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UvoD

VazZené slecny a pani ucitelky, vazeni panové ucitelé,

dostava se Vam do rukou program pojmenovany HONZiK NA CESTE KOLEM SVETA. Tento skupinovy
program je urceny détem cizincl, ktefi u nas dlouhodobé Ziji a maji zajem se v nasi zemi Iépe zaclenit
a pochopit nasi kulturu a zvyky. Vznikl v ramci projektu KUPROG — programy na podporu rozvoje zaku
financovanym z Operacniho programu Praha — pdl rlstu pod organizaci ACADEMIA IREAS, o.p.s. Je
inspirovan programy pro psychology a specialni pedagogy KUPREV a KUMOT z dilny spole¢nosti KUPROG
CZ s.r.o. Stejné jako ony, ,,Honzik” rozviji a upeviiuje u déti orientaci osobou, mistem a ¢asem, zlepsuje
slovni zdsobu a komunikacni dovednosti, poskytuje détem zaZitek uspéchu a védomi vlastni ceny.
Predstavuje cennou prevenci patologickych jevld a ucelené poskytuje informace o zvyklostech v nasi
kultufe. Zlepsuje vyladéni k pracovnim ¢innostem a sniZuje jazykovou a kulturni bariéru, kterd muze
brzdit pfirozenou seberealizaci ditéte. Zarazeny jsou Ukoly skupinové i individualni, aby se déti ucily, jak
byt v centru pozornosti, tak i pfizplisobeni se skupiné. Program je zajimavy i pro zaky ceské narodnosti,
ktefi diky nému mohou lépe porozumét kulturnim odliSnostem a posilime tak jejich toleranci a respekt
k ostatnim.

Pokrok ditéte je vhodné a uzite€né béhem programu zaznamenavat do pfipravené tabulky. V ni pomoci
jednoduché skaly 1-5 hodnotime uUroveri ditéte, jak se nam vidy po skonceni lekce jevi. Je tak mozné
nejen sledovat pokrok u ditéte, ale také zmapovat silné a slabé stranky. BEhem jednotlivych skupin tak
muUzeme |épe zacilit nabidku aktivit pro konkrétni déti, tak aby mély pfrileZitost zazafit, anebo se podle
okolnosti (spiSe ke konci programu) konfrontovat s vyzvou. SlouZi také jako podklad pro zpétnou vazbu
rodi¢lim déti po ukonceni programu. Pokrok necekdame ihned, zlepseni se dostavi cca kolem 3. az 4.
lekce. Na konci programu détem predame certifikat o absolvovani programu jako odménu za ucast.

Cést pro rodice je koncipovana jako informaéné — zaZitkovy blok. Je rozdé&len do ti lekci. IdedIni nacasovani
je prvni lekce na zacatku détské skupiny Honzik na cesté kolem svéta, druhd lekce cca v poloving, tedy
asi po 5 tydnech, a tfeti, posledni lekce v dobé zavéru détské skupiny. Cilem je pfispét k spokojenosti
rodi¢d — cizincd, k jejich jednodussi akceptaci Zivota v CR a v rdmci moznosti i jeho zkvalitnéni, a také
zvysit jejich citlivost ve vychové déti.



KDO s programem pracuje?

Detska skupina

déti narozené cizinclim ve véku 8-12 let
v jedné skupiné cca 8 déti

je potrebné, aby déti jiz alespon ¢astecné rozumély ¢esky (program nenahrazuje kurzy ceského
jazyka pro cizince)

pfi jednotlivych ukolech se lektor/ka ujistuje, zda déti spravné rozumély. Vse, co fika, zaroven
dopliuje gesty a mimikou.

snazime se, aby déti byly co nejvice vyrovnané z hlediska véku a jazykovych schopnosti

vyhodou je smiSena skupina (divky i chlapci)

Dospéla skupina

cizinci, rodice déti, dochazejicich na détskou skupinu Honzik na cesté kolem svéta
v jedné skupiné mohou byt zaroven oba rodice

je vyhoda, pokud rodi¢e mluvi Cesky, v zavislosti na kompetenci lektorky lze ale klidné prejit do
jiného jazyka/jazyk, hlavnim cilem je porozuméni

stejné jako u détské skupiny, lektor mluvi pomalu, pouZiva slovni zasobu pfimérenou nebo mirné
t&78i, ne jsou aktudlni schopnosti G€astnikdl. Re€ doprovazi mimikou a gesty.

pfijimdme vSechny rodi¢e déti ze skupiny Honzik, nesledujeme pfitom vyrovnanost skupiny.
S diverzitou ucastnikl se snazime pracovat.

vyhodou je smiSena skupina (Zeny i muzi)

Lektor Ci lektorka

vyhodou je pracovat ve dvojici, idealni je muz a Zena
mohou spolu hodnotit pokroky déti, konzultovat déni a poskytnout si zpétnou vazbu

u skupin déti i dospélych se Spatnou cestinou je vyhoda znalost rlznych jazyk



Co program ,,Honzik* rozviji?

slovni zasobu a komunikaéni dovednosti

orientaci osobou, mistem a casem

schopnost spoluprace s ostatnimi détmi (v kooperativnich hrach)
schopnost déti respektovat pravidla (v kompetitivnich hrach)
informovanost o ¢eskych zvyklostech, kazdodennim Zivoté a postojich
sebevédomi

toleranci a respekt k odliSnostem

schopnost odmitnout agresi jako neefektivni chovani

KDE se prace s programem odehrava?

je zapottebi mistnost, do které se vejde pohodIné 10 osob, zpravidla t¥ida na ZS
¢im méné atraktivnich pomucek (napf. kostra ¢lovéka) v mistnosti bude, tim Iépe
dbame na to, aby mistnost byla vyvétrana

pti pribéhu sedime v krouzku na zemi, lektor/ka je soucasti kruhu

KDY se s programem pracuje?

je roz¢lenén do 10 Sedesatiminutovych lekci

nejvyhodnéjsi ¢as je utery odpoledne, napf. po obédé (idedlné jako posledni aktivita toho dne),
nejméné vyhodny je patek

je praktické (nikoli nutné) zacinat v zari nebo v Unoru

na konci programu si nechdme asi 15 minut volna, abychom mohli vyplnit hodnotici tabulku,
pripadné se kratce vénovat détem ci rodicim

JAK se s programem pracuje?

velkou vyhodou, nikoli v§ak podminkou je dvojice lektord
pouzivdme kratké, jednoznacné véty

snazime se o zietelnou vyslovnost a spiSe jednodussi obraty



motivujeme déti pozitivné, tj. kdyz je ptilezitost déti uprfimné pochvalit, tak to udélame. Pfimou
kritiku nepouzivdme. Pokud vznikne pfi hie (zejména kompetitivni) mezi détmi konflikt, hru
preruSime a situaci rozebereme. Co se stalo? PopiSeme problém, zeptame se déti, jak se v té
situaci citily a nabidneme vhodnéjsi reseni.

zpocatku vice respektujeme chut a schopnosti déti se zapojovat, postupné vice pobizime k Ucasti
pfimo. Pfesto na déti netlacime, pokud nejsou jesté schopny se plné Ucastnit — i ticha ucast
ditéte na programu ma vyznam (pasivné se u¢ime vice, nez jsme schopni dat aktivné najevo).

s respektem vici odliSnostem déti

bez neprimérenych ocekavani (nejvice lidé zazivaji zklamani a demotivaci, nastavi-li cil nerealné
vysoko. Postupné a mirné pokroky déti spolu s jejich vétsi otevienosti do budoucna jsou zcela
pozitivnim vysledkem)

Pteji Vam, aby Vam prdce s Honzikem ptindsela radost, dobry pocit ze sebe a nové inspirativni pohledy

na svét. Preji také détem z rldznych koutl svéta, které povedete, aby ziskaly dllezZité zazZitky a nova

kamardadstvi, které jim pomohou se zde citit spokojené a nasi kulturu skutecné obohatit. Rodi¢lim téchto

déti pfeji radost z rodi¢ovstvi a spokojeny Zivot v Ceské republice.

Mgr. Barbora Krankusova
autorka



OBSAH LEKCi PRO DETI

STRUKTURA PROGRAMU

V programu najdeme tato témata lekci:

2. KOMUNIKACE
3. SPOLECENSKA PRAVIDLA

6. OBCHODY A PENIZE

8. U LEKARE



V kazdé lekci najdeme tyto €asti:

prezence — samolepky za dochazku

- pfivitani + nacvik komunikace

- pribéh — poslech (+ karticky s obrazky)

- jak to bylo? (porozumeéni, spolec¢né poskladani obrazka dle déjové linie)
- povidani, rozbor (jak je to u nas a jak v jejich zemich)
- hra kooperativni

- info— povidani k tématu

- hra kompetitivni — kviz

- pfislovi

- shrnuti a povzbuzeni — co jsme se dnes naudili?

- co bude pristé?

- rozlouceni

Kromé uvodni a zavérecné lekce, jejichz avodni pribéh se odehrava
v Ceské republice, jsou jednotlivé lekce umistény do téchto zemi:

- Slovensko
- Ukrajina

- Rusko

- Moldavsko
- Rumunsko
- Bulharsko
- Mongolsko

- Vietnam

Tyto zemé byly vybrany podle ¢etnosti zastoupeni déti cizincli na ¢eskych skolach, a upraveny tak, aby
logicky odpovidaly pfibéhu (moZnému cestovnimu planu). VSe, co se u¢ime, vnimame nejlépe na prikladu
rozdilli — proto je Ceska kultura prezentovana na pfikladu rozdilnych zvyklosti oproti jinym zemim.

Zdroj informaci na strdnce: https.//www.inkluzivniskola.cz/pocty-cizincu-na-skolach



POMUCKY pro cely program

« mékky latkovy mic (slouzi k uvolnovani napéti a oznaceni aktivni role pro dité v krouzku,
které pravé mluvi)

« obrazkové karticky ke kazdé lekci

+ karticka ve tvaru zemékoule pro dochazku

« samolepky ve tvaru lvickd, za Ucast na jednotlivych hodinach nalepime vzdy lvicka
« metodické listy

« pro jednotlivé lekce pomlcky k jednorazovému pouziti pri hrach

 slovnicek (dobrovolny)



1. SETKANI

Dobry den,

Vitam Vas na setkani pro rodice déti cizincl, které se Gcastni programu Honzik na cesté kolem svéta. Pro
Vas, dospélé, mame pripraveny kratky program, ktery ma za cil zlepsit Vasi situaci a prispét k lepSimu
a kvalitngjdimu Zivotu v Ceské republice.

Privitani a predstaveni

(v kruhu se vsichni predstavi a feknou kratce néco o sobé (odkud je, jak dlouho je v CR, pFipadné jaka
je jeho/jeji profese, rodinna situace, zajmy, cokoli. Nenutime sdélovat osobni informace, vybér je na
kazdém — mlazeme ale pomoci k lepsSimu vyjadieni se néjakou neutralni otazkou).

Co Vas ceka?

(moZnost prodiskutovat dilezité véci ze svého Zivota jako cizince, mluvit s lidmi, ktefi maji podobné
zazitky a problémy, ziskat praktické rady i informace. KdyZz nerozumite, nestydte se zeptat. Nebojte se
mluvit, vSichni se budou snaZit pochopit sdéleni (informaci) a ne hodnotit Vasi ¢estinu.)

Praktické info 1: TYP POBYTU

Prvni téma, které zasadné ovliviuje Vasi situaci je typ pobytu, ktery zde mate. Jaké typy pobytu existuji?

Podle zemé puvodu:

Obcané ze zemi EU a jejich rodinni prislusnici

Obcané zemi mimo EU (tzv. 3. svéta) — maji vizovou povinnost
kratkodoby pobyt (do 90 dnU)

dlouhodoby pobyt (nad 90 dni)

* za Ucelem podnikani

* zaméstnaneckd karta

* za Ucelem spolecného souziti rodiny

* trvaly pobyt

* platny azyl



Bez ohledu na zemi puvodu:

* registrovani zadatelé o azyl

* vramci docasné ochrany

* nelegalné pobyvajici (napf. po vyprseni viz)

Vyfizovani povoleni k pobytu miZze byt stresujici a narocné. Na cizinecké policii mohou byt hlavné v Iété,
v pondéli a po ranu fronty a unaveni Urednici, ktefi ocekavaji kompletni sprdvné vyplnéné dokumenty.
Pozadavky se méni a nékdy je potreba pfijit dvakrat i vice. Cizinci ¢asto popisuji pocit, Ze je urednici
ponizuji a ze podminky jsou nevyhovuijici.

Pokud Vas ceka navstéva cizineckeé policie, je dobré:

* nechodit brzy rano, ale az kolem 10. hodiny

*  mitssebou kamardda, kamaradku, idedlné mluvici cesky
* mitssebou vodu a svacinu

*  mit s sebou ¢asopis, noviny nebo knihu ke ¢teni

* nebrat si poZzadavky Urednikd osobné — denné vyridi mnoho Zadosti a mohou byt ze stale stejnych
pozadavkl a chyb Zadatell jednoduse unaveni. Zaméstnanci cizinecké policie obvykle nejsou zaujati
proti cizinclim, jinak by si tuto prdaci nevybrali.

+ v&dét, 7e navitévy Uradl predstavuiji stres i pro Cechy, neni to bezdGvodna sikana

* byt trpélivi, brat cely proces vécné (nenechat se ovladnout emocemi)

Diskuse

* co jste zazili za problémy p¥i vyfizovani dokladd? (fronta, neochota, obavy, ...)
e coVam pomohlo?

e kdo Vam pomohl?

e jste spokojeni nebo srozuméni s typem pobytu, ktery mate?

e je pro Vas redlné ¢asem ziskat typ pobytu, o ktery mate zajem?

Pokud mate vyrizené formalni doklady, nejhorsi stres mate za sebou. DalSi nutné navstévy cizinecké

policie by jiz mély byt jednodussi.



Praktické info 2: KULTURNI SOK
Pti prestéhovani do jiné zemé je typické, ze lidé zazivaji tzv. kulturni Sok.

Typické priznaky jsou:

e cCasté myti rukou

e obava z konzumace mistnich potravin a jidel

e nechut k fyzickému kontaktu

e touha se vidat s lidmi stejné narodnosti

* nechut k zemi, ve které pobyvate

* nechut k jazyku, odpor se ho uéit i pouzivat

e zddraznovani negativnich rozdilti oproti domovské zemi
e strach o své bezpeci a majetek

* Uzkost

e stesk po domové a ritudlech, které jste opustil/a (oblibena jidla, mista, pfibuzni, ...)
Faze kulturniho Soku:

Po pfistéhovani je normalni citit radost, nadseni, okouzleni mistnimi zvyky, lidmi, jidlem a Zivotnim
stylem. Lidé jsou ale na zacatku v kontaktu hlavné s lidmi své narodnosti, a s novou kulturu se seznamuiji
pomalu — v obchodech, na Uradech atd. Tyto pocity nadseni a idealizace nového mista pro Zivot trvaji
bohuzel jen kratce, asi 6 tydn(i az 6 mésicu.

Po Case ale lidé zacnou vnimat problémy i véci, které se jim nelibi. Potkavaji bariéry, jazykové i kulturni,
a citi jasné rozdily mezi svou zemi a CR. V této fazi je normalni citit zklamdni a vztek na novou zemi a jeji
obyvatele. Nerozumi si s nimi— problém je nejen jazyk, ale i rec téla, gestikulace, zvyky, o¢ekdvani —jsme
prosté jini. Je tézké se skamaradit s Cechy, a je to frustrujici.

Po né&jaké dobé si ale zvykaji. U7 rozumi konverzaci, uéi se chdpat humor Cechd, vi, jak se v réiznych
situacich chovat. Zase se staraji o béZzné véci jako obvykle, ziskavaji nové stereotypy a zvyky. UCi se
vyhledavat nové moznosti — chodi do prace, za zabavou, sportovat apod. K mistni kulture a lidem maji
pozitivni vztah, divaji se na Ceské zpravy, ziskavaji si i ceské kamarady.



V této fazi si uz lidé uplné zvykli, adaptovali se na mistni kulturu. Funguji tady bez problém{, a véci, které
jim plvodné vadily (jidlo, fec téla apod.) nejen snasi, ale zacinaji si je i uZivat. Dokazi vyuzit svého plvodu
pozitivné, pracuji, maji partnery nebo rodinu, kamarady i konicky.

Pokud se lidé vrati do své pavodni zemé, kdyz uz si tu zvykli, mlze byt kulturni Sok a problémy s adaptaci
po ndvratu vétsi neZ pri adaptaci na novou zemi.

Diskuse

* pocitujete kulturni $ok?
» Jak jste sviij prichod do CR proZivali Vy? Co se zménilo?

* Muze clovék zlstat ve fazi frustrace naporad? Staci jen cas, abychom si zvykli?

Péce o sebe

Abychom se citili dobie, musime o sebe aktivné pecovat. Nikdo to nemtize udélat Iépe nez my sami. Co
mtuiZeme pro sebe relativné snadno udélat? (Ptame se rovnou Ucastnikd, jestli toto délaji, nebo moc ne.)

e Soustiedit se na pritomnost (nikoli na strach z budoucnosti nebo vzpominky na minulost, spiSe
co mUZu udélat pravé ted. Budoucnost planujeme, na minulost vzpominame, ale ne vétsSinu casu.
Stastni mdzeme byt jen v pfitomnosti, pracovat také.)

* pravidelné spat

*  mit pfimérené cile

* byt k sobé trpélivi

* doprat si samotu i odpocinek, kdyz je potfebujeme
* vénovat energii a ¢as kamaradskym kontaktim

* byt k druhym trpélivi, nikdy nevime, co ma druhy ¢lovék za sebou.

Ukol pro Vas

vrv

Zkuste do priStiho setkani vylepsit péci o sebe, staci o trochu, v oblastech uvedenych vyse, nebo

v jakychkoliv dalSich, které jsou pro Vas dulezité.

Rozlouceni

(Podékujeme za aktivni Ucast, a oznamime, Ze pristé se bude mluvit mj. o praci a bydleni. Vyjadrime nadéji,
Ze pristé prijdou zase, nazory a zazitky kazdého, v dobrém i zIém, jsou duleZité i pro ostatni.)












1. lekce:

Pomticky

Obrazky k pfibéhu: - rodina s dvéma détmi (chlapec a divka, maminka, tatinek a pes), hristé, skola,
mobil, stastny, smutny, vysvédéeni, kamarad, hledani, najit.

Fotografie: Madeleine Albrightovd, Lucie Bila, Karel Gott, Vaclav Havel, Jaromir Jagr, Tereza Maxovsa,
BoZzena Némcova, MiloS Zeman.

Puzzle: 24 dilG s ceskou vlajkou.

Prezence - samolepky za dochazku

Predstaveni + nacvik komunikace

(Déti sedi v krouzku, lektorka s nimi. ,Ahoj, jmenuji se... A jak Ty?“ Dité, které mluvi, drzi mékky mic.
Potom se ptdme na ptivod: ,Jd jsem z Ceské republiky, a Ty? Jd jsem z Ukrajiny. A Ty?” Déti se stfidaji po
sméru hodinovych rucicek, poddvaji si pritom mic.)

Co se bude dit?

(Vysvétlime détem, co je cekd: KaZdé setkdni dostanete do prikazky samolepku, pfivitdme se a pos-
lechneme si pribéh. Pak spolecné sloZime podle obrdzku, jak to bylo. Zahrajeme si néjakou hru, a pak si
povime néco zajimavého. Vyzkousime v tymech, jak si to pamatujeme, a jesté si fekneme a vysvétlime
dvé cCeska prislovi. Nakonec si zkusime vzpomenout, co vsechno jsme se dnes naucili, fekneme si, co bude
pristé — a pak uZ se rozlou¢ime.)

Pribéh poslech
(Pri ¢teni ukazujeme pro lepsi pochopeni karticky s obrdzky.)

Honzik je uplné normdini kluk z Ceska. Md maminku a tatinka, malou sestru Lucinku a psa Alika.
Bydli v Praze, blizko pékného parku. Chodi tady do skoly, uz do treti tridy. Je Sikovny a kamarddsky.
Dnes jde se sestrou Lucinkou, babi¢kou a dédou na hfisté. Je tam hodné déti a hodné zdbavy. Honzik
skdce na malé trampoliné, jezdi na klouzacce a toci se na kolotoci, a mald Lucinka taky. Na hfisti je
jesté jeden kluk. Md hnédé vlasy i oCi. Skace na trampoliné spolu s Honzikem. Oba kluci se na sebe
sméji. Potom jdou zase na klouzacku. Hraji si na hfisti spolu a je jim fajn. Pak spolu hraji hru na
mobilu. Opravdu strasné moc si spolu rozumi. KdyzZ se louc¢i, Honzik mu rikd, jak se jmenuje, a ten
druhy kluk mu taky fikd svoje jméno, je to Alex. Chtéji se zase vidét. Honzik je Stastny, md nového
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kamardda. JenomZe si Spatné napsal jeho telefonni ¢islo. Je moc smutny, nevi, jak kamardda najit.
Vi, Ze je z néjaké cizi zemé a hned po vysvédceni jede i s rodinou domu. Honzikuv tatinek hodné
cestuje. MozZnd, Ze mu pomtZe kamardda najit?

Jak to bylo? porozumeéni, spolecné poskladani obrazkd dle déjové linie

(Déti spolecné skladaji obrdzky k pribéhu, pritom se snaZi nahlas komentovat a opakovat, co se délo.
Pokud to nejde, komentuje nahlas lektorka a détem pomdhd otdzkami, napr. Honzik je kluk nebo holka?
V pripadé potreby je mozné nabidnout i volbu mezi dvéma ndpadné odlisnymi obrdzky.)

Povidani, rozbor

(Lektorka se ptd, déti odpovidaji. Podle jazykovych schopnosti bud’ postupné vsechny, nebo jen, kdo chce.
Dité, které pravé mluvi, drzi micek, po odpovédi ho poddvd ddle.)

- Kolik déti md typickd rodina ve Vasi zemi?
- Chodi maminky do prdce?

- Maji lidé ve Vasi zemi psy? Nebo jiné zvife?
- Bydli babicky a dédové spolu s Vami?

- Bydleli jste drive ve vesnici, nebo ve mésté?

Hra kooperativni:

(Spolecné stavéni puzzle s ceskou viajkou (24 dilkii). Déti se stridaji, snaZime se jim pomdhat slovnimi
instrukcemi: ,,Dej ten dilek vlevo dol(, vpravo nahoru®, apod. Pro lepsi orientaci opakujeme pokyny pfi
kaZzdém vloZzeném dilku.)

Info - povidani k tématu (jméno, pfijmeni, adresa)

KaZdy clovék ma jméno a pfijmeni. Jing jsou jména pro chlapce a jind pro divky. Jména divek konci
vétsinou na a, prijmeni divek konci vétsinou na — ovd nebo — d, ale miZe to byt i jinak. Krestni jméno je
vétsinou jen jedno, ale mohou byt i dvé. Kfestni jména si sami upravujeme, aby znéla pékné. Napr. kdyZ
se néjaka divka jmenuje Katerina, muZeme ji rikat Katka, Kacenka nebo jinak. KdyZ se néjaky chlapec
jmenuje Tomds, miGZeme mu rikat Tom, Tomik nebo Tomdsek.

Prijmeni stoji pfi jméné, je to oznaceni rodiny. BEhem Zivota miuZeme prijmeni zménit, vétsinou, kdyZ
maji maminka a tatinek svatbu, zacnou patfit také do rodiny toho druhého. Nékteri lidé si nechdvaji
i ptvodni prijmeni a pak maji dvé. Vétsinou si bere Zena prijmeni muZe, ale muZe to byt i naopak, jak
chtéji. Nékdy maminka a tatinek svatbu nemaji, potom prijmeni pro dité vyberou také tak, jak chtéji.
Pokud se nedohodnou, dité dostdvd pfijmeni po matce. Je docela normdlni, Ze ma dité jiné prijmeni
neZ jeden z rodicu.
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Jména dostdvaji také domdci zvifata, abychom na né mohli zavolat. Domdci zvifata mdme rddi

a stardme se o né — krmime je, bereme na prochdzky a kdyzZ je to potreba, tak k doktorovi pro zvifata
— veterindrovi.

Jména dostdvaji také mésta, vesnice a ulice. KdyZ chceme Fict, kde bydlime, rekneme jméno mésta nebo
vesnice, jméno ulice a ¢islo naseho domu. Tomu se rikd adresa.

Hra kompetitivni -

(Rozdélime déti do dvou skupin, a ptdme se. Déti ze skupin se stridaji, za sprdvnou odpovéd’ mad skupina
bod. Pokud jsou skupiny vyrovnané, vymyslime tézsi otdzky, aZ dokud jedna skupina neziska prevahu.)

Priklady otdzek:

- Je to jméno pro divku, nebo pro chlapce? (Adéla, Martin, Petr, Jana, Simon, Sofie, Barbora,
Marek, Hugo, Lucie)

- Je to jméno nebo prijmeni? (Jakub, Prochdzka, David, Skdlovd, Zdenék, Adam, Strdnsky, Bild,
Alena, Simona, Petrovd)

- Je to jméno &eské, nebo cizi? (Katefina, Nguen, Varvara, Anna, Anatoly, Vdclav, Jan, Zofie,
Bogdan, Ondrej)

- Jak se jmenuje Cesky prezident?

- Kdo je to Jaromir Jagr? Karel Gott? Tereza Maxovad? BoZena Némcovad? Madeleine Albrightova?
Vidclav Havel? (Ndsledné déti prifadi jména k fotografiim.)

Prislovi:
(Zkuste vysvétlit Ceské prislovi.)
»Kdo chce s vlky Ziti, musi s nimi vyti.”

»S usmévem jde vsechno lip.”

Shrnuti a povzbuzeni - Co jsme se dnes naucili?

(Déti si poddvaji mic v krouzku a postupné fikaji, na co si vzpomenou. Néjaké nové slovicko? Novad
informace? Novy zdZitek?)

Co bude pristé?

— komunikace

Rozlouceni
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Lekce 2: KOMUNIKACE

Pomticky

Obrazky k pribéhu: cizi zemé (obrazek zemékoule, jasné vyznacena ceska republika a za hranicemi otazniky),
cestovani (muz s cestovnim kufrem na letisti), prazdniny (Stastné déti vybihajici ze skoly), fotografie Slovenska
(Bratislavsky hrad), pension, mésto, bohuzel (smutny smaijlik), halusky s brynzou, koupel, ¢isténi zub(.

7 v

Obrazky k informacni ¢asti: ohnuta zada (nuda, nezajem), sezeni s roztazenyma nohama (nadrazenost),
Zadny ocni kontakt (strach, nezdjem), neustdly o¢ni kontakt (agrese), stani tésné vedle druhého (agrese.
Idedlni je pul metru — ukdazeme.), mraceni se na nékoho (agrese), zakryvani rukou Ust (lez), rovné sezeni,
nohy volné pod sebou, mirné naklonéni k lidem, se kterymi mluvime, vzdalenost pll metru, pozorné
poslouchani, kdyz druhy mluvi, divdme se na néj, ob¢asné uhybdni ofima, kdyZz mluvime my, pratelsky
usmév — rty nahoru, Usmév i o¢ima.

Set emotikon( s rGznymi vyrazy.

Prezence - samolepky za dochazku

Privitani + nacvik komunikace (v ¢em jsme stejni? V éem jsme jini?)

(Déti sedi s lektorkou v krouZku, pozdravi a zopakuji své jméno, pak se zeptaji na jméno souseda,
a pritom si poddvaji micek. Poté kazdé dité vymysli jednu véc, kterd je u néj stejnd jako u ostatnich
— napf ,Jd jsem Nicolas, a chodim na zdejsi ZS.“ Poté se kolecko zopakuje, a kazZdy Fekne, v cem se lisi
od ostatnich — napr.: ,,Jd jsem Valentina, a jsem tu jedind z Ukrajiny.” Poté vysvétlime — vSichni lidé se
v nécem lisi, a v né¢em naopak podobaji, to najdeme u kterychkoli lidi na svété.)

Pribéh
(Cteme pomalu a zfetelné, ve vhodné momenty ukazujeme karticky s obrdzky.)

Honzik se na hfisti skamarddil s moc fajn klukem, ale Spatné si napsal jeho telefonni Cislo. Vi jen jak vypadd,
Ze se jmenuje Alex a je z néjaké cizi zemé. Honzikiv tatinek hodné cestuje, a o prdzdnindch ho cekd spousta
pracovnich cest. Honzik md slibeno, Ze kdyZ bude mit na vysvédceni dobré zndmky, muize jet i s maminkou
a sestrickou Lucinkou také. Alik mizZe byt u babicky a dédecka, taky si to uZije. Honzik opravdu usilovné
pracoval, a fakt se to povedlo! O prdzdnindch navstivi spoustu cizich zemi. NejdFive jedou na Slovensko, do
Bratislavy. Tam uz byl Honzik nékolikrdt, a trochu slovensky rozumi. Bydlet budou v pékném pensionu. Kdyz
je tatinek pry¢, maminka vezme jeho i Lucinku na prochdzku po mésté a pak jesté na hristé. Hriste je velké
a pékné, a na Slovensku maji na hfisti jiné atrakce neZ doma v Cechdch. Détem se to moc libi, ale Honzik
celou dobu ocima hledd, jestli neuvidi Alexe. Ale bohuZel, Alex tam nebyl. | tak si to ale obé déti uZily. VeCer
pak méli k veceri slovenskou specialitu, halusky s brynzou. Pak se chvili divali na televizi na slovenskou
pohddku. A pak uZ koupel, zoubky, pisnicky v posteli a spdt — zitra je ¢eka dalsi pékny den.
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Jak to bylo? porozumeéni, spole¢né poskladani obrazka dle déjové linie

(Déti spolecné skladaji obrdzky k pribéhu, pritom se snazi nahlas komentovat a opakovat, co se délo.
Pokud to nejde, komentuje nahlas lektorka a détem pomdhd otdzkami — miZe to byt v pripadé potreby
i volba mezi dvéma ndpadné odliSnymi obrdzky.)

Povidani, rozbor (jak je to u nas a jak v jejich zemich)

Jak vypadaji hriste ve Vasich zemich? (vétsi, mensi, atrakce)

- Jaké ceské jidlo Vam nejvice (nejméné) chutna?
- Kolik ¢asu se divdte na televizi/pocitac?
- Madte radi néjakou ceskou pohddku?

- Codéldate vecer pred spanim? (ritudl ukladani — napr. koupel, pyZamo, Cisténi zubd, pohddka, pisnicka)

Hra kooperativni: SLOVNI FOTBAL

(Hrajeme v krouZku, kdo mluvi, ma v ruce micek. Zacindme slovem skola, prvni dité rekne slovo, které
zacind na posledni pismeno (a), a podd micek. Dalsi dité rekne slovo, které zacind na posledni pismeno
slova, které reklo dité pred nim.)

Info - povidani k tématu (komunikace)

KaZdy ¢lovék je jiny, md jiné zkuSenosti, a Casto si vzdjemné nerozumi ani lidé z jedné rodiny. Aby
komunikace mezi lidmi byla dobrd, musime fikat pravdu a také druhé pozorné poslouchat. Komunikujeme
rtizné — tim, co rikdme, jak se tvarime (usmév, mraceni), jak drZime télo nebo jak se oblékdme.

Velmi dileZita je rec téla. Ta se hodné lisi v riiznych zemich. Nékde je normdini se pri pozdravu obejmout
a polibit na tvdr, nékde se vibec nedotykaji. Nekde se i na cizi lidi usmivaji a divaji se jim do oci, jinde se
to povazuje za agresi nebo naopak, nabidku kamarddstvi. Je dileZité pozndvat a respektovat druhé, aby
se s ndmi citili dobfe, a my zase s nimi.

Co v CR nedélat

ohnuta zada (nuda, nezajem)

e sedét s roztazenyma nohama (nadfazenost)

e zadny ocni kontakt (strach, nezajem)

e neustaly o¢ni kontakt (agrese)

e stat tésné vedle druhého (agrese. Idealni je pal metru — ukazeme.)
e mracit se na nékoho (agrese)

e zakryvat rukou usta (lez)
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Co v CR délat
e rovné sezeni, nohy volné pod sebou
o mirné naklonéni k lidem, se kterymi mluvime
e vzdalenost pll metru
e pozorné poslouchani, kdyz druhy mluvi, divame se na néj
e obcasné uhybani ocima, kdyZz mluvime my

e pratelsky usmév —rty nahoru, Usmév i o¢ima

Hra kompetitivni: KVizZ

(Rozdélime déti do dvou skupin. Ukazujeme karticky s obrdzky, ptdme se stfidavé prvni a druhé skupiny,
jak se ten ¢lovék citi. Pokud skupina nemd slovni zdsobu, mizZeme hrdt i opacné — ptdme se, kdo z téch
dvou je spokojeny? Nastvany? Zvédavy? Smutny? Pfedkldddme dvé varianty, sprdvnou a spatnou.)

Prislovi
(Zkuste vysvétlit ceské prislovi.)
“Kdo chce, hledd zpisoby, kdo nechce, hledad diivody.”

»Vsechno zIé je pro néco dobré.”

Shrnuti a povzbuzeni - co jsme se dnes naucili?

(Déti si poddvaji mi¢ v krouZku a postupné fikaji, co si vzpomenou.
Néjaké nové slovicko? Novd informace? Novy zdzZitek?)

Co bude pristé?

— spolecenska pravidla

Rozlouceni
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Lekce 3: SPOLECENSKA PRAVIDLA

Pomticky
Obrazky k pfibéhu: fotografie Ukrajiny, auto, valka, more, zmrzlina, plavani, restaurace, drahé.

Karty pro hru Batamo.

Prezence - samolepky za dochazku

Privitani + nacvik komunikace

(Déti se v krouzku pozdravi, a zeptaji se: ,,Ahoj Eleno, jak se mds? Dobre, dékuji—a Ty?“

Pritom si preddvaji micek.)

Pribéh poslech (+ karticky s obrazky)

Dnes rdno jede Honzik s rodinou na Ukrajinu. Tam jesté nikdy nebyl. Jedou autem, Honzik i Lucinka se
divaji z okna. Ukrajina je krdsnd, zelend zemé. BohuZel je ale ¢dst zemé ve vdlce. Skoro milion lidi uz
muselo utéct do jiné zemé, aby byli v bezpeci. Honzikova rodina si krdtce prohlédne hlavni mésto Kyjev,
a pak uz hurd k mori— do nddherného pristavniho mésta Odésa. More je krdsné, vsichni lidé se pratelsky
usmivaji a je snadné s nimi navdzat kontakt. Jde to jesté lépe ne? doma v Cechdch, a Honzika mrzi, Ze
neumi vibec jazyk. Nauci se aspori pozdravit, podékovat a koupit si zmrzlinu. Lucinka se uci plavat,
Honzik to uz umi. Zajdou také do restaurace a Honzik ochutnd mistni specialitu, polévku bors¢ a plnéné
téstovinové tasticky. Moc lidi tam neni, pro vétsinu lidi je jidlo v restauraci moc drahé. Alexe uz Honzik
moc nehledd, chdpe, Ze ho potkat ndhodou nékde ve svété skoro nejde. Na Ukrajiné stravi cely tyden, a ke
konci pobytu uZ déti zacinaji trochu rozumét, o ¢em lidé mluvi. Je to podobny jazyk a Honzik s Lucinkou
se maji bdjecné. Na Ukrajinu budou urcité vzpominat...

Jak to bylo? porozuméni, spole¢né poskladani obrazkd dle dé&jové linie

(Déti spolecné skladaji obrdzky k pribéhu, pritom se snaZi nahlas komentovat a opakovat, co se délo.
Pokud to nejde, komentuje nahlas lektorka a détem pomdhda otdzkami — miZe to byt v pripadé potireby
i volba mezi dvéma ndpadné odlisSnymi obrdzky.)

Povidani, rozbor (jak je to u nas a jak v jejich zemich)

- Jev CRvdlka? (Je ve Vasich zemich vdlka?)

- Jev CR more? (Je ve Vasich zemich mofe?)
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- Chodilidé v CR &asto do restaurace? (néktefi viibec, nejcastéji jen jednou za mésic) (Chodi lidé ve
Vasich zemich casto do restaurace?)

- Jsou lidé v CR prdtelsti, nebo rezervovani? (Jsou lidé ve Vasi zemi pfdtelsti, nebo rezervovani?)

- Je ¢estina podobnd Vasemu jazyku?

Hra kooperativni: HADEJ, CO TO JE?

(Jedno z déti mysli na véc, ostatni déti se otdzkami snazi odhadnout, co by to mohlo byt. Je to velké? Je
to véc? Je to tady? apod.)

Info - povidani k tématu (spolecenska pravidla)

Aby se s Vami lidé citili dobre, je dileZité se umét pékné chovat. To znamend, Ze umite pozdravit, o néco
poprosit, podékovat, omluvit se a také sprdvné reagovat na ostatni lidi. Neni to tézké, staci si zapamatovat
jen pdr véci:

- Pozdravit je slusnost, odpovédét je povinnost.

- Odpovéd'na pozdrav byvd stejnd, jako pozdrav (ahoj — ahoj, ¢au — ¢au, dobry den — dobry den,
dobrou noc — dobrou noc).

Jak zdravime?

Ahoj, ¢au, nazdar, dobré rdno, dobré odpoledne, dobry vecer, dobrou noc, dobry den

Jak prosime?

Prosim, podej mi...
Prosim, muzes mi pujcit...

Prosim, kde je...

Jak se omlouvame?

Promiri, ja nechtél/a.
Omlouvdm se.

Nezlobte se.
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Ve spolecnosti ostatnich:

Neprdime.

Nekrkame.

......

KdyZ se nadm néco takového stane, frekneme pardon.

Hra kompetitivni: VALKA SLOV (Batamo)

(Rozdélime déti do skupin po cca 3 aZ 4 a hrajeme dle pravidel hry Batamo.)

Prislovi
Zkuste vysvétlit Ceské prislovi.
,,Cvik déld mistra.”

,Kazdy at si zamete nejprve pred vlastnim prahem.”

Shrnuti a povzbuzeni - co jsme se dnes naucili?

(Déti si poddvaji mic v krouZku a postupné fikaji, na co si vzpomenou. Néjaké nové slovicko? Novd infor-
mace? Novy zdZitek?)

Co bude pristé?

— pribéh dne

Rozlouceni
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Lekce 4:

Pomticky

Obrazky k pfibéhu: vzbudit se, obléct se, fotografie Moskvy, pirohy s dZzemem, muzeum optickych iluzi,
na pamatku, robot, unaveny, sprcha, odpocivat.

Pexeso: 24 dilkd, z vnéjsi strany ¢eska vlajka, 12 dilli obrazky, 12 dilli slova (mésic, slunce, hvézda, mrak,
duha, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh, srdce, zemékoule, vesmir).

Prezence - samolepky za dochazku

Privitani + nacvik komunikace

(,Ahoj Vadime, co budes délat dneska odpoledne? Nechtéla bys jit se mnou do parku?“ Druhé dité odpovi
a zeptd se dalsSiho. Kdo mluvi, drZi micek.)

Pribéh poslech (+ karticky s obrazky)

Honzik se mél v Odése moc fajn, viibec se mu nechtélo jet pryc. Ale tatinka cekad dalsi pracovni cesta.
Celd rodina tedy odjizdi — tentokrdt do Ruska. Rusko je nejvétsi zemé na svété, uvidi z ni jen malou
Cdst. Samoziejmé, prvni bude hlavni mésto — Moskva. Honzik s rodinou zase spi v pensionu. Rdno se
vzbudi, umyji, obleCou a jdou na snidani. Maji silny Cerny Caj, ktery Honzikovi moc nechutnd, a velice
dobré pirohy plnéné sladkym dZzemem. Dopoledne jdou na prochdzku po mésté, a projedou se krdsnym
a sloZitym metrem. Néco takového Honzik jesté nevidél, moc se mu tam libi. Na obéd jdou do restaurace
ochutnat mistni speciality. Pak odpocivaji v parku. Odpoledne strdvi v ndkupnim centru Gum na Rudém
nameésti, chtéji si koupit néco pékného na pamdtku. Honzik si vybere pékné tricko a malého robota, ktery
se umi hybat. Vecer uZ jsou velice unaveni. Divaji se na televizi, ale Honzik moc nerozumi a nebavi ho to.
Po veceri si daji sprchu, vycisti si zuby, obleCou si pyZamo a v 8 hodin jdou spdt. VV Rusku budou jesté cely
tyden, musi hodné odpocivat.

Jak to bYlO7 porozumeéni, spolecné poskladani obrazkd dle déjové linie

(déti spolecné sklddaji obrdazky k pfibéhu, pfitom se snazi nahlas komentovat a opakovat, co se délo.
Pokud to nejde, komentuje nahlas lektorka a détem pomdhad otdzkami — miZe to byt v pripadé potreby
i volba mezi dvéma ndpadné odlisnymi obrdzky.)

Povidani, rozbor (jak je to u nas a jak v jejich zemich)

- Je CR mald, nebo velkd? (Je Vase zemé mald, nebo velkd?)
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- Kolik jidel denné je v CR normdlni? (cca 5 — snidané, svacina, obéd, svacina, vecere)
- Kolikrat denné jite?
- Vkolik hodin chodite spat?

- Nakupujete v malych obchodech, nebo v supermarketu?

Hra:

(Obrdzky a Ceskd slova, celkem 24 karti¢ek. Z vnéjsi strany karticek je Ceskad vlajka. Déti se mohou rozdélit
do dvou skupin.)

Info - povidani k tématu (pribéh dne)

Jak vypadd bézny den v CR? Rdno vstdvdme, pfeviékneme se z pyZama do obleceni na den, nasniddme
se, vycistime si zuby a umyjeme si oblicej. Pak odchdzime do $kolky, skoly a dospéli do prdce. Uplné
malé deéti, nemocni a stari lidé zistdvaji doma. Ve skolce a skole si spolu déti hraji a uci se dileZité véci.
V prdci dospéli délaji néjakou uZitecnou prdci. V poledne si daji obéd a déti pak jdou domd, nebo si jeste
hraji v druZiné. Odpoledne pak odpocivaji, délaji néjaky sport, povidaji si, Ctou si nebo si hraji. Vecer se
navecefime, umyjeme, vycistime si zuby a po pohddce nebo pisnic¢ce na dobrou noc jdeme spdt. Tak je
to o vSednich dnech — to je pondéli, utery, stfeda, Ctvrtek a pdtek. V sobotu a nedéli — to je o vikendu — je
Skolka a skola zavrend. Uklizime, chodime na vylety nebo ndvstévy, hrajeme si, nakupujeme a déléme
jiné véci, na které jinak neni tolik ¢asu. O prdzdnindch pak jezdime na tdbory, k babicce a dédovi, na
prdzdniny k mori, které u nds neni, nebo mame jinou zdbavu.

Hra kompetitivni -

(Rozdélime déti do dvou skupin, a ptadme se. Déti ze skupin se stridaji, za spravnou odpovéd mad skupina
bod. Pokud jsou skupiny vyrovnané, vymyslime tézsi otdzky, az dokud jedna skupina neziskd prevahu.)

Priklady otdzek:

Co déldme rdno?

Kdo je dopoledne doma?

Co délaji déti ve Skole?

Proc chodi lidé do prdce?
Jaké zndte dny v tydnu?

Kdy je skolka a skola zaviend?
Co délame o prdzdnindch?

apod.
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Prislovi:
(Zkuste vysvétlit Ceské prislovi.)
»Nevstoupis dvakrdt do téze reky.”

,Cas viechny rany zahoji.“

Shrnuti a povzbuzeni - co jsme se dnes naucili?

(Déti si poddvaji mi¢ v krouZku a postupné fikaji, na co si vzpomenou. Néjaké nové slovicko? Novd
informace? Novy zdZitek?)

Co bude pristé?

—jidlo

Rozlouceni

28



Lekce 5:

Pomticky

Obrazky k pfibéhu: dlouhy, hadat se, plakat, zvladnout néco, mit na vybér, silnice (Spatna), odména,
vysvétlovat, bezpeci, pomahat.

Obrazky k informacni ¢asti: pyramida zdravych jidel, obrazek nezdravych jidel.

Prezence - samolepky za dochazku

Privitani + nacvik komunikace

(Déti se v krouzku postupné pozdravi, a pak se ptaji sousedniho ditéte: ,Ahoj Valerie, co jsi délala vcera
po Skole?” Druhé dité odpovi a ptd se dalsiho po sméru hodinovych rucicek. Mluvici dité drZi micek.)

Pribéh poslech (+ kartic¢ky s obrazky)

Cesta z Ruska byla dlouhd a ndrocnd. Tentokrdt se Honzik s rodinou chystaji navstivit Moldavsko. Honzik
uZ md cestovdni dost, je unaveny. Lucinka také, a tak se obé déti obcas hddaji a placou. Pozndvat nové
zemé je bavi, ale samotnd cesta uz ne. Musi to ale zvlddnout, nemaji na vybér. Silnice jsou tu spatné
a cesta je nepohodind. Aby jim cesta lépe ubihala, délaji casté zastdvky a ochutndvaji riizné dobroty.
KdyZ se ubytuji v hotelu v hlavnim mésté Kisinév, cekd je odména — ndvstéva dobré restaurace. Maminka
a tatinek jim objednaji zajimavé upravené fazole a zapecenou zeleninu s masem. Je to docela dobré, ale
détem se uZ trochu styskd po Ceské kuchyni. Dostanou tedy jesté sladky dezert — merurnikovy a visfiovy
zdkusek. Ve mésté se podivaji jesté do détského muzea a na hristé. Molddvie je velice chudd zemé a déti
sleduji ulice a obchody s otevienyma oc¢ima. Hodné mladych lidi odchdzi pracovat do ciziny, potkdvame
hlavné starsi lidi a déti. Mistnich déti je Honzikovi a Lucince lito, ale rodice jim vysvétluji, Ze stésti nejsou
krdsné hracky a obleceni, ale spise bezpeci, dobré vztahy a taky moudrost. UCi déti vdZit si toho, co maji,
a ostatnim pomdhat.

Jak to bYIO7 porozumeéni, spole¢né poskladani obrazkl dle déjové linie

(Déti spolecné sklddaji obrdzky k pfibéhu, pfitom se snazZi nahlas komentovat a opakovat, co se délo.
Pokud to nejde, komentuje nahlas lektorka a détem pomdhd otdzkami — miZe to byt v pripadé potreby
i volba mezi dvéma ndpadné odlisnymi obrdzky.)
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Povidani, rozbor (jak je to u nas a jak v jejich zemich)
- Je CR chudd zemé, nebo bohatd? (Je Vase zemé chudd, nebo bohatd?)
- Jev CR hodné miadych lidi? (spise ne, priimérny vék je 42 let). (Je ve Vasich zemich hodné mladych lidi?)
- Kolika let se doZivaji Cesi? (muZi asi 76 let, Zeny asi 82 let)
- Cestujete radi?

- Vjaké cizi zemi jste uZ byli?

Hra kooperativni:

Spolecné vymyslete a napiste na papir co nejvice Ceskych slov, které se daji poskladat z pismen

CESKAREPUBLIKA

Kazdé pismeno Ize v jednom slové poufZit jen tolikrat, kolikrat je obsazeno v zdkladnim setu pismen.

(Ceka, cas, ras, rub, les, ber, rak, lupa, ¢ap, seka, laska, ...)

Info - povidani k tématu (jidlo)

Aby nase télo dobre rostlo a fungovalo, potfebuje Ziviny. Ziskdvame je z jidla. Vétsina lidi ji pétkrat
aZ Sestkrat denné — mdame snidani, svacinu, obéd, druhou svacinu, veceri a nékdy i druhou veceri. Je
dulezité, aby nase strava byla pravidelnd a pestrd — to znamend denné zeleninu a ovoce, a pravidelné
mlécné vyrobky, celozrnné obiloviny, lusténiny, maso, vejce a ofechy. Zdravé nejsou smazené brambdurky,
konzervy, jidla z tzv. fastfoodu a vétsina sladkosti. Dulezité je dodrZovat pitny reZim — nejlepsi je Cista
voda, ddle bylinkové, ovocné nebo zelené cCaje a redéné dzusy. Vubec zdravé nejsou sladké limonddly.
Pokud maji déti tendence tloustnout, je dobré to resit s odbornikem hned. MizZe pomoci i mald zména,
jako nevynechdvat snidani nebo druhou svacinu nebo vyména jedné nezdravé sladkosti za zdravéjsi.
Pokud dité nechce jist a je vybiravé, také je dobré situaci resit, aby mélo energii, sprdvné rostlo a bylo
zdravé. Pokud mdme néjaké problémy, tieba se Spatné soustiedime, mohou ndm pomoci uZitecné tipy,
co jist a co naopak ne.

Hra kompetitivni -

(Rozdélime déti do dvou skupin, a ptame se. Déti ze skupin se stridaji, za spravnou odpovéd ma skupina
bod. Pokud jsou skupiny vyrovnané, vymyslime téZsi otdzky, aZ dokud jedna skupina neziskd prevahu.)
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Priklady otdzek:

Kolik jidel v CR jime?

Jaka jidla to jsou? (Snidané, svacina, obéd, svacina, vecere, druhd vecere)
Jaka jsou oblibend Ceskd jidla?

Jakd jsou nejzdravéjsi jidla?

Jakd jsou nejméné zdravad Ceska jidla?

Jaké zndte mlécné vyrobky? Druhy masa? Druhy peciva? Druhy ofechi? Druhy koreni? Druhy zeleniny?
Druhy ovoce?

Prislovi

(Zkuste vysvétlit ceské prislovi.)

»Hlad je nejlepsi kuchat.”

,,Co sis uvaril, to si snéz.”

Shrnuti a povzbuzeni - co jsme se dnes naudili?

(Déti si poddvaji mi¢ v krouzku a postupné fikaji, na co si vzpomenou. Néjaké nové slovicko? Novd
informace? Novy zdZitek?)

Co bude pristé?

— obchody a penize

Rozlouceni
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2. SETKANI

Privitani a predstaveni

(v kruhu se vsichni znovu predstavi a feknou krdtce néco o tom, jak se od posledniho setkdni méli.
MuZeme pomoci otdzkami — co se stalo nového? Co Vads zaujalo? Co se zlepSilo? Podarilo se Vdm mit
lepsi pocit z péce o sebe?)

Praktické info 1: BYDLENI

To, jak bydlime, jaky mame pocit ze svého domova je pro nasi celkovou spokojenost velmi dulezité.
Obcas je tézké si najit dobry byt, a pro cizince to mlze byt jesté tézsi. Nékdy popisuji, Ze byli odmitnuti
pfi Zadosti o podndjem bytu pravé proto, Ze jsou cizinci. Nebo si mysli, Ze plati vice penéz, nez by platili
Cesi. Hledani bytu mGze byt t&73i pro cizince, ktefi nemaji trvaly pobyt. Zmapujeme tedy, jaké jsou u nas

moznosti:

Najem bytu:
* je nutna pisemna smlouva
*  byva nutna kauce

* mUlZe byt uzitecné vyuZit néjakou agenturu, abyste kvili neporozuméni podminkam neplatili
zbytecné moc, nebo neméli byt v Spatné lokalité ¢i kvalité. Existuje mnoho najemcu, kterym nevadi
pronajimat byt cizinci — uZite¢né tipy najdete napft. https://blog.foreigners.cz/

* byt se také dobre hleda na doporuceni nékoho znamého
* vyhodu maji Ti, ktefi jsou spiSe tisi nez hlucni

* nékteri najemci nechtéji rodiny s détmi, zvifata, kuraky, cizince. MGze to byt diskriminace, nicméné
vétSinou jen uslysite, ze byt je jiz obsazeny. Dlvod je prosty — boji se, aby drahy byt najemci
neposkodili. U cizincl mivaji obavy, Ze budou muset chodit na cizineckou policii néco dokladat, a také
pachu asijské kuchyné (zejména u Vietnamc(). Obtize mivaji také lidé z Vychodu, muslimové a dalsi.

Koupé bytu nebo domu

* je dobrd varianta, pokud na to mate finance. Asi 20 procent nemovitosti u nas kupuji praveé cizinci.
Pokud ne, mlzZete pozadat o hypotéku, je mozna i pro cizince. Podminky se stanovuji individualng, je
potreba se informovat v bance.



Diskuse

* Zazili jste néjaké problémy pfi vybirdani podndjmu nebo koupi bytu?
* Jste spokojeni s cenou Vaseho bydleni?

» Jste spokojeni s lokalitou a samotnym bytem?

* Jste spokojeni se sousedy?

*  Pomohl Vam nékdo pti vybirani bydleni?

Praktické info 2: PRACE

Dalsi dulezitou oblasti naseho Zivota je prace. Kdyz hledate praci, mlzete byt také odmitnuti na zakladé
faktu, Ze jste cizinec.

Je dobré védét, ze:

* neznamena to nechut k cizinclm, ale fakt, Ze jejich zaméstnavani je slozitéjsi

* vetsi Sanci mate u zahranicnich firem

* veétsi Sanci mate pri osobnim pohovoru, telefonovat pfi prvnim kontaktu neni idedlni
* mate-li jiz povoleni k praci, uvedte to v CV

* praci hledame na internetu, na Uradu prace, pres kamarady a znamé

Diskuse
* Mate praci? Jste s ni spokojeni?

* Bylo tézké praci najit?

Jak dlouho jste ji hledal/a? A jak?
»  Moyslite, Ze cizinci a Ce$i maji v praci podobné podminky?

*  Co byste doporucili zndmému, ktery by chtél v CR praci hledat?

Péce o sebe

Pro spokojeny Zivot je ddleZité nejen bydleni a prace, ale také zpUsob, jakym travime ¢as. V Cesku se
fika: v zdravém téle zdravy duch. To znamen3, Ze kdyz se starame také o svoje télo, mame vice energie,
dobrou naladu atd. Jak se tedy miZeme starat o své télo?



* snazit se jist zdravé (diety nemaji dlouhodoby efekt, lepsi jsou malé zmény, které dokazeme zavést
natrvalo)

* neprehdnét to s navykovymi latkami (alkohol, cigarety, |éky, drogy). Pokud mate problémy s jejich
uzivanim, nejste v tom sami — dllezité je vyhledat treba soukromého nebo anonymniho odbornika,
ktery Vam pomze. Kdo to dokdze, bude mit hezéi a delsi zivot.

* sportovat (pro zacatek je fajn jit cvicit s kamaradem nebo kamaradkou, je to dobra motivace a vétsi
zabava). Diky sportu se budete citit Iépe a vypadat Iépe. Pravidelny konicek také prispéje k pocitu
stability a domova.

Ukol pro Vas

Zkuste do pristiho setkani opét vylepsit péci o sebe, alespon o trochu, alespon v nécem.

Rozlouceni

(Podekujeme za aktivni ucast, a oznamime, Ze pristé se bude mluvit mj. o vztazich).



Lekce 6: OBCHODY A PENIZE

Pomticky

Obrazky k pfibéhu: s lehkym srdcem, sousedni, slibit, skanzen, zaskoceny, odpadky, pfiroda, recyklace,
vynadano, troubit.

Pomicky pro hru uklid: rolicky od toaletniho papiru (cca 30 kus(), plastova vicka od pet lahvi (cca 30
kust), sklenéné kulicky (cca 30 kusa).

Prezence - samolepky za dochazku

Privitani + nacvik komunikace

(Déti se v krouzku pozdravi a ptaji se: ,Ahoj Marku, stalo se ti néco? Potrebujes pomoci? Dékuji, Ivane,
jsem v pordadku.” Pak vyzkousime jesté jedno kolo, tentokrdt s Zddosti o pomoc: ,,Dékuji, nemGZu najit
svoji aktovku — nevis, kde je?” Déti se snaZi vymyslet vZdy néco nového, v pripadé potreby pomiZeme
kratkou instrukci.)

Pribéh poslech (+ karticky s obrazky)

Molddvii opoustéli Honzik s rodinou s lehkym srdcem. Nyni je Cekad cesta do sousedniho Rumunska. Déti
po cesté zpivaji Ceské pisnicky, aby jim cesta lépe utikala. Rumunsko je také spiSe chudd zemé. Priroda
je tu ale opravdu krdsnd. Jsou tu hory a more, na to se Honzik tési nejvic. Tri dny si uZivaji koupdni,
ale pak uz vsichni jedou do Bukuresti, hlavniho mésta. Déti maji slibenou ndvstévu skanzenu, a je to
opravdu zdzZitek. Rumuni jsou otevieni a prdtelsti lidé, a skanzen je velmi zajimavy. Déti jsou ale trochu
zaskocené tim, jak se tady lidé chovaji k odpadkiim — klidné je vyhodi i do prirody. S recyklaci si moc hlavu
neldmou. KdyZ ale Honzik odhodil plastovou lahev od piti na zem, dostal od maminky pékné vynaddno
a musel ji zase sebrat. Poc¢kd s ni aZ ke kontejneru na plast. Také jizda na silnicich je divokd, lidé jsou tu
temperamentni a plati zde jiné normy. Lidé jezdi nebezpecnéji a casto se tu troubi. Jsou momenty, kdy
uz se Honzik opravdu tési zpatky domd. Ale uci se, Ze na kaZzdém misté jsou pékné véci i néco, co ndm
nevyhovuje, duleZité je se sami chovat spravné a sledovat hlavné to pékné.

Jak to bYlO7 porozumeéni, spolecné poskladani obrazkd dle déjové linie

(Déti spolecné sklddaji obrdazky k pribéhu, pritom se snaZi nahlas komentovat a opakovat, co se délo.
Pokud to nejde, komentuje nahlas lektorka a détem pomdhd otdzkami — miZe to byt v pfipadé potreby
i volba mezi dvéma ndpadné odlisnymi obrdzky.)



Povidani, rozbor (jak je to u nas a jak v jejich zemich)
- Jsou lidé v CR temperamentni, divoci? (Jak je to ve Vasi zemi?)

- Jak se lidé chovaji k odpadkiim v CR? Co vsechno se tFidi? (Ceské domdcnosti jsou vzorné, jsme
v tridéni odpadu na Spicce Evropy. Tridime napfiklad papir, plast, sklo, elektroniku, Iéky a bio
odpad.)

- Cose Vdm v CR libi vice, ne? doma?
- Cose Vdm naopak libi méné?

- Myslite si, Ze existuje misto, kde by se VVam libilo vSechno?

Hra kooperativni: SPOLECNY UKLID

(Do prostoru rozhdzime napr. papirové rulicky od toaletnich papirt, plastovd vicka od PET lahvi a sklenéné
kulicky a déti spolecné vse posbiraji a vytridi do tfi nadob).

Info - povidani k tématu (obchody a penize)

Jidlo vétsinou nakupujeme v obchodech. Kromé supermarket( jsou i obchody, ve kterych koupite jen néco
— napr. Ovoce a zelenina, Maso a uzeniny, Pekarstvi nebo Cukrdrna. Kromé jidla nakupujeme i jiné véci,
které potfebujeme. Mdme napr. papirnictvi, drogerii, Iékdrnu, Zelezdrstvi, zlatnictvi, obuvnictvi, elektro,
hrackdrstvi, obchody s oblecenim, s koly apod. Za véci, které si kupujeme, platime penézi — u nds se
pouzivaji eské koruny. Penize dostdvdme za prdci, nebo od stdtu, ktery ndm miZe na krdtky c¢as pomoci
v nouzi, neZ si néjakou prdci najdeme. Stari lidé (kolem 65 let) jiZ nemusi pracovat, dostdvaji dichod, ale
vétsinou je to jen mdlo penéz. Musime tedy béhem Zivota spofit, abychom nebyli ve stari chudi. O déti se
staraji rodice, ale i studenti pri $kole uz vétsinou aspon trochu pracuji, aby si mohli koupit to, co potifebuji
nebo chtéji. Pracovat za penize se v CR smi trochu od 15 let, a naplno od 18 let. Mladsi déti ale pomdhaji
rodi¢im s uklidem nebo jinak.

Hra kompetitivni - KViZ

(Rozdélime déti do dvou skupin, a ptdme se. Déti ze skupin se stridaji, za spravnou odpovéd ma skupina
bod. Pokud jsou skupiny vyrovnané, vymyslime tézsi otdzky, aZ dokud jedna skupina neziskd prevahu.)

Priklady otdzek:

Jaké zndte obchody?
Co si miZete koupit v drogerii?
Co si miZeme koupit v papirnictvi?

Co si miZeme koupit v Zelezarstvi?



Musime za véci, které chceme, platit?

Muze si pani prodavacka penize, které vybere, nechat?

Co je to banka a bankomat?

MuzZeme si vybrat penize z bankomatu, kdyZ nemdme penize v bance?
Proc je dobré Setrit?

Proc je Spatné néco ukrdst?

apod.

Prislovi

(Zkuste vysvétlit Ceské prislovi.)

»Zadarmo ani kure nehrabe.”

»Penize délaji penize.”

Shrnuti a povzbuzeni - co jsme se dnes naucili?

(Déti si poddvaji mi¢ v krouZku a postupné rikaji, na co si vzpomenou. Néjaké nové slovicko? Novd
informace? Novy zdZitek?)

Co bude pristé?

— povolani, profese

Rozlouceni



Lekce 7:

Pomticky

Obrazky k pfibéhu: rozbity, mit néceho plné zuby (otraveny vyraz), vrtét hlavou (nesouhlas), pfikyvovat
(souhlas), plést se, turecky zachod, uklizec, chléb o dvou kirkach (kazda mince ma dvé strany).

Prezence - samolepky za dochazku

Privitani + nacvik komunikace

(Déti se pozdravi a vyzkousi si omluvu: ,,Ahoj Katko, promin, dnes nemuzu ven, prijede ndm babicka.
Mohly bychom jit pristi tyden?” Zkousime vymyslet nové situace, v pripadé potieby pomuzZeme).

PFibah poslech (+ karticky s obrazky)
Dnes déti odjizdi do Bulharska. Cesty jsou rozbité a déti uz maji auta plné zuby, a tak se hddaji a breci.
Pomdahaji jen Casté prestdvky a svaciny — mistni syry a jogurty. Ty jsou opravdu dobré a zdravé. Zemé
je chudd, ale lidé jsou tady velmi pratelsti. Ale kdyZ se jim néco libi, vrti hlavou jako my pfi nesouhlasu,
a naopak. To se skutecné plete. Déti nejdrive navstivi hlavni mésto Sofii. Nejsilnéjsi zazZitek jsou pro
Honzika i Lucinku zdchody. Neni tu prkynko, jen dira, fikd se tomu turecky zdchod. Na to se zvyka téZko,
i kdyZ z toho maji Honzik a Lucinka i legraci. Minoho lidi tady nemd prdci a Honzik fikd, Ze uz se bude dobre
ucit, aby jednou nemusel pracovat tieba jako uklize¢ takovych zdchodi. Nakonec ale Honzik s rodinou
vyrazi k mori a vse vypadd hned jinak. More je uZasné a déti by tu nejradéji ziistaly napordd. Vsude je
chleba o dvou kurkach...

porozumeéni, spolecné poskladani obrazkd dle déjové linie

Jak to bylo?

(Déti spolecné sklddaji obrdazky k pribéhu, pfitom se snaZi nahlas komentovat a opakovat, co se délo.
Pokud to nejde, komentuje nahlas lektorka a détem pomdhd otdzkami — miZe to byt v pripadé potreby
i volba mezi dvéma ndpadné odlisnymi obrdzky.)

Povidani, rozbor (jak je to u nas a jak v jejich zemich)
- Jakd zndte gesta v CR?
- V<em se lisi od téch ve Vasi zemi?

- Jak &asto si myjete ruce? Cistite zuby? Sprchujete se?



- Jak dlouho nosite jedny slipy? Jedny ponoZky? Jedno tricko? Jeden svetr? Jedny kalhoty?

- Co Vdm v CR pfipadd zvldstni nebo komické?

Hra kooperativni:

(Déti si v krouzku Septaji slovo ze slovniku. Komentujeme — je snadné se preslechnout, zmylit, vykladat si
véci jinak. Pokud hra zaujme a mdme cas, mizZeme pridat dalsi kolo/kola.)

Info - povidani k tématu S
Abychom méli penize na ndkupy véci, které chceme nebo potfebujeme, musime pracovat. Prdce je néco
uZitecného, o co maji druzi lidé zajem. V prdci trdavi dospéli hodné ¢asu, asi 8 hodin denné. Prace musi byt
uzitecnd, a snaZzime se, aby byla také zabavnd. Nase prdce je ¢dsti nds samych, nasi identity. Abychom
ziskali dobre placenou a zabavnou prdci, musime se dobre ucit a byt Sikovni. Pracovat mizZeme rukama —
napr. jako automechanik, kuchar, zednik, instalatér, kadernice apod., nebo déle studovat, a pak pracovat
tfeba jako doktor, ucitel, ekonom atd. KdyZ nékdo prdci nemd, rikd se mu nezaméstnany. To je Spatny
pocit, a lidé se obvykle velmi snazi, aby néjakou prdci ziskali. Chodi na urad prdce, uci se nové véci a chodi
na pracovni pohovory. Anebo vymysli néco, co lidem moznd chybi, a zacnou podnikat — to znamend, Ze
nabizi néjaké zajimavé zbozi nebo sluzby lidem sami, nemaji Zddného séfa.

Hra kompetitivni -

(Rozdélime déti do dvou skupin, a ptdme se. Déti ze skupin se stridaji, za sprdavnou odpovéd mad skupina
bod. Pokud jsou skupiny vyrovnané, vymyslime tézsi otdzky, aZ dokud jedna skupina neziskd prevahu.)

Priklady otdzek:

Proc¢ pracujeme?

Proc je Spatné nemit prdci, byt nezaméstnany?

Co déld prodavacka? Zdravotni sestra? Ucitelka? ManaZer? ...

Kdo pouZivd pfi prdci mobil? NiiZky? Sroubovdk? Poéitac?

Kde je lehci najit dobre placenou prdci, ve mésté, nebo na vesnici?

apod.



Prislovi
(Zkuste vysvétlit ceské prislovi.)
»Bez prdce nejsou koldace.”

»Bez namahy neni odpocinku.”

Shrnuti a povzbuzeni - co jsme se dnes naucili?

(Déti si poddvaji mi¢ v krouZku a postupné rikaji, na co si vzpomenou. Néjaké nové slovicko? Novd

informace? Novy zdZitek?)

Co bude pristé?

- u lékare

Rozlouceni



Lekce 8: U LEKARE

Pomticky

Obrazky k pribéhu: letadlo, bat se, tésit se, letuska, fotografie Mongolska, ovce, bolest bticha, odlisny,
styskat, jit na nervy.

Karticky s popisy lidi: slusny/a, mily/a, poctivy/a, uptimny/a, energicky/a, klidny/a, laskavy/a,
skromny/4, odvainy/a, peclivy/a, tolerantni, dobrosrdeény/a, ma smysl pro humor, usmévavy/a,
Stédry/a, poradny/4, loajalni, zodpovédny/a, pracovity/4, optimisticky/4, kamaradsky/a, ma
dobry vkus, vasnivy/a, sikovny/a, inteligentni, bezstarostny/4, velkorysy/a, spolehlivy/a, citlivy/a,
empaticky/a, vesely/a, seriozni.

Obrazky k informacni ¢asti: sanitka, injekce, dité v posteli s ovazanym krkem.
Prezence - samolepky za dochazku

Privitani + nacvik komunikace

(Déti se pozdravi a krdtce si promluvi o spolecném tématu: ,,Ahoj Maxime, vidél jsi vCera v televizi fotbal?
Ne, bohuZel ne, kdo hrdl?“ nebo ,,Ahoj Nikolo, tak jakou mads zndmku z testu z matematiky?“ apod.)

Pribéh poslech (+ karticky s obrazky)

Déti dnes cekd velmi dlouhd cesta — do Mongolska. To je velice daleko, poleti tedy letadlem. Pro
Honzika i Lucinku to bude prvni let, takZe se trochu boji. Ale jesté vice se tési. O vSechno se postaraji
rodice, letusky jim nosi rizné dobroty a maji uZasny vyhled na zemi. Obcas je jim trosku spatné, ale
vétsinu letu si celkem uZivaji. Trvd to tedy strasné dlouho, leti skoro 9 hodin — ale nakonec pfistanou
na letisti v Uldnbdtaru, hlavnim mésté. Je to velmi zvldstni zemé, upliné jind, neZ co kdy Honzik do té
doby vidél. Mongolsko je veliké asi jako 20 Ceskych republik, ale Zije v ni velmi mdlo lidi, jen asi tfetina
Ceské republiky. Zato je tu spousta ovci, na kazdého &Elovéka, ktery tu Zije, je jich asi 35. Také jazyk, jidlo
i zpUsob Zivota je tu uplné jiny. Honzika z nezvyklé stravy rozbolelo brisko. LeZi v posteli a fikd si, Ze na
takhle odlisSnou zemi by si asi zvykal velmi téZko. Jsou tu ale 10 dni a Honzikovi se ledacos i libi, uZ se
mu ale hodné styskd po domové. Nejvic ze vSeho si preje si ddat ceské jidlo, pustit si Ceskou pohddku
a pak jit na hristé s kamarddy kopat na brdnu. A pak se natdhnout do pohodIné postele a pak jit klidné
i do skoly, kde ale vsemu rozumi... Pfed spanim i chvilku plakal, a myslel na ty déti z cizich zemi, které
chodi do jeho skoly. Jak se jim asi Zije v nasi zemi, po ¢em se jim styskd, co jim jde na nervy a jestli maji
kamarddy. A slibil si, Ze na né bude vZdycky hodny.



Jak to bylo? porozuméni, spoleéné poskladani obrazkd dle dé&jové linie

(Déti spolecné skladaji obrdzky k pribéhu, pritom se snazi nahlas komentovat a opakovat, co se délo.
Pokud to nejde, komentuje nahlas lektorka a détem pomdhd otdzkami — miZe to byt v pripadé potreby
i volba mezi dvéma ndpadné odliSnymi obrdzky.)

Povidani, rozbor (jak je to u nas a jak v jejich zemich)
- Je Vase zemé daleko, nebo blizko?
- Co si myslite, Ze je ve Vasi zemi lepsi?
- Po ¢em se Vam styska?
- Co si myslite, Ze je v CR lepsi?

- Co byste tu radi zménili?

Hra kooperativni: JAK PUSOBIM NA DRUHE?

(Nachystdame si 30 karticek s péknymi popisy lidi. Déti sedi v krouzku. VZdy jim dame jednu karticku a déti
kolektivné vyberou, ke komu se asi hodi nejvice. Dbdme na to, aby kaZdé dité néjaké karticky dostalo.)

Info - povidani k tématu (U (ékare)

Nékdy se stdvd, Ze onemocnime. Pak musime vétsinou k doktorovi, aby nds prohlédl a rozhodl, jak se
madme lécit. Pana doktora nebo pani doktorku nejdfive pozdravime, a ona nds prohlédne — podivd se do
krku, poslechne si srdicko a plice, nékdy nadm zméri teplotu. Obcas je potfeba odebrat trosku krve, aby
pan doktor védél, jaké Iéky nadm mdad predepsat. Potom napise recept a maminka nebo tatinek vyzvednou
z lékdrny léky. To mohou byt tabletky na polykadni, sirupy, spreje, kapky nebo i cucavé bonbony. Rodice
dostanou také instrukce, jak mdme léky spravné uZivat. Nemocné dité pak zistdavd doma, aby mohlo
odpocivat a rychle se uzdravilo, a také, aby nenakazilo ostatni déti. Nékdy chodime k doktorovi, i kdyZ
jsme zdravi a nic ndm neni. Pan doktor nds zméri a zvdZi, a prohlédne celé nase télo. Také pravidelné déti
ockuje. To je dileZité proto, aby déti nedostaly néjakou vdZnou nemoc a nemusely do nemocnice.

Hra kompetitivni - KViZ

(Rozdélime déti do dvou skupin, a ptdme se. Déti ze skupin se stridaji, za sprdvnou odpovéd md skupina
bod. Pokud jsou skupiny vyrovnané, vymyslime tézsi otdzky, aZ dokud jedna skupina neziska prevahu.)



Priklady ukolii/ otdzek:

Ukazte, kde mdte: hlavu, oci, usi, nos, usta, jazyk, hrudnik, bricho, zadek, ruce, nohy, ramena, kolena,
prsty, dlané, lokty, zdda.

Jakou formu mohou mit Iéky? (bonbony, kapky, spreje, tablety, sirupy, krémy, Cipky)
Pro¢ musi ziistat nemocné deéti doma? (aby nenakazily dalsi déti, aby mély silu na boj s nemoci)

Jak se mdme chovat, kdyZ dostdvame injekci, nebo kdyz ndm odebiraji krev? (mdme v klidu sedét nebo
leZet, zbytecné neplakat a nechat sestficku odebrat trosku krve nebo pichnout injekci — strach byvad
mnohem horsi nez bolest)

Kdy mdme volat zdchranku? Jaké ma Cislo? (kdyZ se nékdo dusi, je v bezvédomi, mél vdzny uraz nebo
madme pochybnosti)

Jak pozndme sanitku? (md vyraznou kombinaci barev, ndpis ambulance a tzv. hvézdu Zivota)

apod.

Prislovi

(Zkuste vysvétlit Ceské prislovi.)

,,Cistota ptil zdravi.”

»Bud’vZdy vesely, to je nejlepsi medicina.”

Shrnuti a povzbuzeni - co jsme se dnes naucili?

(Déti si poddvaji mi¢ v krouzku a postupné fikaji, na co si vzpomenou. Néjaké nové slovicko? Novd

informace? Novy zdZitek?)

Co bude pristé?

- smrt a vira

Rozlouceni



Lekce 9:

Pomticky

Obrazky k pfibéhu: fotografie Vietnamu, termalni lazné, letni zavitky, buddhismus, kfestanstvi,
nemocnice, sestficka, nemocny, zdravy.

Obrazky k informacni ¢asti: pohreb, rakev, urna, Bah.

Prezence - samolepky za dochazku

Privitani + nacvik komunikace

(Déti se v krouZku pozdravi, potom se kazdé dité zeptd souseda na néco, co by ho zajimalo. Napr. ,,Ahoj,
Cyrile, uZ jsi nékdy letél letadlem?* nebo ,, Ahoj, Sofinko, umis lyZovat?“)

Pribéh poslech (+ karticky s obrazky)

Dnes cekd déti posledni cesta do cizi zemé — poleti do Vietnamu. Honzik uz se tési hlavné domd, ale
presto ho tato zemé okouzli. Nejen uZasnd pfiroda, ale i lidé, kteri jsou zde nesmirné mili a pfijemni.
Honzik nerozumi ani slovo, ale uz se naucil si ndvstévu zemé vychutnat po svém. Navstivi s rodinou hlavni
mésto Hanoj a skvélé termdini Idzné, a ochutndvad mistni speciality. Moc mu chutnaji tfeba letni zavitky
— veprové maso s bylinkami a zeleninou, zabalené v ryZovém papiru. Jidlo je zde spoleCenskd uddlost
a rodiny zde drZi velmi pohromadé, vic neZ u nds v Cesku. Lidé ve Vietnamu maji riiznd ndboZenskd
vyzndni, vétsinou jsou ale buddhisté — to je Uplné jiné naboZenstvi neZ nase kfestanstvi. Pokud tu musite
do nemocnice, muZe to byt trochu sok. Nejsou tu skoro Zadné sestricky, a o nemocného se stard jeho
rodina. Honzik, Lucinka i jejich rodice jsou nastésti cely pobyt zdravi. Ale i pres uZasné zaZitky se uz vSichni
moc tési domd.

Jak to bYIO? porozuméni, spole¢né poskladani obrazk( dle déjové linie

(Déti spolecné sklddaji obrdazky k pribéhu, pfitom se snaZi nahlas komentovat a opakovat, co se délo.
Pokud to nejde, komentuje nahlas lektorka a détem pomdhd otdzkami — miZe to byt v pripadé potreby
i volba mezi dvéma ndpadné odlisnymi obrdzky.)



Povidani, rozbor (jak je to u nas a jak v jejich zemich)
- Jaké je hlavni nédboZenstvi v CR?
- Jaké je hlavni ndboZenstvi ve Vasi zemi?
- Jaka existuji hlavni naboZenstvi?
- Veérite v Boha? Pokud ano, jste ¢lenem néjaké cirkve?
- DokdZou se lidé riizné viry respektovat, nebo jsou mezi nimi konflikty ?

- UzZjste nekdy byli v nemocnici? Pokud ano, jak dlouho a jak se o Vs starali? Mohl tam byt s Vami
nékdo z rodiny?

Hra kooperativni:

(Vymyslete spolecné pribéh, tvoreny jen jednoslabicnymi slovy. Stridejte se v krouzku po jedné vété, kdo
mluvi, drzi micek.)

Info - povidani k tématu (smrt a vira)

Naposledy jsme si povidali o zdravi a nemoci. Nékdy ale ani v nemocnici nedokdZou ¢lovéku pomoci
a on zemfre. Lidé, zvirata i rostliny umiraji, bud' starim, nebo nemoci, nebo urazem. Po smrti mad zemrely
rozlouceni, pohieb. U nds se pohibivd na hibitové, bud’ do zemé v rakvi, nebo se télo zemrelého spadli
a urna s popelem se umisti na ndhrobek. Smrt sama o sobé€ je prirozend a neni zld, ale tém, kdo zistanou,
se Casto styskd a jsou nestastni, truchli. Lidé se vZdycky zajimali o to, jestli existuje duse a co se s ni
pfipadné po smrti déje — jestli existuje Buh a jaky asi je. Existence Boha je néco, co nelze ani potvrdit,
ani vyvrdtit — kazZdy si to ale néjak predstavuje. A protoZe je kaZdy jiny, ma jiné zdZitky, jiné otisky prsti
a trochu jiné vilastné vsechno, kazdy si i Boha predstavuje trochu jinak. Nékdo véri, Ze neexistuje, a po
smrti uZ nic neni — takovym lidem se fikd ateisté. Nékdo veri, Ze Buh je, a od rodict, v kostele nebo i jinak
se uci, jak vypadd on i uspofdddni svéta. A nékdo véri, Ze je, ale nevi, jak si ho md predstavovat. Zivot
je pestry a lidé jsou rizni, nemiZeme mit na véci uplné stejny ndzor. Je proto lepsi se snazit o respekt
k rozmanitosti Zivota neZ presvédcovat druhé o své pravdé.

Diskuse

Jak se u Vids pohrbiva? Jakd je smutecni barva?

UZ Vdm zemrel nékdo, koho jste méli radi?

Pokud ano, jak dlouho jste byli smutni? Co Vdm pomohlo?

Jste v néjaké cirkvi?

Jak si predstavujete Boha? (dobry, spravedlivy, vSemocny, odpoustéjici, prisny, trestajici, mstivy apod.)



Prislovi

(Zkuste vysvétlit Ceské prislovi.)

»Nadéje umira posledni.”

,Zadnd smrt neni zld, kdy? ji pfedchdzi dobry Zivot.”

Shrnuti a povzbuzeni - co jsme se dnes naucili?

(Déti si poddvaji mi¢ v krouzku a postupné fikaji, na co si vzpomenou. Néjaké nové slovicko? Novd
informace? Novy zdZitek?)

Co bude priste?

—sport

Rozlouceni



10. lekce: SPORT

Pomticky

Obrazky k pfibéhu: nekonecny, svickova s knedliky a brusinkovou omackou, vybalovani véci,
prekvapeni, vétsina, vysvétlit, zlobit se, byt sdm, nerozumét.

7 v

Obrazky k informacni ¢asti: olympiada, paralympiada, medaile a stupné vitézl, obrazek zimniho sportu,
letniho sportu.

Prezence - samolepky za dochazku

Privitani + nacvik komunikace

“”

(Déti se pozdravi a rovnou i rozlouci: ,,Ahoj Adélko, musim uZ jit, méj se pékné.”, ,, Tak ahoj, uvidime se
zitra.” apod.)

piber Qe —

Dnes jedou Honzik, Lucinka a jejich rodice konecné domdi! Uz se nemohou dockat. Posledni cesta je
skoro nekoneénd, ale pak jsou konec¢né doma! Honzik s Lucinkou se po dlouhé dobé citi, jako by tu
nebyli dva roky, a ne dva mésice. Libi se jim vSechno, zejména vitdni s psem Alikem nebere konce.
K veceri si daji svickovou s knedliky a brusinkovou omdckou, které jim babicka s dédou pripravili,
a rovnou pfi jidle sleduji televizi. Vyjimecné se nehddaji o to, co se pusti za porad, sleduji s potésenim
prvni pohddku, kterou jim maminka pusti. Pak se vykoupou ve své staré vané, obléknou si pyZama,
vycCisti si zuby a jdou do postele — cestovdni je strasné unavilo. Spi aZ do dopoledne, a pak je babicka
sdédou vezmou na hristé, aby rodice mohliv klidu vybalovat véci. Honzik si na sebe vezme tricko, které
si privezl z Moskvy. Sotva vbéhnou na své oblibené hristé, ¢ekd je dalsi prekvapeni. Na trampoliné
Honzik zahlédne Alexe! BéZi za nim a hned zacne povidat — Ze celé prdzdniny cestoval, vidél spoustu
zemi a ted' je hrozné rdd, Ze je doma. Alex mu zase rekl, Ze stravil celé prdzdniny doma, na Ukrajiné.
Mél se fajn, ale ted uz je zase rdd, Ze je doma v Cechdch. Honzik se ptd, jestli je tedy Alex doma tam,
nebo tady? A Alex odpovidd, Ze sice trochu v obou zemich, ale vice v CR. Zpdtky na Ukrajiné se citil
také trochu jako cizinec, leccos se mu nelibilo, né¢emu nerozumél, dost véci se zménilo. Déti si povidaji
vétsinu &asu, Honzika zajimd vsechno. Rikd Alexovi, Ze on by v ciziné nechtél Zit napofdd ani za nic. Ale
Alex mu vysvétlil, Ze je to jiné — neni to jako cestovat z mista na misto, on uz v Cechdch Zije nékolik let,
chodi tu do $koly, mluvi Eesky a citi se vlastné vic jako Cech ne Ukrajinec. Nékdy se mu styskd, nékdy
se zlobi, nékdy se citi sam nebo vsemu nerozumi, ale doma je tady. Po prdzdnindch nastupuji oba kluci
do stejné Skoly, urcité se budou vidat a kamarddit.



Jak t bylo i i oo e o

(Déti spolecné skladaji obrdzky k pribéhu, pritom se snazi nahlas komentovat a opakovat, co se délo.
Pokud to nejde, komentuje nahlas lektorka a détem pomdhd otdzkami — miZe to byt v pripadé potreby
i volba mezi dvéma ndpadné odliSnymi obrdzky.)

Povidani, rozbor
- Citite se vice doma tady, nebo ve své pivodni zemi?

- KdyZ jste na ndvstévé ve své puvodni zemi, citite se tam také trochu jako cizinci, nebo spise jako
mistni?

- Pro¢ se Vasi rodice rozhodli Zit v CR?
- Na co jste si zvykali Spatné, a na co naopak hned?

- Styskd se Vam po Vasi zemi? KdyZ ano, co déldte? (poslech pisnicek, pohddky a filmy v matersting,
kamarddi stejné ndrodnosti)

- Styskd se Vasim rodi¢dm po Vasi zemi? KdyZ ano, co délaji?

- Madte néjakého ceského kamardda? Pokud ano, jak jste se poznali?

Hra kooperativni: VEREJNA POCHVALA

(Na jednotlivé papirky napisi vsechny déti vZdy z jedné strany jméno kaZdého ditéte, a na druhou stranu
anonymné néco pékného, co si o ném mysli. Pak papirky vhodi do pfipravené nadoby. Lektorka je roztfidi
podle jmen, nahlas precte a preda détem v obdlce pro radost domu. KaZdé dité ma tedy pozitivni zpétnou
vazbu od vsech ostatnich.)

Info - povidani k tématu

Abychom byli zdravi, nemuseli do nemocnice a Zili dlouho, musime se o sebe pékné starat. To znamend
zdraveé jist, pravidelné spdt, mit dobrou ndladu a také pravidelné sportovat. Sporty jsou rizné — letni
a zimni, s pouZitim nafadi nebo bez, individudlni nebo tymové. Jednou za 4 roky se schdzi nejlepsi sportovci
z celého svéta na olympiddé. Vitézové jednotlivych disciplin dostanou zlatou medaili, na stoZdr vytdhnou
vlajku jejich zemé a zahraji hymnu jejich zemé. Existuje také olympidda pro postiZené sportovce — tzv.
paralympidda. Takovi sportovci si zaslouZi velky obdiv a uctu, nejen za své sportovni vykony, ale také za
optimismus a pozitivni pristup k Zivotu, ktery ukazuji navzdory problémim, omezenim nebo i kfivddm
osudu, které zaZivaji.



Hra kompetitivni - KVIZ

(Rozdélime déti do dvou skupin, a ptame se. Déti ze skupin se stridaji, za spravnou odpovéd md skupina
bod. Pokud jsou skupiny vyrovnané, vymyslime tézsi otdzky, aZ dokud jedna skupina neziskd prevahu.)

Priklady otdzek:

Jaké zndte letni sporty?

Jaké zndte zimni sporty?

Jaké jste vyzkouseli sporty?

Kde se posledné konaly olympijské hry?
Sportujete pravidelné? Jak?

apod.

Prislovi
(Zkuste vysvétlit ceské prislovi.)
»Vsechno zIé je pro néco dobré.”

»Koné miiZes privést k vodé, ale napit se musi sam.”

Shrnuti a povzbuzeni - co jsme se naucili?

(Déti si poddvaji mic v krouZku a postupné fikaji, na co si vzpomenou. Néjaké nové slovicko? Novad
informace? Novy zdZitek?)

Co bude pristé?

Toto byla posledni lekce, dalsi uz nebude. Ani to neni potreba, protoZe vsechno dulezité uz vite a umite.
Zbyva Vam poprdt hodné sily, kdyz budete unaveni, hodné optimismu, kdyZ budete mrzuti nebo smutni,
a dobré kamarddy, kteri Vam pomizZou nebo poradi, kdyZ to budete potrebovat, stejné jako Vy jim. At se
Vam libi tam, kde Zijete, a vZdycky vidite na lidech a situacich hlavné to dobré.

Rozlouceni

(V krouzku pochvdlime kaZdé dité za to, co se ndm na ném libi,
a poprejeme mu néco pékného do budoucna.)
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3. SETKANI

Privitani a predstaveni

(v kruhu se vsichni znovu predstavi a feknou krdtce néco o tom, jak se od posledniho setkdani méli. Jak se
jim dari pecovat o svou dusevni pohodu? Ndsledné doplnime o otdzku — jaké jsou Vase prdani a pldny do
blizké nebo i vzddlené budoucnosti?)

Praktické info 1: VZTAHY

(¢teme pomalu, abychom poskytli mozZnost si vse v klidu predstavovat).

VétSina nasSeho Zivota se odehrava v rldznych vztazich mezi lidmi. Vztahy jsou rGzné — k rodi¢iim,
kamaradim, partnerovi nebo partnerce ¢i k détem. Vliv na nas maji ale i vztahy k Séfovi i Séfce, kolegim
a kolegynim, klientim, doktorlim, prodavackam, déti pak treba k ucitellim, spoluzakiim atd. Nékteré
vztahy jsou pozitivni a pékné, ptindsi radost a umoznuji volné dychat. Jiné jsou problematické. Vétsina
vztahU je ale smisena, to znamen3, Ze i kdyz prevlada to dobré, jsou i véci, které nam vadi.

Zadnd vlastnost neni univerzalné dobra nebo $patna, stejny nazor nebo &in vidy nékdo pochvali a nékdo
odsoudi. To, co ndm na druhych vadi, tedy nemusi byt univerzalné Spatné, mozna to vadi jen nékomu
a jinym zase naopak — podle toho, jak jsme Zili a jaké mame hodnoty a zazitky.

Abychom vétsinu nasich vztahl prozivali pozitivné a byli tim padem spokojeni, potfebujeme otevienost
a tolerantnost k rozdilim. Rozdily nejsou jen mezi narodnostmi, nebo muzi a Zenami, generacemi,
bohatymi a chudymi, vzdélanymi a nevzdélanymi — rozdily najdeme mezi libovolnymi dvéma jedinci.
Vidy muizZe dochazet k nedorozuménim na zakladé odliSnych zajmli a ocekavani. Kromé kratkého
obdobi zamilovanosti se ve vétsSiné vztahl projevuje i nespokojenost a konflikty. Chovejme se tedy
i v momentech, kdy nam néco vadi, s respektem k druhym osobdam. Nemusime s nimi souhlasit, ale i tak
zachovejme vzdy, i v konfliktu, slusné chovani — definujeme tim sami sebe jako slusné lidi.

Hra: KROKODYLi REKA

Milenci krasna Abigail a muzny Gregory Zili ve mésté, kterym protékala reka plna krokodylG. Abigail Zila
v levé ¢asti mésta, Gregory v pravé. Reka se jednoho jarniho dne rozvodnila, strhla most a znemoznila
dopravu mezi obéma brehy. Kazdy z milencl byl uvéznén ve své ¢asti. Velka voda trvala dlouho a Abigail
se ¢im dal vic styskalo, a hledala, jak by mohla za svym milym vyrazit. Na divokou vodu se ale nikdo
neodvaZoval, jen stary, zkuSeny namornik Sindibad. Ten s prevozem souhlasil pod podminkou, Ze se
s nim Abigail vyspi. Divka byla v Soku a vyhledala pomoc pftitele Ivana, kterému vSechno povédéla.
Ivan se vSak odmitl jakkoli vyjadfit ¢i zapojit. Abigail se proto musela rozhodnout sama a Sindibadovu
podminku splnila. Na druhém brehu se konecné shledala s Gregorym, ale kdyz mu fekla, jakou obét
musela podstoupit, zhrzeny Gregory ji odsoudil a opustil. Zlomena Abigail pak potkala znamého jménem
Slag. Tomu vse vylicila a Slag se rozzlobil, nasel Gregoryho a surové ho zbil.



»Nyni kazdy chvili pfemyslejte o tom, kdo z téchto 5 postav — Abigail, Gregory, Sindibdd, Ivan a Slag — je
podle Vaseho ndzoru nejcestnéjsi, kdo nejméné a kdo je na 2., 3., a 4. misté. Napiste si na papir poradi
—mdte na to asi 5 minut.”

Poté vyzveme ucastniky, aby se nékdo pochlubil svym poradim a obhdijil proc. Postupné mluvi kazdy,
ostatni jej nechdvaji mluvit, mohou pak krdtce reagovat. MiZeme okomentovat — vidite, Ze jini jsme
vlastné vsichni. Budme tedy otevieni a trpélivi, at mdme sanci se pochopit a domluvit.

Nakonec se vsichni pokusi shodnout na jednom poradi, které by mohlo byt akceptovatelné pro vsechny,
nebo alesponi na jedné pozici.

Praktické info 2: VYCHOVA DETI

ProtoZe Vy vsichni jste rodice déti, které spolu navstévuji program pro déti Honzik na cesté kolem svéta,
rozhodli jsme se Cast této lekce vénovat vychové déti. Ta je nesnadna i v bézném prostredi, Vy vSak své déti
ucite o Zivoté a vzdélavate coby prvni nebo druhou generaci cizincli — pokud zde planujete zlstat natrvalo.
Prvni generace jsou Ti, kteti se narodili v jiné zemi, druhou generaci tvori ty déti, které se cizincim narodily
jiz v CR. Vase déti tedy budou vyristat pod vlivem mistnich kultur, a budou jiz vice mistni.

NasSe déti jsou soucasti nasi identity a skoro vidy mame predstavy o tom, jaké bychom si prali, aby byly.
S kulturni jinakosti nebo bez, stejné se vSak vSichni musime smifit s tim, Ze nase déti se budou od nasich
ocekavani lisit. Méjme v né tedy diveéru, nic, co jsme do vychovy vlozZili, se neztrati. Prejme détem
prostor a svobodu, a budme jim oporou v jejich chybach a problémech — tak, jako bychom si prali, aby
okoli vnimalo nase chyby a problémy.

Diskuse

* Na jaké vychovné problémy narazite?

* Cose s nimi da délat?

* Pozorujete na détech néjaké zndmky ceské kultury?

* Libi se Vam to, vadi Vam to, nebo mate smiSené pocity?

* Jaci rodice byste si prali byt?

Péce o sebe

— vychova je dlouhy proces a vsichni v ni délame dobra rozhodnuti i chyby. Nemusime se pfilis trapit
pocity viny za chyby, ani Uzkosti o budoucnost svého ditéte ¢i déti. Dalezité je, abychom my sami byli
v klidu. Kdyz budeme trpélivi viici sobé a svym chybam, pak bude snadnéjsi byt trpélivymi a laskavymi
rodicii svym détem, a respektovat fakt, Ze dité zde prirozené zapousti koreny. Dobré vztahy a spokojenost
potomk( Vam bude odménou.

Rozlouceni (Podékujeme za aktivni ucast, a poprejeme kazdému jednotlivé néco pékného).
i
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