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Uvod

Projekt Wat.Edu, jehoZ dopliikovou prirucku nyni drzite v ruce, si dal za cil vytvaret
inovativni nastroje a podklady pro vzdélavani v oblasti vody a vodniho managementu.
V dobé pfipravy projektu nas nenapadlo, jak moc velkou roli budou mit ve vzdélavani
déti na druhém stupni zdkladni Skoly online ndstroje, alternativni formy vyuky vcetné
flipped classroom modelu (ve tfidé vs. mimo tfidu) a zaujeti pro téma a prace s motivaci
zakt na dalku. Phvodni zaméfeni projektu tak vedlo k tvorbé prirucky s inovativnim
obsahem a aktivitami, které slouzi k rozsifeni prezencni vyuky. V dalsi fazi doslo k vyvoji
e-learningu, ktery poskytuje ve formé online/offline her moznost hravé seznamit zaky
s tématy, jako je ciSténi vody, celosvétova spotfeba vody nebo propojeni vody a umeéni.

Pripadné lze hry pouZit jako netradi¢ni formu ovéfeni znalosti.

V ramci pandemie COVID-19 se ale ukazalo, Ze tato podpora neni vzhledem ke stavajicim
pozadavkiim a potfebam cilové skupiny dostatecna. Jiz béhem realizovaného workshopu
jsme se snazili ukdzat, jak vzdélavat zaky na dalku. Distanéni vyuka si zad4 jiné metody a
jim uzptsobeny obsah. Nase dalsi kroky vedly k analyze, jak se skoly s online vyukou
v oblasti vody potykaji. Zahy se ukdzalo, ze jakdkoliv podpora uciteld je z jejich strany
vitanda, a tak vznikl ndpad a zdklad této pfirucky. Postupné jsme provedli modifikaci
stavajicich aktivit ndmi vyvinutych vramci projektu Wat.Edu a pfistoupili k tvorbé
novych, které by sly aplikovat pfi distancni vyuce. Cilem bylo v lepsim pfipadé nahradit,
pfipadné doplnit frontdlni vyuku v rdmci distanéni vyuky a zdroven zdky motivovat
k samostudiu a rozvijet jejich kompetence v $irsim hledisku, nez jen umét zapnout online
vyuku napf. pfes program MS Teams. Vysledkem nasi snahy je tato publikace, ktera
obsahuje set ndmi vyvinutych a spole¢né se Skolami otestovanych aktivit vhodnych pro
pouZziti nejen pri distancni vyuce. Kazd4 aktivita obsahuje stru¢nou charakteristiku a dale
detailnéjsi popis, jak ji v distanéni vyuce implementovat. Lze je pouZit i jako zdklad pro

projektové dny nebo aktivity v rdmci Skol v pfirodé.

Necht Vas i naddle vyuka bavi a tato brozura Vas inspiruje k vyuce témat spojenych

s vodou.

Za kolektiv autort
Ing. Jan Machac, Ph.D.
IREAS, Institut pro strukturalni politiku, o.p.s.
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Najdéte, zmapujte a navrhnéte apravu naruseného vodniho

ekosystému!
Cil aktivity Dokumentace silné naruseného vodniho ekosystému vede Zaka
(Diky této aktivité k uvédomeéni si souvislosti spojenych s pricinou poskozeni. Zaroven
si Zdci 0svoji...) ho zadani vede k aktivnimu pfistupu k déni kolem néj. Zaci se
nauci, jak hledat feSeni vedouci ke zlepSeni naruSeného
ekosystému.
Pomucky Pripojeni k internetu, fotoaparat, psaci pomucky (pastelky, fixy,

vodové barvy), papiry

Casova Pfiblizné 42 hodin. Alternativné muze byt tato aktivita realizovana
narocnost v menSim méfitku se zaméfenim pouze na urcité faze. MiiZze byt
také rozlozena do vice pfedmétti, skolnich roénikii nebo realizovana
jako Skolni projekt, kdy na sebe jednotlivé tymy zaka c¢i tfid

navazuji.

Metody Projektova prace, dokumentace naruseného ekosystému,
konzultace se spoluzaky a vyucujicimi, prezentace vysledki (navrh

moznych opatfeni).

Uvod do aktivity

Ekosystémy kolem lidskych sidel jsou casto naruseny. Znecisténi a zhorSovani Zivotniho
prostiedi vyrazné ovliviiuji kvalitu Zivota. Zanedbana tzemi casto snizuji atraktivitu
Sirsiho okoli. Nemusi jit nutné jen o Skody, které vyplyvaji z aktudlni (ne)¢innosti. Mohou
to byt i staré zatéze, brownfieldy nebo roky nefesené problémy, které postupné vedou ke
zhorSovani podminek pro zivot, bez zasahu povedou k poklesu biodiverzity a

postupnému prohlubovani degradace daného tizemi.

Cilem této aktivity je uvédomit si komplexnost problému na zdkladé vlastnich zkuSenosti
a analyzy tzemi, aplikovat poznatky a ziskat nové informace pfi navrhovani feSeni
k odstranéni problému. Zaci se naudi, jak dokumentovat naruseny vodni ekosystém a jak
najit zdroj znecisténi vody / pfi¢inu degradace ve vlastnim mésté nebo okoli. Miize se
jednat o sniZeni priitokti, zaplavové oblasti, chemicky / fyzikalné / organicky zneciSténé
vodni toky / potoky / jezera / rybniky atd. Priizkum probiha bud na zakladé konzultaci

s rodici / uciteli / spoluzaky, nebo prostrednictvim internetovych zdrojti.



Faze 0: Pfiprava a pfedstaveni aktivity zaktm

Ve tiidé (v rdmci online setkani): Predstaveni celé aktivity. Vysvétleni cilti a vyznamu
aktivity Zzakiim. Motivovat Zaky lze napfiklad tim, Ze Skola vysledky prace preda
zastupciim obce, nebo nejuspésnéjsi projekty predstavi zastupclim pfimo Zaci. Existuje
tedy moZnost realizace zaméru a tim dosaZeni skutecného pozitivniho dopadu na
Zivotniho prostfedi na zakladé vypracovanych projektti. Zaci mohou byt také motivovani

vymyslenym nebo skute¢nym pribéhem, ktery jim dava pocit, Ze vylepsuji své okoli.

Mimo tfidu: Zaci prozkoumavaji své okoli, uvédomuji si problémy a hledaji naruSeny
ekosystém k feseni. K tomu jim mtiZe pomoci nejen ucitel, ale i vlastni rodina nebo vlastni
zkuSenosti z volnocasovych aktivit, kde se mohou pravidelné setkavat s nékterym

z narusenych ekosystému.

FAZE 1 FAZE 3 FAZE 5
IDENTIFI- DOKUMEN- PREZENTACE
KACE TACE MISTA VYSLEDKU
LOKALITY
(10 hodin) (10 hodin) (2 hodiny)
o ® o o @
FAZE 2 FAZE 4
POPIS PROBLE- JAK MOHU
MATIKY ZLEPSIT STAV?
(5 hodin) (15 hodin)

Faze 1: Identifikace lokality

Mimo tfidu: Po prvotnim vybéru tizemi nasleduje blizsi analyza oblasti. Provadi se
mapovani dané lokality, kdy se shromazduji kli¢ova data o dotéeném tizemi. Nejprve je
presné vymezen prostor, nasleduje zmapovani stavu a specifik studovaného tizemi. Tato
faze mimo jiné zahrnuje: vymezeni povodi (odkud vodni tok vytékd/ptitékd, kde se

nachdzi prameniste), pocet obyvatel v lokalité vazany na vodni ttvar apod.

Jako zdroje 1ze vyuzit knihy ve Skolni/mistni knihovné, data z internetu, specializovanych
portalt a databazi. Dtilezitou kompetenci, kterou zaci ziskavaji, je schopnost vyhledavat

vhodné a potfebné zdroje informaci.

Ve tfidé (v ramci online vyuky): V této fazi by mél ucitel poskytnout zakiim zpétnou
vazbu a ukazat jim dalsi rozsifujici zdroje dat, o kterych nevédi. Je vyhodné stravit néjaky
¢as spolecné naptiklad u pokrocilého vyhleddvani na internetu. Vzdy ma vsak smysl zacit
s dovednostmi, které zaci jiz maji. Ti pokrocilejsi pak mohou nejprve sami pfedat tipy, jak




hledali. U¢itel by pak mél ukazat dalsi funkce na ptikladech, aby si je Zaci mohli rovnou
vyzkouset.
Pro zdtraznéni dileZitosti mapovani tizemi je mozné pouzit priklady z redlného Zivota,

kdy byla tato faze preskocena, coz vedlo k selhani dalsich krokii.

Faze 2: Popis dané problematiky

Mimo tfidu: Zaci analyzuji problém do hloubky. Cilem je najit zdroj znedisténi nebo
dtivod, proc¢ doslo k soucasnému nevyhovujicimu stavu. Pro hlubsi pochopeni problému
je vhodny uplatnit komplexni pfistup. Je tedy vhodné feSit jak pfirodni a technické, tak i
spolecenské (socidlni a ekonomické) aspekty problematiky. Pro odstranéni problému
udrzitelnym zptisobem je vhodné vénovat se i tématiim, jako jsou preference obyvatel a

jejich vztah k lokalité a problému, adrzbé a financovani opatteni atd.

Z4ci tak mohou ke zkoumdni problematiky aplikovat Sirokou 8kdlu metod: kromé
sekundérnich dat — vyzkumnych c¢lankdi, rozhovorti a literatury — mohou vést vlastni
rozhovory (online setkani) nejen s odborniky, zastupci organti vefejné moci a nevladnich

organizaci, ale také vénovat pozornost mistnim obyvateltim a dal$im klicovym aktértim.

Ve tfidé (v ramci online vyuky): Je vhodné dat zakim prostor, aby prezentovali
problémy, které identifikovali, a nechat je mezi sebou diskutovat. Rtizné skupiny mohou
fesit podobné problémy. Diskusi se tak mohou vzdjemné inspirovat. Zaci se udi
prezentovat a umét vybrat klicové informace, které je vhodné pfedstavit. Ucitel se pak
snazi poskytnout zpétnou vazbu. Je tfeba identifikovat, urcit a vysvétlit nejdalezitéjsi

problémy (dopady) a divody vedouci k souc¢asnému stavu.

Ucditel by mél zajistit veskeré instrukce souvisejici s nasledujicimi dvéma fazemi, které

jsou vétsinou spojeny s formou vyuky mimo tfidu.

Faze 3: Dokumentace dané lokality

Mimo tfidu: Zijmovou lokalitu Zzdci navstivi jesté jednou za ucelem pfipravy
dokumentace (fotografovani, pfiprava kratkych videi apod.). Venkovni aktivity se
doporucuje kombinovat s casem stravenym u pocitace. Kromé primarnich zdroji
(vytvafeni vlastnich fotografii, videi atd.) lze vyuzit sekundarni zdroje, jako jsou
fotografie, zpravy z novin / internetu / TV nebo védecké zpravy. To znamend, Ze Zaci
budou muset vyjit ven a vyfotit si misto, upravit fotografie a dat je dohromady s dal$imi
dokumenty a zdroji dat. Skupiny zaki mohou sdilet rizné znalosti, rozvijet ¢innosti a
vzajemné se inspirovat v redlném case. Mohou sdilet materidly naptiklad prostfednictvim

cloudovych tlozist nebo e-twinningu.

Ve tfidé (pouze mimo dobu pandemie a omezeni prezencni vyuky): Pro stfihani videi

nebo upravu fotografii je mozné vyuzit pocitace ve skole. V mnoha ptipadech jsou Skoly
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vybaveny lepSim softwarem. Tyto aktivity lze propojit s vyukou informatiky. Jednim
zmoznych pridanych vystupi propojenych s vyukou vypocetni techniky mohou byt

napf. internetové stranky informujici o aktualnim stavu a navrhované zméné (viz faze 4).

Faze 4: Jak mohu zlepsit danou situaci?

Ve tfidé (volitelné): V této fazi je diileZité zvazit sloZitost riiznych problému a zdrojii
znecisténi. Doporucujeme problémy s Zaky znovu probrat, poskytnout jim informace a
inspiraci k navrhtim pripadné zmény. Neni nutné jim ukazovat uplné stejné problémy
z jinych mést a omezovat je v kreativité, jde spiSe o vyvolani motivace. Bez urcité miry

inspirace neni mozné dosahnout cile u fady problémii.

Mimo tiidu: Pfed zahajenim navrhu vlastnich feSeni doporucujeme provést dvé riizné
¢innosti. Zaci by se méli zamyslet nad funkénosti ekosystémii a stanovit pozadavky, jak
ma tzemi vypadat a jaky typ ekosystémovych sluzeb ma poskytovat. Po tomto kroku je
vhodné provést analyzu podobnych revitalizaci pomoci vyhleddvani na internetu a
reSerSe literatury. Na zdkladé téchto dvou aktivit je mnohem snazsi navrhnout opatfeni,
ktera povedou ke zlepSeni zijmového tizemi. Zaci by méli navrhnout opatfeni, ktera
vedou ke zlepSeni situace/mista/ekosystému ve formé obrazki, map a ilustraci

s prislusnym popisem. Z popisu by mélo byt zfejmé, jak by k ndprave situace pristoupili.

Ve tfidé: Pfi navrhovéani opatfeni je dilezité poskytnout ¢as a zpétnou vazbu formou
individudlnich nebo skupinovych konzultaci. Délka a cetnost takové podpory zavisi na

slozitosti vybrané oblasti a problémfi, které zaci fesi.

V této fazi je dilleZité zhodnotit sloZitost riiznych problémii a zdrojii znecisténi. Doporucujeme

problémy s Zdky znovu probrat.

Faze 5: Prezentovani vysledki

Tato faze by méla byt zaméfena na to, jak prezentovat nebo komunikovat vysledky. Z této
aktivity by zaci méli pripravit zavérecny vystup. Zalezi na véku a schopnostech zaki.
Vystupem mtize byt zdkladni prezentace, zprava, letdk, plakat, audio nebo video
vystupt, jako je vystava modelii nebo kreseb. V ptipad€, Ze navrhované zmény/opatfeni

jsou smysluplné, ma smysl je prezentovat $irsSimu publiku a/nebo zastupctim vedeni obce.

Mimo tfidu: Zaci pfipravi vystup na zakladé Vaseho pokynu/preferenci. Jak je popsano
vySe, existuje mnoho rtiznych typti vystupt, které lze pouzit. Nékdy je dobré dat dostatek
svobody vybéru, ale nékdy je lepsi vybér zuzit nebo vyzadovat konkrétni vystup, ktery je
v souladu s dal$im vyuzitim a propagaci. Zalezi také na ndvaznosti na dalsi pfedméty,

jako je IT nebo vytvarna vychova. Celd aktivita zabere hodné casu, v této zavérecné fazi je
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tak dutlezité zaky motivovat. Existuje pomérné vysoké riziko, ze se béhem prace na této

aktivité postupné snizi koncentrace a motivace zaki.

Inspirace pro zZaky: Jednim z inovativnich ndstrojil jsou aplikace/webové stranky, které Ize velmi
snadno pouzit k vytvoreni online knihy obsahujici veskerou dokumentaci (fotografie, novinové
clanky apod.). Je mozné do nich nahrit vSechny mozné typy materidlil a uspovddat je podle sablon a

potieb. Zici mohou vyuZit napy. https://www.bookcreator.com nebo https://app.mural.com

Ve tridé: Dokonceni této faze by mélo byt spojeno s vyhodnocenim celé aktivity. Tedy
toho, co se stalo. Je dobré zdtraznit, Ze cesta k feSeni problémt neni vzdy snadnd, ale
pokud je vénovana dostatecna pozornost, vétSinu problémfi lze vyfesit nebo navrhnout

k ni vhodn4 opatfeni.

Na zdvér lze vsechny vystupy prezentovat ostatnim Zikiim z jinych rocnikil, rodiciim ¢&i Sirsi

verejnosti. Tato aktivita miiZe byt spojena s projektovymi dny apod.


https://www.bookcreator.com/
https://app.mural.com/
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Voda ve volném case? Zachyt ji!

Cil aktivity Prostfednictvim sportovni aktivity, kterou maji zaci radi, si osvoji
(Diky této aktivité propojeni vody s kazdodennim Zivotem. M¢li by porozumét
si Zdci osvoji...) zpusobum vyuziti vody v ramci kazdodenni ¢innosti jako je sport a
uvédomit si, Ze voda je pokazdé vyuZivana/produkovana i
z lidského téla. Tato aktivita zvySuje povédomi zaki o spotiebé a
potiebé vody souvisejici s riaznymi volnocasovymi aktivitami.
Vyznam vody neni jen o pitné vodé a vodé pro hygienické tcely.

Voda je soucasti vétsiny nasich kazdodennich ¢innosti.

Pomucky Internetové pfipojeni (pfistup na webové stranky obsahujici
zékladni informace o vodé potfebné pro sportovni zafizeni, napt.

zavlazovani travnikd na stadionu), tuzky, papir, fotoaparat, fyzicka

aktivita
Casova Piblizné 5-7 hodin
narocnost
Metody Individualni/tymova projektova prace, zaci dokumentuji svij
oblibeny sport a snazi se v ném najit souvislost s vodou (pot, vyroba
tricka ve virtudlni vodé, zalévani travy na fotbalovém hftisti atd.)
Uvod do aktivity

S tematikou spotfeby vody se Zaci casto seznamuji pouze v souvislosti s vodou pitnou ¢i
v rdmci jinych hygienickych ucelti v domdcnosti. PrestoZe je v nékterych castech svéta
nedostatek kvalitni vody (pitné vody), lidé v Evropé ziji v relativnim vodnim , bohatstvi”.
Je dtlezité pamatovat na to, Ze spotfeba vody doma sama o sobé tvori pouze cast
z celkového mnozstvi. Voda je zdkladem vétSiny produkti(i a potravin, které kupujeme, a
je také spojena se vSemi sluzbami, které vyuzivame. Aniz bychom si to uvédomovali,
nakupem napftiklad kdvovych zrn jsme v ¢asti svéta nepfimo spotifebovali vodu, ktera
byla nezbytna nejen k vypéstovani kavy a jejimu zpracovani, ale i dovozu do nasi zemé a
naslednému nakupu v obchodé. Samotnd voda na ptipravu kavy tak tvofi pouze zlomek

z celkového mnozZstvi.

Tato aktivita propojuje sport a vodu. Zaci si vyberou sviij oblibeny sport a hledaji v ném
vodu. Kde a v jakém stavu lze v rdmci sportovnich aktivit najit vodu? Je to pouze voda,

kterou pijeme? Je to voda potfebnd pro proces vyroby tricka? Je to voda, kterou vypotime?



Faze 0: Pfiprava a predstaveni aktivity zaktim

Ve tfidé (v rdmci online vyuky): Pfedstaveni celé aktivity. Vysvétleni cilti — charakteru
Cinnosti zaktim. Zaci maji v této ¢innosti moZnost analyzovat svou oblibenou &nnost
z jiného pohledu, neZ jsou na ni obvykle zvykly pohliZet. PfestoZe je zde moZnost méfit
skute¢nou spotfebu vody u nékterych ¢innosti, vétSinou je ji mozné analyzovat pouze
pomoci sekundarnich dat. Analyza muZe byt provedena ve skupindch zakti nebo
individudlné podle jejich véku. Zaci se mohou inspirovat nékolika p¥iklady o spotiebé

vody pfi rliznych volnocasovych aktivitach, které jim ucitel predstavi.

FAZE 1 FAZE 3
VYBER A POPIS KOLIK VODY D‘:’ ’ O °
AKTIVITY BYLO POUZITO?
(1-2 hodiny) (0,5-1 hodiny) ‘ i
l)
FAZE 2 FAZE 4
ANALYZA SDILEN{ A PREZENTACE
SPOTREBY VODY VYSLEDKU
(2 hodiny) (2 hodiny)

Faze 1: Vyberte si oblibeny sport a popiste je;j!

Mimo tfidu: Na zacatku by si mél kazdy zak/skupina Zakt urcit sviij oblibeny sport ¢i
jinou aktivitu v pfipadé, Ze sport neni relevantni aktivitou pro traveni volného casu.
Nasledné by méli popsat sviij oblibeny sport slovy, fotografii, obrazky z novin a
shromazdit, co se jim na oblibeném sportu libi na papife/nebo v online prostiedi, kde si

mohou vytvofit i plakat.

Podobné jako v predchozi aktivité je mozné pouzit online ndstroje a platformy jako Book creator,
Mural nebo Miro pro sestaveni materidlii popsanych v oblibené aktivité.
Ve tfidé: V této fazi by mél ucitel shromazdit témata (sportovni aktivity nebo jiné

aktivity), kterd si Zaci vybrali, a poskytnout jim zpétnou vazbu.
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Faze 2: Analyza spotfeby/vyuziti vody

Mimo tiidu: V této fazi, kdy jiz Zaci popisuji svou oblibenou sportovni aktivitu, by méli
jit ven a praktikovat ji. Mezitim, co vykonavaji sportovni aktivitu, identifikuji okamziky,
kdy si mysli, Ze byla voda pouzita/vyuzita/vyrobena. Popisuji, vjakém skupenstvi je a
pro¢ (kapalné, pevné, plynné). Mezitim, co si pfi své sportovni aktivité vSimaji vody,

mohou tyto momenty zachytit i fotoaparatem (na mobilnim telefonu).

Faze 3: Kolik vody bylo pouzito?

Ve tfidé: Pfed poskytnutim casu Zaktim na analyzu spotfeby vody ma smysl predstavit
nebo diskutovat rtizné zptisoby spotfeby vody souvisejici s volnocasovymi aktivitami
(napf. pitnd voda, voda pouzivand na vyrobu sportovniho vybaveni, obleceni atd.).

Razné typy kalkulatorti vodni stopy jsou k dispozici online.
Mimo tiidu: Zaci zkouseji spoditat, kolik vody potiebuije jejich sport.

- Virtudlni voda spotfebovana k vyrobé jejich sportovniho obleceni
https://1url.cz/8KQoy
- Mohou zjistit, kolik vody vypoti pfi sportovni aktivité

- Mohou zjistit, kolik vody vypiji pfi sportovni aktivité

VeV, v VeV, v

- Pokud jejich ¢innost vyzaduje travnaté hristé (fotbalové hfisté atd.), mohou si

spocitat, kolik vody je potteba k tidrzbé travniku apod.

Faze 4: Sdileni a prezentace vysledku

Mimo tfidu: Po dokonceni pfedchozich kroki daji Zaci dohromady vsSechny
shromdzdéné informace (fotografie, informace, vypocty, ndkresy) o vodé a sportu a
vytvofit plakat na papife nebo v online prostfedi. Méli by si pfipravit jedno minutové
predstaveni obsahujici nejzajimavéjsi fakta, kterd se v ramci této aktivity o spotfebé vody
dozvédéli.

Ve t¥idé: Zaci prezentuji vysledky ve t¥idé nebo online. V dalsi hodiné mtize byt pouzit
k ovéfeni pozornosti a paméti a zahdjeni zavérecné diskuse kratky kviz zaméfeny na

zajimava fakta prezentovana jednotlivymi zaky.


https://1url.cz/8KQoy

Vy¢isti vodu!

Cil aktivity

(Diky této aktivité
si Zdci 0svoji...)

Zéci se udi, ze vodu lze mechanicky vy¢istit od zakladnich nedistot.
Méli by si prostfednictvim konstrukce jednoduché dEistirny (filtru)
vod uvédomit, jak mohou sami vy¢istit vodu pomoci jednoduchého

materialu, ktery lze nalézt u nich doma i v prirode.

Pomucky Pfipojeni k internetu, fotoaparat, plastové lahve, ntiz/ntizky, kavovy
filtracni papir, 1zicka, jako filtracni material: pisek, stérk a bavlna
nebo uhlik, ldhev se znecisténou vodou — 2 litry (pIna pisku, bahna,
rostlinnych zbytki nebo jinych pfirodnich latek), formulaf
laboratorniho protokolu

Casova 4-6 hodin (celd aktivita vcetné pfipravy), zdvisi na zvoleném

narocnost pf'fstupu

Metody Individualni/tymova projektova prace (sbér materidlt pro cisténi
vody), experiment a/nebo pozorovani, jak se voda cisti krok za
krokem a nasledna reflexe textovym a fotografickym zaznamem.

Uvod do aktivity

Aktivita propojuje biologii, chemii a retenci vody. Zaci mohou vyrazit ven a nasbirat

material potfebny k vyrobé filtru (bavlnu, Stérk, pisek atd.). Fotodokumentace procesu

¢isténi vody: Zaci by méli pokus popsat jak fotografiemi, tak textem, do kterého zahrnou

postiehy z pozorovani.
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Faze 0: Pfiprava a predstaveni aktivity zaktm

Ve tfidé (v rdmci online setkani): Pfedstaveni celé aktivity. Vysvétleni cilti — charakteru
¢innosti zdktim. Uvod muiZe byt zaloZen na pitbéhu: ,,Sucho se vyskytuje po celém svété
a mnozstvi vody v wuritych obdobich roku klesi na minimum. Lidé v mnoha
zemich/oblastech se zacali bat nedostatku vody. Nejtézsi je rozhodnout se, zda bychom
méli napriklad zalévat rostliny, pokud nemame dostatek vody pro lidi. Existuje feSeni.
Pokud zkonstruujeme maly vyndlez a vydistime dostupnou Sedou vodu, tato voda
pravdépodobné nebude dost ¢ista na to, abychom ji pili, ale napfiklad pro péstovani
rostlin bude vyuzitelna. Diky své invenci a zkuSenostem podpofite rostliny a jejich
kofeny pomohou udrzet dalsi vodu v padé. Vas vynalez miize pomoci pfezit celému

ekosystému.”

Néjaky cas muZze byt vénovan brainstormingu a shromazdovani znalosti, informaci a
napadt tykajicich se ¢iSténi vody. Zaci maji v rdmci této aktivity moznost aktivné se
podilet na experimentu — sbirat materidly venku nebo si je pfinést z domova, vyzkouset si

jednoduchy pokus ve tfidé nebo doma a fadné jej zdokumentovat.

FAZE 1 FAZE 3
SHROMAZDENI] EXPERIMENT A JEHO
MATERIALU DOKUMENTACE
(1-2 hodiny) (1-2 hodiny)
@ ® o
— FAZE 2
=l=T= KONSTRUKCE FILTRU
1l .
L (2 hodiny)
==

Faze 1: Shromazdéni materialu

Mimo tiidu: Zaci by méli najit a shromazdit potfebné materialy uvedené vyse (plastové
lahve, ntiz/ntizky, kavovy filtraéni papir, 1zice a jako filtraéni materiadl — pisek, Stérk a
bavlna nebo uhlik). Zalezi na formé experimentu. V pfipadé, Ze bude experiment
provadét ve Skole ucitel, mize byt seznam potfebného materidlu sdilen a kazdy zak je
zodpovédny za to, Ze prinese jen nékteré pomtcky. V pfipad€, zZe experiment budou
provadét zaci (bez ohledu na to, zda ve Skole nebo doma), potfebuje kazdy zak vsechny
predméty kromé noze nebo ntizek, ty staci napriklad do dvojice. Provadéni experimentu
doma je spojeno s rizikem znecisténi podlahy.

Ve tiidé: Potfebny material pochdzejici z pfirody (napt. pisek a stérk) 1ze nasbirat v rdmci
jiné aktivity, napt. skolniho vyletu. Materidl miize byt vyucujicim pfipraven predem.
Pred provedenim experimentu uditel kratce predstavi proces ¢iSténi. Je mozné rozsitit

aktivitu o diskusi vhodnosti pouzitych materialt pro filtraci.

10
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Faze 2: Konstrukce filtru

Ve tfidé/Mimo tfidu: Na zakladé preferenci vyucujiciho a aktualni pandemické situace
muZe byt experiment proveden ve Skole ucitelem nebo Zaky, pripadné doma Zaky.
Priibéh pfipravy a samotny experiment je mozné sledovat také online. Pro ucely rozvoje
dalSich dovednosti (napf. manudlni zrucénosti) doporucujeme, aby experiment vzdy

provadéli Zaci. Pfiprava filtru je velmi snadna:

1. Plastovou lahev rozfiznéte uprostfed, aby méla dvé stejné casti.

2. Otocte horni ¢ast lahve dnem vzhiru a vloZte ji do spodni poloviny lahve,
abyste vytvofili valec s nalevkou.

3. Do nalevky vlozte kavovy filtracni papir
Pridejte na filtr Stérk, pisek, bavlnu/aktivni uhli

Faze 3: Experiment a jeho dokumentace

Ve tfidé/Mimo t¥idu: Nyni je zafizeni pro &isténi vody pfipraveno. Zaci mohou piidat
znecisténou vodu, kterd by méla obsahovat bahno, pfirodni nedistoty atd. aby po
experimentu vidéli rozdily. Méli by shromazdit informace o procesu cisténi ve formé
obrazku (pfed a po), aby vidéli rozdily, popsat proces a popsat, jaké byly necistoty ve
vodé a odkud byla voda odebrana.

Doporucujeme pro dokumentaci procesu cisténi pouzit standardni format protokolu
(datum, misto, pocatecni stav zneciSténé vody, popis Cistirny (filtru), konecny stav atd.).
Nedilnou soucdsti muze byt fotodokumentace zmény znecisténi vody. Proces

dokumentace by mél byt pfiméfeny véku a zkusenostem zakd.

11
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Spocitejte virtualni vodni stopu tradi¢niho/oblibeného jidla!

Cil aktivity Zaci pochopi, kolik vody ,stoji“ jejich tradi¢ni jidlo. Spoditaji
(Diky této aktivité virtudlni vodni stopu kazdé slozky jidla a na konci porovnaji, které
si Zdci osvoji...) jidlo uvarené zaky je udrzitelnéjsi z hlediska spotfeby/tspor vody.
Z této aktivity Zaci pochopi, Ze kazda slozka jejich tradi¢niho
(oblibeného) jidla potiebuje také vodu, a uvédomi si, kolik vody

bylo spotfebovano, nez se viibec daji do vareni.

Pomiucky Recept a ingredience tradi¢niho jidla, kalkulacka, papirovy nebo

elektronickd tabulka, fotoaparat pro dokumentaci

Casova Pfiblizné 4-8 hodin.
narocnost
Metody Individualni prace (mozna spoluprace s rodici, sourozenci nebo

jinymi ¢leny rodiny napt. prarodiéi). Zaci by méli uvafit své tradiéni
(oblibené) jidlo a spocitat, kolik litr(i vody je spojeno s pfidanim

kazdé prisady pridané do jidla.

Uvod do aktivity

Zéci piipravuji své oblibené jidlo nebo typicky pokrm z doméci/cizi kuchyné a spocitaji,
kolik stoji vody. Timto zptisobem mohou zaci soutéZzit — které jidlo/jidlo z které zemé ma
nejniz$i spotfebu vody. Zaci se mohou podélit o postup piipravy jidla formou plakatu
(fotodokumentace, textovy popis, ilustrace a vypoctu spotieby vody) nebo videi apod.
Tyto plakaty ¢i videa 1ze vkladat do online prostfedi tak, aby se svysledky mohli

seznamit i spoluzaci.

12



WA

\ [‘J_)l] )
WAT

Faze 0: Pfiprava a predstaveni aktivity zaktim

Ve tfidé (v ramci online vyuky): Pfed zahajenim aktivity je vhodné zakim predstaven
koncept vodni stopy. Je dilezité vysvétlit, co se skryva za konceptem vodni stopy a proc
bychom méli vodni stopu promitnout do naseho spotiebniho chovéni. Uvod je o néco

snazsi, pokud byl Zaktm jiZ v minulosti pfedstaven napt. koncept uhlikové stopy.

Doporucujeme stanovit urcita pravidla, kterd maji Zaci zohlednit pfi vybéru jidel, ktera

budou pfipravovat (napf. stanovit minimalni a maximalni dobu pfipravy, ttratu za jednu

porci jidla apod.).
FAZE 1 FAZE 3
__VYBERA VYSTAVA A SOUTEZ
PRIPRAVA JiDLA JIDEL
(1-3 hodiny) (1-2 hodiny)
O O O O
FAZE 2 FAZE 4
JAK VYPOCITAT DISKUZE
VODNi STOPU?
(1 hodina) (1-2 hodiny)

Faze 1: Vybér a pfiprava jidel

Mimo tfidu: Kazdy zdk by si vybere tradic¢ni/oblibené jidlo, které chce vafit. Poté je
potfeba najit recept, posoudit, zda je v jeho silach jidlo uvafit, a ovéfit, zda je mozné
s pripravou pokrmu zacit, nebo zda je nutné bud nasbirat zeleninu na zahradce a/nebo jit
do obchodu nakoupit potfebné ingredience. Po shromdazdéni vSech ingredienci mtize

priprava zacit. Z bezpecnostnich divodi je nutnd podpora rodict nebo jinych dospélych.

Faze 2: Jak vypocitat vodni stopu?

Mimo tiidu/Ve tiidé: Poté, co si zaci jidlo vyberou/uvari, mohou navstivit stranku

https://waterfootprint.org, kde najdou pfiklady receptii a vodni stopu, nebo miize ucitel

poskytnout Zaktim nasi tabulku (viz Pfiloha 1), kde jsou uvedeny zdkladni ingredience a
jejich vodni stopa. Na zdkladé tabulek nebo aplikace Zaci vypocitaji celkovou vodni
stopu. Doporucujeme vypocitat celkovou stopu a poté zohlednit pocet uvarenych porci a

prepocitat vodni stopu na jednu porci.

13
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Faze 3: Vystava a soutéz o nejudrzitelnéjsi jidlo!

Mimo tfidu: Vysledky vypoctu vodni stopy jsou prezentovany spolu s fotografiemi nebo
videi pfipravenych jidel. Dalsi materialy jako recepty nebo videa z pfipravy lze umistit
jako pfilohu. VSechny vysledky je mozné sdilet s ostatnimi zaky a uciteli pomoci nastroje
Book Creator a podobnych online néstrojii (viz pfedchozi aktivity) nebo prostfednictvim

Skolnich cloudovych alozist, e-twinningu atd.

Ve tfidé: V ramci setkani vSech Zak a ucitele jsou vSechna pfipravena jidla prezentovana
pomoci fotografii. V této fazi jsou informace o vodni stopé skryté. Poté, co jsou
predstavena vSechna jidla, zaci vyuziji své vlastni zkuSenosti z vafeni a snazi se
odhadnout, které jidlo bude nejnaro¢néjsi na vodu a které bude vyzadovat nejméné vody
s ohledem na koncept vodni stopy. Zaci s nejlepsim odhadem mohou byt odménéni

(napf. plusovymi body za celkové hodnoceni v urcitém predmétu).

V pfipadé, Ze je aktivita realizovdna v rdmci bilaterdlniho nebo mezindrodniho projektu (napf.
spoluprice se zahranicni skolou jako napf. v pripadé WatEdu), Ize tuto aktivitu koncipovat jako
mezindrodni soutéZ pro vétsi motivaci zZikii. Mohou spolecné sdilet své ndarodni vysledky a
vypocitat, kterd zemé (nebo skola) je z hlediska tispor vody spojené s volbou vhodnych pokrmii a

jejich pripravou udrZitelnéjsi.

. Faze 4: Diskuse - Jak muzeme usetfit trochu vody pfi vafeni?

Ve tfidé: Po vyhodnoceni vysledkii soutéze je mozné diskutovat o konceptu vodni stopy,
o tom, jak 1ze upravit recepturu z hlediska tspory vody atd. V diskusi stoji za zminku, Ze
by se dalo uSetfit hodné vody a napf. znecisténi ovzdusi nakupovanim plodin
vypéstovanych a zpracovanych v dané zemi, a pfedevsim péstovanim plodin na vlastni
zahradé, balkoné, zahrddce nebo v komunitni zahradé. Tim, Ze si to vypéstuji sami,

poznaji ptivod a kvalitu a zamezi tak napriklad spotiebé vody spojené s pfepravou.
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Pfiloha 1: Seznam pfisad a jejich vodni stopa

Ingredience Mnozstvi Voir;iitrs:;[))a )
Olivovy olej Mala lahev (100 g) 1400
Cukr 80¢g 10
Mouka 1kg 1800
Vajicka 4 vejce-200 g 700
Mléko 11 1050
Jogurt 200 g 200
Mleté maso 400 g 6200
Slanina 400 g 1700
Maso 1kg 10400
Klobasa 400 g 2400
Ryze 80 g 190
Bageta 400 g 600
Cibule 200 g 50
Rajce 400 g 80
Mrkev 15ke 300
Brambory 1kg 300
Fazolové lusky 800 g 430
Spenat 1kg 400
Cocka 200 g 50
Okurka 400 g 140
Strouhany syr 120 g 600
Hranolky 1kg 580
Syr 200 g 600
Spagety 400 g 740
Pomerance 600 g 300
Cokoladovy puding 500 g 550
Jahody 500 g 180

Zdroj: waterfootprint.org
* Kromé vody zahrnuté do vodni stopy spojené napft. s péstovanim plodin nebo dopravou je nutné

zahrnout i urcité mnozstvi tzv. technické vody pouzivané napf. na omyti zeleniny, vareni apod.
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