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Uvod

Sbornik, ktery drZite v rukach, Cerpa ze zkuSenosti prispévateld, ktefi patfi mezi
renomované praktiky v feSeni problematiky syndromu CAN.

Autofi sbornik poskladali jako sourodou mozaiku postupli a kompetenci, kte-
ré jednotlivi aktéfi mohou a maji ze své zakonné pozice pfi feSeni syndromu
CAN uplatnit. Nezbytnost jejich uzké spoluprace je ve sborniku nejen explicitné
popsana, ale po precteni vsech jednotlivych pfispévkl se jevi jako podminka
uspésného reseni jednotlivych klientskych pripadli. Popsané role socidlnich
pracovnikd, zdravotnik( i policistd ve spolupraci s rodinou jsou podloZeny pre-
hlednym legislativnim rdmcem, véetné dllezité reflexe novelizované legislativy
v socidlné prdvni ochrané déti. Ta dodava reseni syndromu CAN dalsi dllezité

legislativni nastroje, jako je napf. individualni plan ochrany ditéte.

Principy multidisciplinarni spoluprace jsou autory sepsany s hlubokym porozu-
ménim, ze zkuSenosti stovek realizaci. Do centra pozornosti je postaven zdjem
ditéte, poznani jeho potieb a hendikepud. Nejlepsi zadjem ditéte neni sledovan
paternalisticky, ale participativné, s citlivym a jeho situaci relevantnim zapoje-
nim do feseni.

Autofi kladou pochopitelné dliraz na v€éasnou detekci probléma v rodinach a vcas-
né reseni. Pfedchazeni rozvoji syndromu CAN je prirozené nejucinnéjsi. DllezZité
je i véasné a rychlé jednani kompetentnich aktérd, pokud je problém detekovan.
Pfesto, nebo pravé proto, ze syndrom CAN je ve spolecnosti tabuizovan, musi byt
pomoc obétem profesionalni, bez zatéze predsudkd. Rozlicné bariéry a predsudky
se mohou objevovat a objevuji i u profesiondld zejména ve vztahu k socialné sla-
bym lidem, mensinam, k cizincim s odliSnym socio-kulturnim zazemim.
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Silnou strankou sborniku je jeho prakti¢nost a uZitnost, a zaroven vysoka odbor-
nost. V relativné Gzké kniZzce mohou Cerpat inspiraci pro svoji praci nejen pracov-
nici v pfimém kontaktu s obétmi syndromu CAN a jejich rodinami, ale také Sirsi
odborna verejnost, vedouci pracovnici a Urednici i politici, ktefi jsou zodpovédni
za to, 7e pro obéti syndromu CAN bude vzdy a ve viech oblastech Ceska k dispozici
ucinna pomoc, a ze kompetentni aktéri budou k reSeni syndromu CAN dostatecné
a systematicky vedeni. Jinymi slovy, e v CR bude k dispozici funkéni a nedérava sit

sluZzeb a pomoci i ochrany, zaloZzend na principu spoluprace jejich aktérd.

Preji Vam poucné ¢teni a uprfimné dékuji autorlim a vydavatelim sborniku, Ze jim

vyznamné prispéli k diskusi o feSenich problematiky syndromu CAN.

Klara Simackova Laurenéikova

odborny garant
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| | « ODDIL PREZENTACE ZE SEMINARU

Syndrom CAN z pohledu socialné pravni ochrany déti
Syndrom CAN v praxi a podpora
mezioborové spoluprace pri jeho reseni

Véra Bechyriova, feditelka Stfediska Stfep

STREP — &eské centrum pro sanaci rodiny

Cilem strediska je umoZznit détem ohroZzenym zanedbdavanim péce, aby mohly spo-
kojené a bezpecné vyrdstat ve svych vlastnich rodinéch, a snizovat pocet déti ode-
biranych z rodin prostfednictvim:

— zplnomocnovani rodi¢d, aby byli schopni reagovat na potreby svych déti, starat
se o né a chranit je, vyvijeni a poskytovani inovativnich socialnich sluzeb pro
ohroZzené rodiny s détmi, prosazovani myslenky pomoci a podpory pro cilovou
skupinu v legislativé a spoluprace na jejim zavadéni do praxe, vytvareni a realizo-
vani vzdélavacich programu pro dalsi odborniky, ktefi intervenuji do Zivota déti.

Sanace rodiny

Sanace rodiny je soubor ¢innosti socialné—prdvni ochrany, socidlnich sluzeb a dal-
Sich opatreni a program(, které jsou poskytované a / nebo uklddané prevainé
rodi¢lim ditéte a ditéti, ohroZzenému ve svém na socidlnim, biologickém a psycho-
logickém vyvoji. Cilem sanace rodiny je pfedchdzet, zmirnit nebo eliminovat miru
rizik v ohroZeni ditéte a poskytnout rodicim i ditéti pfimérenou pomoc / intervenci
k zachovani celé rodiny.

Cinnosti sanace rodiny

Jsou vzdy realizovany multidisciplindarnim tymem ve spolupraci s ditétem a jeho
rodinou. Maji svou obsahovou, ¢asovou i procesni strukturu — cil, plan, realizaci,

monitoring a vyhodnocovani. Zakladni pracovni jednotkou je tym.
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Cinnosti jsou vidy realizovany multidisciplindrnim tymem ve spolupraci s ditétem
a jeho rodinou. Maji svou obsahovou, ¢asovou i procesni strukturu — cil, plan, rea-
lizaci, monitoring a vyhodnocovani. Zakladni pracovni jednotkou je tym.

Klicové jsou:

— Sdilené cile — ochrana / bezpedi ditéte, zajem, naplnéni potreb,
posileni rodiny, podpora trvalych vztah

— Komunikace

— Sdilené cesty / postupy

— Rozdéleni roli

— Respekt / kvalitni vztahy

— Prevence / feseni konfliktQ

— Vyhodnocovani / rozvoj spolupréace

— Proces vytvareni tymu (zdkon o SPOD / procesy a vztahy)

— Efektivita vysledku zavisi na vztahu k cili i na interpersonalnich vztazich
— Stereotypy / nedostatek informaci — verejna zprava / NNO

— Vztahy v tymech — soutéZeni, spoluprace, destrukce, obétavost

— Spoluprace mezi kulturami a jeji daleZitost pro preZiti
— Dimenze narodnich kultur / sociokulturni odlisnosti

— Zména kultury: méni se praktiky, hodnoty z{stavaji

— Vzdélenost moci

— Jedinec a kolektiv

— Maskulinita — feminita

— Expresivita emoci

— Dlouhodoba a kratkodoba orientace

14



Bez spoluprace rodi¢li zmény nezrealizujeme.
Vyhodnocovaci rozhovor

— empatie — prevence eskalace konfliktu, falesné image rodiny
Akcent na porozumeéni a kontinuitu

Vyhodnocujeme to co, funguje / silné stranky.

Historie rodiny — sdilené hodnoty, tradice, identita
1+1=2 1+2=3

Vyhodnocovat pro kazdé dité zvlast.

(vék, bezpedi, aktualni / potencionalni riziko)

Planovat dle vyhodnocenych rizik.

Zvazovat dopady socidlniho statutu rodiny / co Ize ovlivnit.

Vyuzit kulturni odliSnosti ve prospéch dynamiky.

— Vénovat stejnou pozornost ciléim jako RODICUM a DETEM

— Hledat zdroje v kontextu rizikové situace (pozor na ¢ernobilé vidéni)

— Nenutit, nedoporucovat, nementorovat, ale hledat, co ditéti jde,
co by dité bavilo, co rodice dokazi.

— Vytvorit mozZnosti, aby byly schopny popsat vlastni situaci
(vyhodnoceni, realita, nahled).

— Umoznit hledat / navrhovat / vazit vlastni moznosti — planovani

— Umozinit volbu, ktera je v silach ¢lent rodiny.

— Vztah k cili — vnitfni motivace — kotveni

— Zajistit ochranu / syceni potieb ditéte

— Vyhodnotit aktualni situaci — zaklad planu

— Najit / pojmenovat cil - SMART / kotveni cile

— Vytvofit kroky / cestu, ktera povede k zajisténi ochrany / potieb ditéte

ve spolupraci s rodici a ditétem
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e Co udélate

e Kdy a dokdy

e Jak to souvisi s cilem

o Jaké prekazky se mohou stat

e Kdo a kdy musi byt informovan

e Potfebujete podporu / co ji ziskate
e Zapomnéli jsme na néco

e Pochybujete o nékterém kroku

Pripadova konference je optimalni nastroj, jak nalézt takovy zplisob pomoci ohro-
Zenym détem, aby ze sebe rodice vydali to nejlepsi, co v nich existuje, a dokazali
to vyuZit pro své dité a pro zlepseni situace celé rodiny. Pripadova konference je
pldnované, koordinované a pevné strukturované pracovni setkani rodic¢a / ditéte
a odbornik( ktefi pracuji, pracovali nebo budou pracovat s ohroZzenym ditétem,

jeho rodici, ptip. i s ¢leny Sirsi rodiny.

Cile pfipadovych konferenci

— co je tfeba resit — cesta je jiz feseni
Principy SMART

Emocné neutraini

Zamérené na potieby ditéte

Rodic pfip. dité je v roli spolutvirce planu

Smysl — plan-realizace mezi PK

Smysl PK

Zajistit ochranu / syceni potreb ditéte.

Vyhodnotit aktudlni situaci — zaklad planu.

Najit / pojmenovat cil — SMART / kotveni cile.

Vytvorit kroky / cestu, kterd povede k zajisténi ochrany / potreb ditéte

ve spoluprdci s rodici a ditétem.
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Typy PK

Klasicka (Gvodni, priibézna, zavérecna)
Urgentni

Metodicka

Motivacni

Expertni

Ucastnici — procesni role

Svolavatel

Koordinator

Inicidtor

Zapisovatel

Privodce (moderator, facilitator)

Zprostredkovatel

Rodice, déti

Rizika — nepfipravend rodina, mnoho Gcastnikl — bez zaméreni na cil,
osobnosti a vztahy mezi Ucastniky

Klima PK

Vytvofit moznosti, aby byly rodiny schopny popsat vlastni situaci

(vyhodnoceni, realita, nahled).

Umoznit hledat / navrhovat / vaZit vlastni moznosti — planovani.

Umoznit volbu, ktera je v silach ¢lent rodiny.

Vztah k cili — vnitfni motivace — kotveni.

Struktura PK

Cas, obsah PK
Uvodni slovo
Slovo svolavatele
Sdileni odbornikd

Komplexni vyhodnoceni

17



e Tymové planovani
e Ovéreniplanu
o Z3avér

Efektivita pfipadovych konferenci

Sdilené cile — ochrana / bezpedi ditéte, zajem, naplnéni potreb, posileni rodiny,
podpora trvalych vztahl

Komunikace

Sdilené cesty / postupy

Rozdéleni roli

Respekt / kvalitni vztahy

Prevence / feseni konfliktQ

Vyhodnocovéni / rozvoj spoluprace

Strukturované vyhodnocovani a individualni plan
ochrany ditéte — Multidisciplinarni spoluprace pfi feSeni
syndromu CAN

Mgr. Kristyna JUzova Kotalova

Strukturovand prace s ohroZzenym ditétem a rodinou
Individualni pfFistup k ditéti:

e Analyza jeho potfeb
e  Poskytovani sluzeb a podpory ,na miru”
e Vnimani ditéte v kontextu jeho rodiny a prostredi
e  Strukturovana prace
= zprehlednéni situace ditéte a rodiny, sjednoceni postupl
e Zména role OSPOD

o Uprava novelizovanym zédkonem o SPOD

Nastroje strukturované prace s ditétem a rodinou

Strukturovana prace s rodinou a ditétem vychazi z principl pripadové prace a za-
hrnuje:
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e Pfipadové konference
e Strukturované vyhodnoceni situace ditéte a rodiny
e Individudlni plan ochrany ditéte

Zmapovani a zprehlednéni situace ditéte a rodiny, které vede k identifikaci ohro-
Zeni a potfeb ditéte.
Vyhody
e  Zjisténi vlastniho nahledu ditéte a rodicl na situaci,
e  Vyuziti velkého rozsahu informacnich zdrojq,
e  Posouzeni situace z rlznych pohledd,
e  Posouzeniinformaci ve vzajemnych souvislostech
Zahrnuje
Analyzu informaci v jednotlivych oblastech Zivota ditéte
Vymezeni rizik v jednotlivych oblastech

Vymezeni potreb ditéte

(0]

(6]

(0]

0 Vymezeni ochrannych faktor(

O Zaznam prani ditéte a prani rodict

0 Identifikaci ohrozZeni ditéte

= Vyhodnoceni realizovano ve spolupraci s rodinou a odborniky, aktualizace.

IPOD je , jizdnim Fadem“ préace s ditétem a rodinou.
IPOD shrnuje kroky, které je tfeba ucinit k ochrané ditéte, je ,Zivym“
nastrojem prdce s rodinou.

Predpokladem je aktivni podil rodiny a ditéte.

Pro¢ IPOD tvorit?

Prace s ditétem a rodinou je sloZitd, zahrnuje mnoho osob s rlznymi

potiebami, fadu spolupracujicich subjekt(, situace je proménliva.

IPOD se nelisi obsahem, ale formou. IPOD umoZznuje praci zpfehlednit a jednoznacné
urcit, kam sméruje — je tedy Casové, personalné a financné efektivni (jak pro dité, tak
pro podpurné subjekty).
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Struktura IPOD

e  Zdkladni cil IPOD

e Dilci cile IPOD (aktivni definice!)

e  Opatfeni/ aktivity k napInéni cill

e Terminy naplnéni cill

e Osoby odpovédné za naplnéni cilt (fyzické osoby)
e  Kritéria kontroly naplnéni cild

Prace s IPOD
e Vyhodnoceni situace ditéte a rodiny
—vymezeni rizik, potfeb ditéte a ochrannych faktorl
e Vymezeni cili IPOD
e Vymezeni odpovédnych / spolupracujicich osob
e Stanoveni ¢asového planu
e Urceni kontrolnich kritérii
e Aktualizace IPOD

Spoluprace na tvorbé IPOD

OSPOD v roli koordinatora (pfipadova prace).

Zapojeni vyplyva z dosavadni spoluprace, vyhodnoceni, pripadova konference.
Spoluprace v rozsahu odpovidajicimu profesnimu zaméreni.

Vynutitelnost spoluprace?

Prace s ml¢enlivosti, odpovédnosti!

IPOD - souhrn

e Jaka rizika dité nejvice ohrozuji, jaké ma dité potreby (= cile)
e Jak akutni je ohroZeni ditéte (= terminy)

e Kdo mize ditéti pomoci (= odpovédné osoby)

e Jak zjistime, Ze prace s rodinou je efektivni, pro dité prospésna
e (= kontrolni kritéria)

e Jak se vyviji situace ditéte (= aktualizace)
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Syndrom CAN z pohledu policie CR

Syndrom CAN a trestni oznameni
PhDr. Alena Kolarova

Podezteni o tom, Ze byl spachan trestny ¢in, ktery je oznamen Policii Ceské repub-
liky fyzickou nebo pravnickou osobou, neni posuzovano podle svého oznaceni, ale
podle svého obsahu.
Na zakladé prosetieni mize byt véc posouzena jako:
e jednani ex legem (v souladu s pravnimi prepisy)
e jednani extra legem (pravnim predpisem neupravené,
avsak nezakladajici sankéni odpovédnost)
e véc obcanskopravni
e prestupek (sprdvni delikt feSeny prisluSnym organem),
napriklad podle zakona OSPOD
e trestny €in —organy Cinné v trestnim fizeni
e policejni organ, statni zastupce, soud
e Coje trestny ¢in? Jednani musi byt popsano v trestnim zakoniku a pachatel popsa-
nym jednanim musi naplnit vSechny znaky skutkové podstaty trestného cinu.

§ 13 Trestny ¢in

(1) Trestnym cinem je protipravni Cin, ktery trestni zdkon oznacuje za trestny
a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné.

(2) K trestni odpovédnosti za trestny Cin je tfeba umysiného zavinéni, nestanovi-li
trestni zakon vyslovné, Ze postaci zavinéni z nedbalosti.

= zdkon &. 40/ 2009 Sb., trestni zdkonik

OBIJEKT = zdkonem chranény zajem, napfiklad zdravy vyvoj ditéte
predmét utoku. viz systematiku zvlastni ¢asti trestniho zakoniku
hlavy — oddily — jednotliva § ustanoveni
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OBJEKTIVNIi STRANKA = zp(sob jednani, nasledek jednani, p¥i¢inny vztah mezi jed-
nanim a nasledkem.

SUBJEKT — pachatel — musi byt zletily (mladistvy) a pfi¢etny (stranka rozpoznavaci
a ovladaci).

SUBJEKTIVNI STRANKA
e jednani dmysIné (Gmysl primy nebo eventualni)
e jednani nedbalostni (zavinéni védomé nebo nevédomé)

Spolecenska Skodlivost skutku — posuzuje statni zdstupce a poté soud.

Oznameni OSPOD souvisejici se syndromem CAN je vhodné podavat diskrétné
pfimo u specializovaného Utvaru sluzby krimindini policie a vysetfovani (dale jen
SKPV).

Policisté utvar( sluzby pofadkové (uniformované) policie nejsou pro zpracovani
pripadd CAN odborné vyskoleni a zpravidla také postradaji potrebné zkusenos-
ti. Nejsou oprdvnéni vyuzivat operativné patraci prostfedky a pred postoupenim
véci SKPV nepostupuji v rdmci prosetrovani diskrétné. Tito policisté oznameni vidy
zpracuji otevienou formou.

Podle zakona o Policii CR ma policie povinnost odhalovat trestné ¢iny z vlastni
iniciativy. Za Ucelem ochrany zdroje informace mGze SKPV podezieni napfed kon-
spirativné prosetfit a dale postupovat tak, jakoby pachatele odhalila na zakladé
vlastni iniciativy.

Oznameni je mozno podat vSemi zplsoby komunikace, ale v pripadé podezieni
na trestny Cin souvisejici se syndromem CAN je mozno doporucit predevsim pisem-
né oznameni osobné dorucené na prislusny Utvar SKPV (potvrzeni kopie ozname-
ni). Zde je oznamovatel / ka zpravidla k oznameni ihned vyslechnut / a a dohodnut
dalsi postup ve véci (nutnd spoluprace oznamovatele).

Doporucuje se, aby oznameni nepodavala fyzickd osoba, napf. pracovnice OS-
POD, ale pravnicka osoba (podpis statutarniho vedouciho).
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Pokud existuje divodné podezieni z mozné predpojatosti policejniho orgénu,
je mozno ozndmeni podat na prislusSném statnim zastupitelstvi. Takto je véc od
pocatku dozorovana, statni zastupce muize davat pokyny k dalsimu postupu, pfi-
padné rozhodnout o predani véci jinému policejnimu organu.

KDO (QUIS)? — pachatel, poskozeny, svédek aj.

CO (QUID)? — popis udalosti (pfibéh)

KDY (QUANDO)? — od —do, pfiprava, pokus, dokonani
KDE (UBI)? — dislokace, trasy

JAK (QUI)? —zplisob jednani (modus operandi)

PROC (QUARE)? — motiv (cui bono) -V & prospéch?
€iM (QUO)? doli¢né predméty — zbrané, nastroje

Ozndmeni ma byt struéné a srozumitelné a lze doporucit, aby obsahovalo odpovédi
na 7 zakladnich kriminalistickych otazek. Oznamovatel uvede zdroj svych poznatkd.
Pokud oznamovatel nezna odpovéd na nékterou otazku ze souboru, uvede to. Po-
kud oznamovatel nevi néco presné, upozorni na to. U nékterych otazek, napriklad
KDO? Pokud neznd identifikacni Udaje, pouZzije napfiklad popis osoby.

§ 158 Postup pred zahajenim trestniho stihani

(1) Policejni organ je povinen na zakladé vlastnich poznatkd, trestnich ozndmeni
i podnétl jinych osob a organ, na jejichZ podkladé Ize ucinit zavér o podezieni
ze spachani trestného cinu, ucinit vSechna potiebna Setfeni a opatieni k odha-
leni skute¢nosti nasvédcujicich tomu, Ze byl spachan trestny ¢in, a smétujici ke
zjisténi jeho pachatele; je povinen Cinit téZ nezbytnd opatreni k predchazeni
trestné Cinnosti.

(2) Oznameni o skutecnostech nasvédcujicich tomu, Ze byl spachan trestny ¢in, je po-
vinen pfijimat statni zastupce a policejni orgdn. Pfitom je povinen oznamovatele
poucit o odpovédnosti za védomé nepravdivé Udaje, a pokud o to oznamovatel

pozada, do jednoho mésice od ozndmeni jej vyrozumét o ucinénych opatrenich.
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V pfipadech hodnych zvlastniho zfetele je mozné utajit podobu a totoZznost svédka
(zejména obéti nebo oznamovatele). O tom rozhodne organ Cinny v trestnim tizeni.

§ 55 / 2 Zakon o trestnim Fizeni soudnim

Nasvédcuji-li zjiSténé okolnosti tomu, Zze svédku nebo osobé jemu blizké v souvis-
losti s podanim svédectvi zfejmé hrozi Gjma na zdravi nebo jiné vazné nebezpeci
poruseni jejich zadkladnich prav, a nelze-li ochranu svédka spolehlivé zajistit jinym
zpUsobem, organ Cinny v trestnim Fizeni ucini opatreni k utajeni totoZnosti i podo-
by svédka; jméno a pfijmeni a jeho dalsi osobni Udaje se do protokolu nezapisuiji,
ale vedou se oddélené od trestniho spisu a mohou se s nimi seznamovat jen orga-
ny ¢inné v trestnim tizeni v dané véci. (pisemnosti k totoZnosti svédka vedeny ve
stupni VYHRAZENE).

Svédek se pouci o pravu pozddat o utajeni své podoby a podepsat protokol smy-
Slenym jménem a pfijmenim, pod kterym je pak veden. Je-li tfeba zajistit ochra-
nu téchto osob, orgdn Cinny v trestnim Fizeni ¢ini bezodkladné vSechna potfebna
opatfeni. (mozno pouZit ust. § 50 zakona o Policii CR — kratkodobd ochrana osoby).

Zvlastni zplGsob ochrany svédkl a osob jim blizkych stanovi zvlastni zakon. Zakon
¢. 137 / 2001 Sb., o zvlastni ochrané svédka a dalSich osob v souvislosti s trestnim
fizenim.

Pominou-li divody pro utajeni podoby svédka a oddélené vedeni osobnich tda-
ja svédka, organ, ktery v té dobé vede trestni fizeni, zrusi stupen utajeni téchto in-
formaci, pfipoji uvedené udaje k trestnimu spisu a podoba svédka ani Udaje o jeho
totoZznosti se nadale neutajuji.

§ 50 Kratkodoba ochrana osoby

Kratkodobou ochranou osoby se pro ucely tohoto zdkona rozumi opatreni zahr-
nujici

a) fyzickou ochranu,

b) docasnou zménu pobytu osoby,

c) poutziti zabezpecovaci techniky, nebo

d) poradensko—preventivni ¢innost.
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§ 102 Ochranna opatieni

(1)

()

3)

Je-li jako svédek vyslychana osoba mladsi nez osmnact let o okolnostech, je-
jichZ oZivovani v paméti by vzhledem k véku mohlo nepfiznivé ovliviiovat jeji
dusevni a mravni vyvoj, je tfeba vyslech provadét zvlast Setrné a po obsahové
strance tak, aby vyslech v dalSim Fizeni zpravidla uz nebylo tfeba opakovat;
k vyslechu se pribere organ socialné—prdvni ochrany déti nebo jind osoba ma-
jici zkuSenosti s vychovou mladeZe, kterd by se zietelem na pfedmét vyslechu
a stupen dusevniho vyvoje vyslychané osoby prispéla k sprdvnému vedeni vy-
slechu.

Muze-li to pfispét k spravnému provedeni vyslechu, mohou byt pribrani
i rodice. Osoby, které byly takto pfibrany, mohou navrhnout odlozeni ikonu na
pozdéjsi dobu a v pribéhu provadéni takového ukonu navrhnout jeho preru-
Seni nebo ukonceni, pokud by provedeni tkonu nebo pokracovani v ném mélo
nepriznivy vliv na psychicky stav vyslychané osoby. Nehrozi-li nebezpeci z pro-
dleni, orgdn ¢inny v trestnim fizeni takovému navrhu vyhovi.
V dalSim Fizeni ma byt takovd osoba vyslechnuta znovu jen v nutnych pripa-
dech. V fizeni prfed soudem je mozno na podkladé rozhodnuti soudu provést
dlikaz prectenim protokolu nebo prehranim obrazového a zvukového zaznamu
pofizeného o vyslechu provedeném prostfednictvim videokonferenéniho zafi-
zeni i bez podminek uvedenych v § 211 odst. 1 a 2.

Osoba, ktera byla k vyslechu pfibrdna, se podle potfeby vyslechne k sprav-
nosti a Uplnosti zapisu, k zplsobu, jimz byl vyslech provaddén, jakoz i k zpUsobu,
jimZ vyslychana osoba vypovidala.

Osobé mladsi nez 18 let Ize klast otazky jen prostfednictvim organu ¢inného

v trestnim fizeni.

§ 367 Neprekazeni trestného cinu

1) Kdo se hodnovérnym zplUsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), tézkého ubliZeni na zdravi (§ 145), muceni a jiného
nelidského a krutého zachazeni (§ 149), neopravnéného odebrani tkani a organl
(§ 164), obchodovani s lidmi (§ 168), zbaveni osobni svobody (§ 170), zavleceni
podle § 172 odst. 3 a 4, loupeze (§ 173), brani rukojmi (§ 174), znésilnéni (§ 185),
pohlavniho zneuZiti (§ 187), zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193), tyrani
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svérené osoby (§ 198),... kdo spachani nebo dokonceni takového trestného cCinu
neprekazi, bude potrestan odnétim svobody aZ na tfi |éta; stanovi-li tento zdkon
na néktery z téchto trestnych Cinl trest mirnéjsi, bude potrestan onim trestem

mirnéjsim.

§ 368 Neoznameni trestného cinu

(1) Kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny spachal trestny ¢in vrazdy (§ 140),
tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni
(§ 149), obchodovani s lidmi (§ 168), zbaveni osobni svobody (§ 170), brani rukojmi
(§ 174), zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193), tyrani svéfené osoby (§ 198),
a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu or-
ganu nebo misto toho, jde—I o vojaka, nadfizenému, bude potrestan odnétim svo-
body aZ na tfi léta; stanovi-li tento zdkon na néktery z téchto trestnych Cin( trest
mirnéjsi, bude potrestan onim trestem mirné;jsim.
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ZAHLAVI
presna dorucovaci adresa policejniho organu
véetné PSC

identifikacni Cislo policejniho organu a evidenéni Cislo spisu
Praha 27. kvétna 2014
misto a ¢as, kdy bylo rozhodnuto
(4c¢innost nastava dorucenim)

USNESENIT
VYROKOVA CAST
Obsahuje:

popis skutku podle znak( skutkové podstaty trestného Cinu tak, aby nemohl byt
zaménén s jinym skutkem. Obsahuje prdvni vétu (tzv. znélku, téZ enunciat), coz je
doslovna citace trestniho zakoniku a oznaceni pfislusnym §. Proti obsahu vyrokové

Casti Ize podat odlvodnénou stiznost.

ODUVODNENI
Obsahuje popis skutecnosti (dlkaz(l) na zakladé organ Cinny v trestnim fizeni roz-
hodl. Proti obsahu odlvodnéni nelze podat stiZznost, respektive neni relevantni,
protoze obsah odivodnéni bude predmétem dalsiho tizeni.

POUCENI
Obsahuje Udaj, u koho lze stiznost podat a do jaké lhaty. Do lh(ty se nezapoditava
den doruceni, a pokud pfipadne konec Ihity na den pracovniho volna nebo statni-
ho svatku, je polednim dnem prvni nasleduji pracovni den, kdy je mozno stiznost
predat k poStovni prepravé. Pfipadné pisarské chyby vztahujici se ke Ih(té stiznosti
jsou reSeny tak, Ze pokud se jednd o chybu ve prospéch osob, kterych se usneseni
tyka, je pouceni platné. Pokud by to bylo v jejich neprospéch, je pouceni neplatné.
L.S.
(hodnost, titul) jméno a prijmeni

funkce osoby jednajici jménem policejniho organu
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Syndrom CAN a ukoly policie p¥i jeho potirani
JUDr. Martin Kloubek, Ph.D.

Pojem syndrom CAN je zkratkou anglického pojmu ,,Child Abuse and Neglect”. Obsah
pojmu ve volném Ceském prekladu znamena ,,syndrom tyrani, zneuzivani a zanedba-
vani ditéte”. Tento pojem v sobé zahrnuje, nejen fyzické a psychické tyrani ditéte, ale
rovnéz zavazné zanedbavani jeho opravnénych potreb, jakymi jsou hygiena, stravova-

ni, vzdélavani, ochrana zdravi, sexudlni zneuzivani a vykofistovani détské préce.

Jako zvlastni soucasti syndromu CAN jsou chapany:

e syndrom CSA (Child Sexual Abuse) Obsah pojmu ve volném ceském prekladu
znamena pohlavni zneuZivani ditéte.

e syndrom CSEC (Commercial Sexual Exploitation of Children) Obsah pojmu ve
volném ceském prekladu znamena komercni sexudini zneuzivani ditéte (KSZD).

Syndrom CSEC je jako pojem obecné chapdn ve smyslu zneuzivani ditéte pro sexu-

alni d¢ely vymeénou za penize nebo za naturalni hodnoty, a to mezi ditétem a zakaz-

nikem, pfipadné prostfednikem, nebo jinymi osobami, které koristi z obchodovani

s détmi za timto ucelem.

Syndrom CSEC v sobé zahrnuje tfi formy, kterymi jsou:
e détska prostituce
e détska pornografie

e obchodovanis détmi v sexudlnim primyslu.

»Umluva o pravech ditéte”
(Convention on the Rights of the Child), dale jen Umluva, byla jednomysIné pfijata
Valnym shromazdénim OSN dne 20. 11. 1989 v New Yorku. V platnost vstoupila
v zati 1990, kdy byla CSFR ratifikovana.

(ratifikace je odsouhlaseni mezinarodni smlouvy zdkonodarnym orgédnem s kon-
trasignaci nejvyssim predstavitelem statu)
Pro CR je Umluva zdvaznd od 1. 1. 1993.
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Podle €lanku 10 ustavniho zdkona €. 1 / 1993 Sbh.
Umluva je nadfazena béinym zakonim, a soucasné je implementovana do ¢eského
pravniho fadu. Soucdsti pravniho fadu se stala jako Sdéleni federalniho minister-
stva zahraniénich véci ¢. 104 / 1991 Sb. v platném znéni.

Umluva je aktudlné implementovéna zejména do odvétvi prava trestniho, ob-

¢anského (rodinného), spravniho a socialniho.

Umluva je zalozena na étyrech zakladnich principech

1. Prdvo na Zivot a preziti
— zarucuje ochranu Zivota ditéte a uspokojovani jeho zakladnich potfeb, jakymi
jsou pfiméfenou Zivotni Uroven, bydleni, vyZiva, zdravotni péce, hygiena...

2. Pravo na rozvoj
— pravo na psychosomaticky rozvoj ditéte, jeho vzdéldvani, volno¢asové aktivi-
ty, volny ¢as na hru a zdbavu, svobodu mysleni, vyznani, volny ptistup k infor-
macim...

3. Pravo na ochranu
— zaruduje ochranu pfed nésilim, vykofistovanim, zanedbdvanim a zneuzivanim,
predevsim pohlavnim, a rovnéz na ochranu proti poskozovani v systému trest-
niho prava

4. Participacni pravo (prdvo na ucast)
— dité ma pravo se vyjadrit ke vSemu, co se ho tyka, zverejnit svlij ndzor na ve-

rejné zdlezZitosti i zalezitosti, které primo ovliviuji jeho Zivot

Mimo prav ma kazdé dité soucasné také povinnosti, jakymi jsou respektovat a ctit
své rodi¢e a v mezich svych schopnosti je podporovat a pomdhat jim. Témér kaz-
dé pravo ditéte souvisi s néjakou povinnosti. Nalezneme je v pravnich predpisech
v odvétvich prdva obc¢anského, rodinného, socidlniho.

http://www.vlada.cz/cz/pracovni—a—poradni—organy-vlady/rlp/dokumenty/zpra-

vy—plneni—-mezin—umluv/umluva—o—pravech—ditete—42656/
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Podle kriminologickych a policejnich statistik mezi nej¢astéji porusovana détska

prava nalezi:

— Prdvo déti na ochranu pred télesnym nebo psychickym nasilim, urdzenim, sexu-
alnim zneuzivanim, zanedbavanim a nedbalym zachazenim rodici nebo zdkon-
nymi zastupci atd.

— Pravo ditéte na ochranu pred nezdkonnym uzivanim omamnych a psychotropnich
latek, a rovnéz pred jejich zneuZitim pfi vyrobé a obchodovani s témito latkami

— Prévo ditéte na ochranu pred vsemi formami komercniho sexualniho zneuziva-

ni, to pfedevsim znamenad pred prostituci, a pornografii.

Dne 26. zafi 2013 ratifikovala CR opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte o pro-
deji déti, détské prostituci a détské pornografii. Opcni protokol stanovil zavazné
mezinarodni standardy k prevenci, potlacovani a trestani ¢inli spojenych s prode-
jem déti za ucelem jejich sexudlniho zneuzivani, nucené prace ¢i nelegalni adopce
a ¢inG spojenych s détskou prostituci a détskou pornografii.

Podle €l. 12 odst. 1 Op¢niho protokolu maji smluvni strany podat Uvodni zpravu
o pInéni protokolu do dvou let od jeho pfijeti, v pripadé CR do zafi 2015.

http://www.vlada.cz/cz/pracovni—a—poradni—organy—vlady/rlp/dokumenty/zpra-

vy—plneni-mezin—umluv/umluva—o—pravech—ditete—42656/

Clanek 1

Pro ucely této umluvy se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnacti let,

pokud podle pravniho fadu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno dfive.
Implantovano do zakona €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inli a 0 zméné né-

kterych zdkonU (zékon o obétech trestnych ¢inli) — posileno postaveni poskozenych

v trestnim Fizeni ve véku 15 aZ 18 let.

Clanek 3
1. Zajem ditéte musi byt pfednim hlediskem pfi jakékoli ¢innosti tykajici se déti, at
uz uskutecnované verejnymi nebo soukromymi zafizenimi socialni péce, soudy,

spravnimi nebo zakonodarnymi organy.
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2.

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, se zavazuji zajistit ditéti takovou
ochranu a péci, jaka je nezbytna pro jeho blaho, pficemz berou ohled na prava
a povinnosti jeho rodicl, zdkonnych zastupcl nebo jinych jednotlivcl pravné
za ného odpovédnych, a Cini pro to vSechna potrebnd zakonodarna a spravni
opatreni.

. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, zabezpeci, aby instituce, sluzby a za-

fizeni odpovédné za péci a ochranu déti odpovidaly standardim stanovenym
kompetentnimi Urady, zejména v oblastech bezpecnosti a ochrany zdravi, po¢tu
a vhodnosti svého personadlu, jakoz i kompetentniho dozoru.

Clanek 19

1.

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, Cini vSechna potfebna zdkonodarn3,
spravni, socidlni a vychovnd opatfeni k ochrané déti pfed jakymkoli télesnym
¢i dusevnim nasilim, urazenim nebo zneuzivanim, véetné sexualniho zneuzivani,
zanedbavanim nebo nedbalym zachazenim, tryznénim nebo vykofistovanim bé-
hem doby, kdy jsou v péci jednoho nebo obou rodicl, zakonnych zastupcti nebo
jakychkoli jinych osob starajicich se o dité.

. Tato ochranna opatreni zahrnuji podle potreby Gcinné postupy k vytvoreni soci-

alnich program( zamérenych na poskytnuti nezbytné podpory ditéti a tém, jimz
je svéreno, jakoz i jiné formy prevence. Pro ucely zjisténi, ozndmeni, postoupe-
ni, vySetfovani, lé¢eni a nasledné sledovani vyse uvedenych pripadl Spatného
zachazeni s détmi zahrnuji rovnéz podle potfeby postupy pro zdsahy soudnich
organd.

Clanek 33

Staty, které jsou smluvni stranou Uumluvy, prijimaji vSechna nezbytna opatieni,

véetné zdkonodarnych, spravnich, socidlnich a kulturnich opatfeni, k ochrané déti

pred nezakonnym uzivanim narkotickych a psychotropnich latek definovanych pfri-

slusnymi mezindrodnimi smlouvami a k zabranéni vyuzivani déti pfi jejich nezakon-

né vyrobé a obchodovani s témito latkami.
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Clanek 34

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, se zavazuji chranit dité pred vSemi for-

mami sexudlniho vykofistovani a sexualniho zneuZivani. K zabezpeceni tohoto za-

vazku staty zejména pfijimaji nezbytna vnitrostatni, dvoustranna a mnohostranna

mezinarodni opatfeni k zabranéni:

a) svadéni nebo donucovani déti k jakékoli nezakonné sexualni ¢innosti;

b) vyuzZivani déti k prostituci nebo k jinym nezdkonnym sexudinim praktikdm za
ucelem finan¢niho obohacovani;

c) vyuZivani déti v pornografii a pfi vyrobé pornografickych materiald za ucelem

finanéniho obohacovani.

4
14
s \miZg

§ 20 Priprava (trestného cinu)

(1) Jednani, které zaleZi v imysiném vytvareni podminek pro spachani zvlast za-
vazného zlocinu (§ 14 odst. 3), zejména v jeho organizovani, opatfovani nebo
prizplsobovani prostfedkd nebo nastroji k jeho spachani, ve spoléeni, sroce-
ni, v ndvodu nebo pomoci k takovému zlocinu, je pfipravou jen tehdy, jestlize
to trestni zakon u prislusného trestného cinu vyslovné stanovi a pokud nedo-
Slo k pokusu ani dokonani zvlast zavazného zloc¢inu. Dale viz podminky zaniku

trestni odpovédnosti.

Ublizeni na zdravi a tézka Ujma na zdravi, okolnosti viz § 122 trestniho zakoniku.
Ditétem se podle & 126 trestniho zakoniku rozumi osoba mladsi osmnacti let, po-
kud trestni zakon nestanovi jinak.

Organizovana zlocinecka skupina je podle § 129 trestniho zakoniku spolecenstvi
vice osob s vnitini organizacni strukturou, s rozdélenim funkci a délbou ¢innosti, ktera

je zamérena na soustavné pachani Umyslné trestné cinnosti.
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Navykovou latkou se podle § 130 trestniho zakoniku rozumi alkohol, omamné
a psychotropni latky, a rovnéz ostatni latky zpUsobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku
¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

Hranice vyse skody, prospéchu, naklad(l k odstranéni poskozeni Zivotniho prostredi
a hodnoty véci a jiné majetkové hodnoty je stanovena § 138 trestniho zakoniku.

Prospéch podle § 138 trestniho zakoniku

(1) Skodou nikoli nepatrnou se rozumi $koda dosahujici ¢astky nejméné 5.000 K¢,
Skodou nikoli malou se rozumi Skoda dosahujici ¢astky nejméné 25.000 K¢,
vétsi Skodou se rozumi Skoda dosahujici ¢astky nejméné 50.000 K¢, znacnou
Skodou se rozumi Skoda dosahujici ¢astky nejméné 500.000 K¢ a Skodou velké-
ho rozsahu se rozumi skoda dosahujici nejméné ¢astky 5.000.000 K¢.

(2) Céstek uvedenych v odstavci 1se uZije obdobné pro uréeni vy$e prospéchu,
naklad k odstranéni nasledkd poskozeni Zivotniho prostfedi, hodnoty véci
a jiné majetkové hodnoty.

§ 140 Vrazda

(1) Kdojiného UmysIné usmrti, bude potrestan odnétim svobody na deset az osm-
nact let.

(2) Kdo jiného umysIné usmrti s rozmyslem nebo po predchozim uvazeni, bude
potrestdan odnétim svobody na dvanact az dvacet let.

(3) Odnétim svobody na patndct az dvacet let nebo vyjimecnym trestem bude
pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2.
c) na ditéti mladsim patndacti let.

§ 141 Zabiti

(1) Kdo jiného umysiné usmrti v silném rozruseni ze strachu, uleku, zmatku nebo
jiného omluvitelného hnuti mysli anebo v dlsledku pfedchoziho zavrzenihod-
ného jednani poskozeného, bude potrestan trestem odnéti svobody na tfi léta
aZz deset let.

(2) Odnétim svobody na pét aZ patnact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1.
c) na ditéti mladsim patnacti let.
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§ 142 Vrazda novorozeného ditéte matkou
Matka, ktera v rozruseni zplisobeném porodem Umysiné usmrti pfi porodu nebo
bezprostiedné po ném své novorozené dité, bude potrestana odnétim svobody na

tri léta az osm let.

§ 144 Ucast na sebevrazdé

(1) Kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo jinému k sebevrazdé pomaha, bude po-
trestdn, doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody aZ na tfi léta.

(2) Odnétim svobody na dvé léta aZ osm let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti nebo na téhotné Zené.

(3) Odnétim svobody na pét aZ dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsSim patnacti let nebo na osobé stizené

dusevni poruchou.

§ 145 Tézké ublizeni na zdravi

(1) Kdo jinému umysIné zplsobi téZzkou Ujmu na zdravi, bude potrestan odnétim
svobody na tfi [éta aZ deset let.

(2) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1.
c) na ditéti mladsim patndacti let.

§ 146 UbliZeni na zdravi

(1) Kdo jinému Umysiné ubliZi na zdravi, bude potrestan odnétim svobody na Sest
mésicl az tfi léta.

(2) Odnétim svobody na jeden rok aZ pét let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1.
b) na ditéti mladsim patndacti let.

§ 149 Muceni a jiné nelidské a kruté zachazeni

(1) Kdo mucenim nebo jinym nelidskym a krutym zachazenim v souvislosti s vyko-
nem pravomoci organu statni spravy, izemni samospravy, soudu nebo jiného
organu verejné moci pusobi jinému télesné nebo dusevni utrpeni, bude po-
trestan odnétim svobody na Sest mésicl az pét let.
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(3) Odnétim svobody na pét aZ dvanact let bude pachatel potrestan,

b) spacha-li takovy ¢in na ditéti mladsim patnacti let.

§ 164 Neopravnéné odebrani tkani a organt

(1) Kdo v rozporu s jinym pravnim predpisem provede jinému z jeho téla odbér
tkané, bunky nebo organu, bude potrestan odnétim svobody na dvé léta az
osm let.

(3) Odnétim svobody na pét aZz dvanact let nebo propadnutim majetku bude pa-
chatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na ditéti.

§ 166 Odbér tkané, organu a provedeni transplantace za uplatu

(3) Odnétim svobody na tfi léta aZ deset let nebo propadnutim majetku bude pa-
chatel potrestan,
c) je-li takovy ¢in spachan vici ditéti.

§ 168 Obchodovani s lidmi
(1) Kdo priméje, zjednd, najme, zIaka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda
dité, aby ho bylo jinym uzito
a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexualniho zneuzivani nebo obté-
Zovani anebo k vyrobé porno grafického dila,
b) k odbéru tkané, burniky nebo organu z jeho téla,
c) k sluzbé v ozbrojenych silach,
d) k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo
e) k nucenym pracim nebo k jinym formam vykofistovéni, anebo kdo kofisti
z takového jednani, bude potrestan odnétim svobody na dvé léta az deset let.
(2) Stejné bude potrestan, kdo jinou osobu neZ uvedenou v odstavci 1 za pouZiti
nasili, pohrazky nasili nebo jiné tézké ujmy nebo Isti anebo zneuzivaje jejiho
omylu, tisné nebo zavislosti, pfiméje, zjedna, najme, zlaka, svede, dopravi,
ukryje, zadrzuje nebo vyda, aby ji bylo jinym uZito
a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexualniho zneuZivani nebo obté-
Zovani anebo k vyrobé pornografického dila,
b) k odbéru tkané, buriky nebo organu z jejiho téla,
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3)

4)

(5)

(6)

c) k sluzbé v ozbrojenych silach,

d) k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo

e) k nucenym pracim nebo k jinym formam vykofistovéni, anebo kdo kofisti
z takového jednani.

Odnétim svobody na pét aZ dvanact let nebo propadnutim majetku bude pa-
chatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 jako ¢len organizované skupiny,

b) vyda-li takovym ¢inem jiného v nebezpeci tézké ujmy na zdravi nebo smrti,

c) spacha-li takovy ¢in v Umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny pro-
spéch, nebo

d) spacha-li takovy ¢in v imyslu, aby jiného bylo uZito k prostituci.

Odnétim svobody na osm az patnact let nebo propadnutim majetku bude pa-
chatel potrestan,

a) zpUsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 tézkou Ujmu na zdravi,

b) spacha-li takovy €in v Umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch vel-
kého rozsahu, nebo

c) spacha-li takovy cin ve spojeni s organizovanou skupinou pUsobici ve vice
statech.

Odnétim svobody na deset az osmndact let nebo propadnutim majetku bude pa-
chatel potrestan, zplsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 smrt.

Pfiprava je trestna.

§ 169 Svéreni ditéte do moci jiného

(1)

()

Kdo za odménu svéri dité do moci jiného za ucelem adopce nebo pro jiny obdob-
ny Ucel, bude potrestan odnétim svobody az na tfi |éta nebo zdkazem ¢innosti.
Odnétim svobody na dvé Iéta az osm let nebo propadnutim majetku bude pa-
chatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny,

b) zplsobi-li takovym ¢inem téZkou Ujmu na zdravi,

c) spacha-li takovy cin opétovné, nebo

d) spacha-li takovy ¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znac¢ny pro-

spéch.
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§ 185 Znasilnéni

(1)

()

3)

(5)

Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy do-
nuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému €inu zneuzije jeho bezbrannos-
ti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicu aZ pét let.

Odnétim svobody na dvé |éta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1

a) souloZi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpldsobem srovnatelnym
se soulozi,

b) na ditéti.

Odnétim svobody na pét aZz dvanact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let,

b) spacha-li takovy ¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody,
ochranného |éceni, zabezpecdovaci detence, ochranné nebo Ustavni vychovy
anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda,

Pfiprava je trestna.

§ 186 Sexualni natlak

(1)

()

(4)

Kdo jiného nasilim, pohrdzkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké Ujmy donuti
k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani,
nebo kdo k takovému chovani pfiméje jiného zneuZivaje jeho bezbrannosti,
bude potrestdn odnétim svobody na sest mésicl az Ctyri [éta nebo zdkazem
¢innosti.

Stejné bude potrestan pachatel, ktery pfiméje jiného k pohlavnimu styku,
k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani
zneuZivaje jeho zavislosti, nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici dlvéry-
hodnosti nebo vlivu.

Odnétim svobody na jeden rok aZz pét let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2

a) na ditéti

Odnétim svobody na dvé |éta az osm let bude pachatel potrestan,

b) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na osobé ve vykonu vazby, trestu
odnéti svobody, ochranného |éceni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo

ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo
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(5)

(7)

c) spacha-li takovy ¢in jako ¢len organizované skupiny.
Odnétim svobody na pét aZz dvanact let bude pachatel potrestan,
spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let.

Pfiprava je trestna.

§ 187 Pohlavni zneuziti

1)

()

3)

(5)

Kdo vykona soulo?Z s ditétem mladsim patnacti let nebo kdo je jinym zplsobem
pohlavné zneufZije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.
Odnétim svobody na dvé |éta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let svéfeném jeho dozoru,
zneuZivaje jeho zdvislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici divéry-
hodnosti nebo vlivu.
Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan, zpUsobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 téZzkou Ujmu na zdravi.
Pfiprava je trestna.

Dité ve véku 15-18 let, viz § 202 Svadéni k pohlavnimu styku.

§ 188 Souloz mezi pribuznymi

Kdo vykond souloz s pfibuznym v pokoleni pfimém nebo se sourozencem, bude

potrestan odnétim svobody aZ na tti léta.

§ 190 Prostituce ohroZujici mravni vyvoj déti

§ 191 Siteni pornografie

1)

()

Kdo vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, ¢ini vefejné pristupnym, zpro-
stfedkuje, uvede do obéhu, proda nebo jinak jinému opatfi fotografické, filmo-
vé, pocitaCové, elektronické nebo jiné pornografické dilo, v némz se projevuje
nasili ¢i nelcta k ¢lovéku, nebo které popisuje, zobrazuje nebo jinak znazornu-
je pohlavni styk se zvifetem, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok,
zakazem cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

Kdo pisemné, fotografické, filmové, pocitacové, elektronické nebo jiné porno-
grafické dilo

a) nabizi, pfenechava nebo zpfistupnuje ditéti, nebo
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b) na misté, které je détem pfistupné, vystavuje nebo jinak zpfistupriuje,
bude potrestdan odnétim svobody az na dvé |éta, zakazem Cinnosti nebo pro-

padnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii

(1) Kdo prechovava fotografické, filmové, pocitacové, elektronické nebo jiné por-
nografické dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuziva dité nebo osobu, jez se jevi
byt ditétem, bude potrestan odnétim svobody aZ na dva roky.

(2) Kdo vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, Cini vefejné pfistupnym, zpro-
stfedkuje, uvede do obéhu, proda nebo jinak jinému opatfi fotografické, fil-
mové, pocitacové, elektronické nebo jiné pornografické dilo, které zobrazuje
nebo jinak vyuziva dité nebo osobu, jez se jevi byt ditétem, anebo kdo kofisti
z takového pornografického dila, bude potrestan odnétim svobody na Sest
mésicl az tri |éta, zdkazem Cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetko-
vé hodnoty.

§ 193 Zneutziti ditéte k vyrobé pornografie

(1) Kdo priméje, zjednd, najme, zIakd, svede nebo zneuzije dité k vyrobé porno-
grafického dila nebo kofisti z G¢asti ditéte na takovém pornografickém dile,
bude potrestan odnétim svobody na jeden rok azZ pét let.
Ditétem se rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let.

Jako zakladni druhy détské pornografie jsou podle mezinarodnich dokumentt ozna-
covany:

e Soft — core (mékka pornografie)

Nejedna se o sexualné explicitni vyobrazeni (vyobrazeni sexualnich aktivit), ale za-
hrnuje uméle vytvorena dila nahych déti v tzv. ,,sviidnych polohach”, nejéastéji se
jedna o spolecna vyobrazeni déti a dospélych osob.

e Hard — core (tvrda pornografie)
Dité je zobrazovano v readlnych nebo simulovanych explicitné sexudlnich aktivitach,

pripadné jde o lascivni zobrazeni intimnich ¢asti téla ditéte.
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§ 195 Opusténi ditéte nebo svérené osoby

(1) Kdo opusti dité nebo jinou osobu, o kterou ma povinnost pecovat a ktera si
sama nemUZe opatfit pomoc, a vystavi ji tim nebezpeci smrti nebo ubliZeni na
zdravi, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésica az tfi léta.

(2) Odnétim svobody na jeden rok aZ pét let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1
a) na ditéti mladsim tfi let,

(3) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, zpUsobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou Ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na tti |éta aZ deset let bude pachatel potrestan, zplsobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

§ 196 Zanedbani povinné vyzivy

(1) Kdo neplni, byt i z nedbalosti, svou zakonnou povinnost vyZivovat nebo zao-
patfovat jiného po dobu delsi nez ¢tyfi mésice, bude potrestan odnétim svo-
body aZ na jeden rok.

(2) Kdo se umysIné vyhyba plnéni své zakonné povinnosti vyZivovat nebo zaopat-
fovat jiného po dobu delsi nez ¢tyfi mésice, bude potrestan odnétim svobody
az na dvé léta.

(3) Odnétim svobody na Sest mésicl az tti |éta bude pachatel potrestan, vyda-li

¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 oprdvnénou osobu nebezpeci nouze.

§ 196a Zvlastni ustanoveni o trestani

Pachateli trestného ¢inu zanedbani povinné vyzivy (§ 196) mizZe soud uloZit jako
pfiméfené omezeni a pfiméfené povinnosti uvedené v § 48 odst. 4 i pfimérené
omezeni, aby se zdrzZel fizeni motorovych vozidel. Toto pfimérené omezeni soud
uloZi zejména tehdy, je-li dGvodnda obava, Ze povinnost uhradit dluzné vyZivné
bude marena nebo ztéZovana.

§ 197 Zvlastni ustanoveni o ucinné litosti
Trestni odpovédnost za trestny ¢in zanedbani povinné vyzivy (§ 196) zanika, jestlize
trestny ¢in nemél trvale nepfiznivych nasledk( a pachatel svou povinnost dodatec-

né splnil dfive, nez soud prvniho stupné pocal vyhlasovat rozsudek.
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§ 198 Tyrdni svérené osoby

(1)

()

Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychové, bude potrestan odnétim
svobody na jeden rok az pét let.

Odnétim svobody na dvé |éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo tryznivym zpuso-
bem,

b) zplsobi-li takovym ¢inem téZkou Ujmu na zdravi,

(c) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo

(d) pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.

§ 367 Nepirekazeni trestného cinu

(1)

()

3)

Kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pripravuje nebo pacha trestny
¢in vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), muceni
a jiného nelidského a krutého zachazeni (§ 149), neopravnéného odebrani
tkani a organl (§ 164), obchodovani s lidmi (§ 168), zbaveni osobni svobo-
dy (§ 170), zavleceni podle § 172 odst. 3 a 4, loupeZe (§ 173), brani rukojmi
(§ 174), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuZiti (§ 187), zneuZiti ditéte k vyrobé
pornografie (§ 193), tyrani svéfené osoby (§ 198),... kdo spachani nebo dokon-
ceni takového trestného Cinu neprekazi, bude potrestdan odnétim svobody az
na tri léta; stanovi-li tento zdkon na néktery z téchto trestnych ¢inl trest mir-
néjsi, bude potrestdn onim trestem mirnéjsim.

Kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li trestny ¢in preka-
zit bez znaénych nesndzi nebo aniz by sebe nebo osobu blizkou uved| v nebez-
peci smrti, ubliZzeni na zdravi, jiné zavazné Ujmy nebo trestniho stihani.
PFekazit trestny Cin Ize i jeho v€asnym oznamenim statnimu zdstupci nebo po-

licejnimu organu; vojak mliZze misto toho ucinit oznameni nadfizenému.

§ 368 Neoznameni trestného Cinu

(1)

Kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny spachal trestny Cin vraZdy
(§ 140), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), muceni a jiného nelidského a kru-
tého zachazeni (§ 149), obchodovani s lidmi (§ 168), zbaveni osobni svobody
(§ 170), brani rukojmi (§ 174), zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193), tyra-
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()

3)

ni svérené osoby (§ 198), a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu
zastupci nebo policejnimu organu nebo misto toho, jde-li o vojaka, nadfizené-
mu, bude potrestan odnétim svobody aZ na tfi léta; stanovi-li tento zdkon na
néktery z téchto trestnych Cinl trest mirnéjsi, bude potrestan onim trestem
mirnéjsim.

Kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li oznameni ucinit,
aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpedi smrti, ublizeni na zdravi,
jiné zdvazné Ujmy nebo trestniho stihani.

Oznamovaci povinnost podle odstavce 1 nema advokat nebo jeho zaméstna-
nec, ktery se dozvi o spachani trestného cinu v souvislosti s vykonem advokacie
nebo pravni praxe. Oznamovaci povinnost nema také duchovni registrované
cirkve a naboZenské spolecnosti s opravnénim k vykonu zvlastnich prav, dozvi-
-li se o spachani trestného Cinu v souvislosti s vykonem zpovédniho tajemstvi

nebo v souvislosti s vykonem prava obdobného zpovédnimu tajemstvi.

§ 199 Tyrani osoby zijici ve spolecném obydli

1)

Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spole¢ném obydli, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicu az Ctyri léta.

§ 44 a7 47 zakona ¢&. 273 / 2008 Sb., o Policii €R — vykazani

1)

Lze-li na zakladé zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem na predchazejici
utoky, divodné predpokladat, Ze se osoba dopusti nebezpecného Utoku proti
Zivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvlast zavazného Utoku proti lidské distoj-
nosti, je policista oprdvnén vykazat tuto osobu z bytu nebo domu spolecné
obyvaného s utokem ohroZenou osobou jakozZ i z bezprostfedniho okoli spo-
le¢ného obydli. Policista je opravnén tuto osobu vykazat i v jeji nepfitomnosti.

Pokud se v byté nachazi, nebo je jeho obyvatelem dité, vykazujici policista je povi-

nen o tom informovat organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD).
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§ 200 Unos ditéte a osoby stizené dusevni poruchou

(1)

()

(5)

Kdo dité nebo osobu stizenou dusevni poruchou odejme z opatrovani toho,
kdo ma podle jiného pravniho predpisu nebo podle Ufedniho rozhodnuti po-
vinnost o né pecovat, bude potrestan odnétim svobody az na tfi |éta nebo
penézitym trestem.

Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan,

b) ohrozi-li takovym ¢inem mravni vyvoj unesené osoby.

Pfiprava je trestna.

§ 201 Ohrozovani vychovy ditéte

(1)

()

Kdo, byt i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte tim, zZe
a) svadi ho k zahal¢ivému nebo nemravnému Zivotu,

b) umoZni mu vést zahal¢ivy nebo nemravny Zivot,

c) umoZni mu opatfovat pro sebe nebo pro jiného prostiedky trestnou ¢innosti
nebo jinym zavrzenihodnym zpGsobem, nebo

d) zdvaznym zplsobem porusi svou povinnost o né pecovat nebo jinou svou
dlleZitou povinnost vyplyvajici z rodicovské zodpovédnosti, bude potrestan
odnétim svobody az na dvé léta.

Kdo umozni, byt i z nedbalosti, ditéti hru na vyhernim hracim pfistroji, ktery je
vybaven technickym zafizenim, které ovliviiuje vysledek hry a které poskytuje
moznost penéZité vyhry, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok,
penézitym trestem nebo zakazem cinnosti.

§ 202 Svadéni k pohlavnimu styku

(1)

()

Kdo nabidne, slibi nebo poskytne ditéti nebo jinému za pohlavni styk s dité-
tem, pohlavni sebeukajeni ditéte, jeho obnaZzovani nebo jiné srovnatelné cho-
vani za ucelem pohlavniho uspokojeni Uplatu, vyhodu nebo prospéch, bude
potrestan odnétim svobody aZ na dvé léta nebo penézitym trestem.

Odnétim svobody na Sest mésicl aZ pét let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let,

b) spacha-li takovy Cin ze zavrzenihodné pohnutky.
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§ 203 Beztrestnost ditéte

Dité, které zada nebo pfijme za pohlavni styk s nim, své pohlavni sebeukajeni,

obnaZovani nebo jiné srovnatelné chovani Uplatu nebo jinou vyhodu ¢i prospéch,

neni pro takovy Cin trestné, a to ani podle ustanoveni o navodci nebo pomocnikovi.

§ 204 Podani alkoholu ditéti
Kdo ve vétsi mife nebo opakované prodd, poda nebo poskytne ditéti alkohol, bude

potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok.

§ 10 Iniciativa

1)

()

3)

(4)

V pfipadé ohroZeni nebo poruseni vnitfniho poradku a bezpecénosti, jehoz
odstranéni spada do Ukoll policie, je policista ve sluzbé nebo zaméstnanec
policie v pracovni dobé povinen provést ukon v rdmci své pravomoci nebo
prijmout jiné opatreni, aby ohroZeni nebo poruseni odstranil.

Policista ma povinnost podle odstavce 1 i v dobé mimo sluzbu, je-li bezpro-
stfedné ohrozen Zivot, zdravi nebo svoboda osob anebo majetek nebo doslo-li
k utoku na tyto hodnoty.

V pripadé ohrozeni nebo poruseni vnitfniho poradku a bezpecnosti, k jehoz
odstranéni je pfislusny jiny organ verejné spravy a hrozi-li nebezpeci z prodle-
ni, je policista ve sluzbé nebo zaméstnanec policie v pracovni dobé povinen
pfijmout vhodné opatfeni k odstranéni bezprostfedné hroziciho nebezpeci
a v pripadé potreby vyrozumét prislusny organ verejné spravy. Nehrozi-li ne-
bezpeci z prodleni, policista ve sluzbé nebo zaméstnanec policie v pracovni
dobé tento organ o tomto ohroZeni nebo poruseni bez zbytec¢ného odkladu
vyrozumi.

Policista nema povinnost provést ukon nebo jiné opatfeni, jestlize...

§ 11 Pfimérenost postupu

Policista a zaméstnanec policie jsou povinni

a) dbat, aby Zadné osobé v dlsledku jejich postupu nevznikla bezdlvodna
ujma,
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b) dbat, aby jejich rozhodnutim neprovést ikon nevznikla osobam, jejichZ bez-
pecnost je ohroZzena, bezdlvodna Ujma,

c) postupovat tak, aby pripadny zasah do prav a svobod osob, vici nimz smé-
fuje Ukon, nebo osob nezucastnénych neprekrocil miru nezbytnou k dosazeni

Ucelu sledovaného ukonem.

§ 13 Poucovani

Policista je povinen pred provedenim Ukonu poucit osobu dotéenou ikonem o prav-

nich dGvodech provedeni tkonu, a jde-li o Ukon spojeny se zdsahem do prav nebo

svobod osoby, také o jejich pravech a povinnostech. Pokud pouceni brani povaha

a okolnosti tkonu, pouci nebo zajisti toto pouceni ihned, jakmile to okolnosti dovoli.

§ 21 Poskytovani ochrany a soucinnosti pfi provadéni exekuce

a vykonu rozhodnuti

(1)

Policie poskytne ochranu osobé povérené vykonem rozhodnuti za podminky,
Ze tato osoba

a) nemuzZe provést vykon rozhodnuti z dlivodu ohroZeni svého Zivota nebo
zdravi a

b) o poskytnuti této ochrany pozada.

§ 40 Vstup do obydli, jiného prostoru nebo na pozemek

(1) Policista je opravnén vstoupit bez souhlasu uZivatele do obydli, jiného prostoru

3)

(4)

nebo na pozemek a provést tam potifebné Ukony nebo jinad opatfeni jen teh-
dy, jestlize véc nesnese odkladu a vstup tam je nezbytny pro ochranu Zivota
nebo zdravi osob anebo pro odvraceni zavazného ohrozeni vefejného poradku
a bezpecnosti.

Policista je opravnén za ucelem vstupu na misto uvedené v odstavci 1 toto
misto otevfit nebo jinym zplsobem si do néj zjednat pristup, v pfipadé nutnos-
ti i za pouziti sily.

Policista je povinen pfi vstupu do obydli, jiného prostoru nebo na pozemek
a pfi naslednych ukonech zajistit pfitomnost nezicastnéné osoby; nemusi tak
ucinit, hrozi-li nebezpeci z prodleni nebo by mohlo dojit k ohroZeni Zivota ane-

bo zdravi nezicastnéné osoby.
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(5) Po provedeni Ukonl nebo jinych opatfeni je policista povinen bez zbyte¢ného
odkladu vyrozumét uZivatele obydli, jiného prostoru nebo pozemku a zajistit
zabezpeceni tohoto mista, nemUze-li tak ucinit uZivatel nebo jind oprdvnéna

osoba.

§ 50 Kratkodoba ochrana osoby

(1) Kratkodobou ochranou osoby se pro ucely tohoto zakona rozumi opatfeni za-
hrnujici
a) fyzickou ochranu,

b) do¢asnou zménu pobytu osoby,
c) pouZiti zabezpecovaci techniky, nebo
d) poradensko—preventivni ¢innost.

(2) Kratkodobou ochranu osob poskytne policie v odivodnénych pripadech osobé,
které zifejmé hrozi Gjma na zdravi nebo jiné vazné nebezpeci Kratkodoba ochrana
osob se v odivodnénych pripadech poskytne také osobam blizkym osobé, které
zfejmé hrozi Ujma na zdravi nebo jiné vazné nebezpeci.

Kratkodobou ochranu nelze poskytovat bez souhlasu osoby, které ma byt poskytnuta.

Formami operativné patraci ¢innosti jsou
e prevence kriminality

e odhalovani trestné ¢innosti

e objasfiovani trestné Cinnosti

e provadéni procesnich ukonu pfipravného rizeni

Ustava ceské republiky

— Ustavni zakon €. 1/1993 Sb.,

¢lanek 1 — (1) Ceska republika je svrchovany, jednotny a demokraticky pravni stat
zaloZzeny na ucté k praviim a svobodam clovéka a obcana.

¢lanek 2 — (1) Statni moc slouzi vSem obcanlim a lze ji uplatiovat jen v pfipadech,
v mezich a zplsoby, které stanovi zakon.
(2) Kazdy ob¢an muze cinit, co neni zakonem zakazano, a nikdo nesmi byt nu-

cen Cinit, co zakon neuklada.
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Listina zakladnich prav a svobod se uvozuje

ustavnim zdkonem €. 23/1991 Sb.

¢lanek 2
a) Stat je zaloZzen na demokratickych hodnotach a nesmi se vazat ani na vyluc-
nou ideologii, ani na ndbozenské vyznani.
b) Statni moc Ize uplatfiovat jen v pripadech a v mezich stanovenych zdkonem,
a to zpUsobem, ktery zakon stanovi.
c) Kazdy muze Cinit, co neni zakonem zakazano, a nikdo nesmi byt nucen Cinit,

co zakon neuklada.

Podptirné operativné patraci prostiedky

Policista je pti predchazeni trestnym ¢inlim, pfi ziskavani poznatkd o trestné cinnos-
ti, v souvislosti s trestnim fizenim a v souvislosti se zajistovanim kratkodobé ochrany
osoby opravnén pouzivat podplrné operativné patraci prostredky, kterymi jsou:

e informator

e  kryci prostredky

e zabezpecovaci technika

e zvlastni financni prostredky

e §72zak. & 273 /2008 Sb., o Policii CR.

Zakonné podminky vyuZiti operativné patracich prostredkd
podle trestniho radu
Operativné patraci prostiedky je mozno pouzit vyhradné pro ucely trestniho fize-
ni, pokud sledovaného ucelu neni mozno docilit jinak s co nejmensim omezenim
obcanskych prav a svobod.

Zvukové, obrazové a dalsi zaznamy ziskané pri pouZiti operativné patracich pro-
stfedkd, je moZno pouZzit pfi dokazovani v trestnim fizeni za predpokladu, Ze byly

ziskany v souladu se zakonem.

Objevi-li se dGvod pro pouZiti operativné patracich prostfedk( az po zahajeni trest-
niho stihani, postupuje se podle § 158baz 158e; po podani obZaloby o jejich pouZziti
rozhoduje predseda sendtu soudu prvniho stupné i bez ndvrhu statniho zastupce.
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Podle je policejni organ, povéreny policejnim prezidentem,
opravnén v fizeni o Umysiném trestném Cinu pouZzivat operativné patraci prostred-
ky, kterymi se rozumi

a) predstirany prevod,

b) sledovani osob a véci,

c) poutziti agenta.

Predstiranym pfevodem se rozumi — predstirani koupé, prodeje nebo jiného zpUso-
bu prevodu predmétu plnéni véetné prevodu véci, k jejimuz drzeni je treba zvlast-
niho povoleni, jejiz drzeni je nepfipustné pochdzi z trestného Cinu je uréena ke

spachani trestného cinu.

Pti provadéni tkonl v rdmci potirdni CAN mUZe dochazet k poskozovani opravnénych
zajmu ditéte. Dochazi k tomu predevsim v pripadech, kdy ukony s détmi provadéji
policisté (policistky) bez dostatec¢nych znalosti (vzdélani) zkusenosti, dovednosti, a na-
vykU, zejména s deficitem motivace nutné pro praci s détmi a mladezi. Takova situace
hrozi sekundarni viktimizaci ditéte (systémové tyrani).

Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 167, ze dne 30. prosince 2010, o ¢innosti
na Useku mladeze, zmény: ZPPP ¢. 72 / 2012, PPP ¢. 182 / 2013.

Tento zavazny pokyn ve svém clanku €. 9 pozaduje, aby policejni specialisté, ktefi
se zabyvaiji trestnou ¢innosti pachanou détmi a pachanou na détech absolvovali

zvlastni prlpravu.

Sekundarni viktimizace

Pojem sekundarni viktimizace je uzivan predevSim v souvislosti s traumatiza-
ci obéti (ditéte) v dusledku necitlivého projedndvani véci organy cinnymi v trest-
nim fizeni. PfedevSim se jedna o pfipady obéti zdvainého trestného Ccinu, ze-
jména nasilné nebo mravnostni povahy. Dité se v ramci trestniho fizeni nachazi
v procesnim postaveni poskozeného (nyni téZ obéti trestného ¢inu) a pfi nerespek-
tovani psychickych zvlastnosti dité z hlediska vyvojové psychologie dochazi k jeho
traumatizaci. Dité se de facto stava téz obéti trestniho fizeni nadbyte¢nou psychickou
zatézi, ktera maze byt zplsobovana predevsim opakovanim ukon(, prendsenim zod-

povédnosti na dité, a zejména pak necitlivym (neprofesionalné vedenym) vyslechem.
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Pojmem viktima je latinského plvodu a oznacuje se jim obét kriminality. Primarni
viktimizace obéti je zplsobena vlastnim jednanim pachatele trestného cinu. Sekun-
darni viktimizace (druhotné zrafiovani obéti) a mlze byt v pribéhu projednavani
trestni véci zplsobovano chovanim organt ¢innych v trestnim fizeni soudnimi znal-
ci, obhajci a dalsimi osobami, které se Ucastni procesnich tkon( v trestnim fizeni.

Povinnost policejniho specialisty

Policejni specialista v problematice ochrany mladeze je povinen, zejména formou

celozivotniho vzdélavani, ziskavat, osvojovat si a dale prohlubovat potfebné zna-

losti, dovednosti a navyky. Pfedevsim se jedna o:

e spravny zpUsob provadéni vyslechu déti ve véku do 15 let a mladistvych ve
specialni vyslechové mistnosti s vyuZitim specialnich vyslechovych pomucek,

e socidlné—patologické jevy ovliviiujicich zdravy dusevni a mravni vyvoj mladeze
a metod predchazeni socialné patologickym jeviim v této oblasti,

e zdsady kriminalistické taktiky a psychologie, véetné jejich uplatfiovani pfi djmé
druhotnou (téZ systémovou) viktimizaci,

e souvisejici obory (pedopsychologie, pedopsychiatrie, defektologie, etopedie
a vyvojové psychologie),

e syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte s vyuZitim poznat-
k@ pro minimalizovani nasledk jiz spachanych trestnych ¢in,

e znalostia spravnou aplikaci pravnich predpisl v problematice ochrany mladeze.

Citovany pokyn policejniho prezidenta ve svém poslednim platném znéni jiz rea-
guje na zédkon o obétech trestnych &ina €. 45/2013 Sb., kterym se rovnéZ méni
ustanoveni § 102 trestniho fadu.

V soucasnosti je postup v pripravném fizeni (trestnim) nové upraven tak, Ze
je-li jako svédek vyslychana osoba mladsi nez osmndct let o okolnostech, jejichz
oZivovani v paméti by vzhledem k véku mohlo nepfiznivé ovliviiovat jeji dusevni
a mravni vyvoj, je tfeba vyslech provadét zvlast Setrné a o obsahové strance tak,
aby vyslech v dalSim Fizeni zpravidla uz nebylo tfeba opakovat; k vyslechu se pfi-
bere organ socidlné—pravni ochrany déti nebo jind osoba majici zkuSenosti s vy-

chovou mladezZe, kterd by se zietelem na predmeét vyslechu a stupen dusevniho
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vyvoje vyslychané osoby pfispéla k spravnému vedeni vyslechu. Otazky lze klast
osobé mladsi nez osmnact let pouze prostfednictvim orgdnu ¢inného v trestnim

Fizeni.

§ 8 odst. 2, 4 zakona €. 45 / 2013 Sh., o obétech trestnych ¢inQ

PFi predavani prvotni informace ditéti mladSimu 15 let je jako zvlasté zranitelné
obéti tieba, vzhledem k jeho omezené zpUsobilosti k pravnim ukondm, poudit vidy
také jeho zakonného zastupce nebo osobu odpovédnou za jeho vychovu. V pfipa-
dé osob mladistvych pak pouze v odlivodnénych pfipadech.

Dité mladsi 15 let Ize k procesnimu Ukonu predvolat prostrednictvim:

e jeho zakonného zastupce

e organu socidlné—pravni ochrany déti

e soudem ustanoveného opatrovnika

Pokud, v nebezpedi z prodleni, vyZaduje zavaznost a neodkladnost procesniho uko-
nu nebo ochranného opatreni, aby bylo dité ve véku do 15 let neprodlené prfedve-
deno na policejni Utvar nebo jinam, tkon musi provadét policisté v civilnim oblece-
ni a s vyuzitim vozidla v civilnim provedeni.

Pokud je predvedeni provadéno ze skoly nebo Skolského zafizeni, policisté zajisti
pritomnost organu socidlné—pravni ochrany déti nebo jiné osoby, ktera ma zkuse-
nosti s vychovou mladeze. Tato osoba musi byt pfitomna po celé dobé predvedeni
a provadéni procesniho Ukonu, opatfeni nebo zédkroku. Poté co pominou ddvody
predvedeni, policisté dité mladsi 15 let predaji zpét do Skoly nebo Skolského zafri-
zeni, ptipadné jeho zakonnému zastupci nebo osobé odpovédné za jeho vychovu.

S ditétem, jako zvlasté zranitelnou obéti jsou ukony zpravidla provadény ve spe-
cialni vyslechové mistnosti za vyuZiti demonstra¢nich pomticek. Demonstracnimi
pomuUckamijsou zejména loutky Jaja a Paja k demonstraci skutkového déje, kreslici
pomdcky k zjistovani socialnich vztaht a podobné.

Pokud to muZe prispét ke spravnému provedeni Ukonu, mlze byt dité vyslech-
nuto v jiném zafizeni, napfiklad v détském krizovém centru, zdravotnickém zatize-
ni, diagnostickém Ustavu a podobné.

S ohledem na okolnosti pfipadu ma byt v pfipadé vyslechu ditéte o tomto pro-
cesnim ukonu proveden audiozaznam, aby nebylo nutno Ukon v jednéni pred sou-
dem opakovat (nebezpeci druhotné viktimizace).
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Vyslech ditéte ve véku do 15 let je mozno provadét jako neodkladny ukon za pfi-
tomnosti soudce, pokud neni znam pachatel (podezreld osoba) § 158a trestniho fadu.

Policisté jsou povinni o provadéni tkonu s ditétem mlad$im 15 let vyrozumét z3-
konného zastupce. Pokud véc nesnese odkladu nebo objektivné nelze zakonného
zastupce vyrozumeét, je policista povinen o divodech proc tak nemohlo byt uciné-
no sepsat Uredni zaznam. Zakonny zastupce musi byt vyrozumén nasledné, poté
kdy je to mozné.

Ukony s détmi ve véku do 15 let nelze provadét v dobé mezi 22:00 a7 06:00 hodi-
nou, s vyjimkou ukonl neodkladnych nebo neopakovatelnych a u zlo¢inl v pfipadé
nebezpecdi z prodleni.

Dnem 1. srpna 2013 vesel v u¢innost novy zakon ¢. 45 / 2013 Sh., o obétech
trestnych ¢inG. V dUsledku této legislativni zmény zacala platit zakladni zasada
trestniho fizeni, ktera byla novelou vloZena do ustanoveni § 2 trestniho fadu jako
odstavec 15.

Tato zasada zni:
Organy Cinné v trestnim Fizeni jsou povinny v kazdém obdobi Ffizeni umozZnit po-
Skozenému plné uplatnéni jeho prdv, o kterych je tfeba ho podle zakona vhodnym
zplisobem a srozumitelné poucit, aby mohl dosahnout uspokojeni svych narok(;
fizeni musi vést s potfebnou ohleduplnosti k poskozenému a pfi Setreni jeho osob-
nosti.

Dité je ve smyslu nové pravni Upravy povaZzovano za zvlast zranitelnou obét, coz rozsi-
fuje jeji prava na zvySenou ochranu. Dité je zastupovano zakonnym zastupcem, pfipad-

né dalSimi osobami, kterym jsou v tomto ohledu poskytovany pfislusné informace.

Obecné plati, Ze Policie CR, jiz pfi prvnim kontaktu, poskytne obéti trestného

¢inu, a to i bez jeji Zadosti, pét zdkladnich informaci:

1. U kterého konkrétniho organu ¢inného v trestnim tizeni mize podat oznameni
o skutecnostech nasvédcujicich tomu, Ze byl spachan trestny Cin, tedy podat
trestni ozndmeni, a soucasné preda obéti kontakt na tento organ;

2. Na které subjekty se mliZze obét obratit s zadosti o odbornou pomoc (psycho-
logickou, pravni apod.) A preda ji kontakty na tato mista pomoci, také uvede,

kde ziskd dalsi informace o véci, kterou oznamuije;
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Za jakych podminek ma prdvo na pfipadné pfijeti opatfeni k zajiSténi své-
ho bezpeci podle jiného pravniho predpisu (napfiklad vykazani, kratkodoba
ochrana osoby policii);

Jaké etapy fizeni nasleduji po trestnim oznameni a jakd je uloha obéti v téchto
etapdch;

Za jakych podminek a v jakém rozsahu ma obét pravo na penéZitou pomoc.

Prava obéti trestného cinu

1.

Pravo na informace v rdmci prvniho kontaktu (jak bylo uvedeno v predchozim
odstavci), které ji Uplné a srozumitelné musi poskytnout policie, statni zastupitel-
stvi, vézenska sluzba, ¢astecné také zdravotnicka zafizeni;

Pravo na ochranu pred hrozicim nebezpecim, napriklad predbézina opatreni
podle zakona o policii nebo trestniho fadu;

Pravo na ochranu soukromi, predevsim se jednd o zakaz zverejiiovani informa-
ci umozZnujicich zjisténi totoznosti obéti;

Pravo na doprovod diveérnika;

Prohlaseni obéti o dopadu trestného Cinu na jeji dosavadni Zivot;

Pravo obéti v roli poskozeného na aktivni Ucast v trestnim fizeni, coz zname-
na uplatnéni vSech procesnich prdv, napfiklad rozsifenych podminek pfiznani
naroku na pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatné nebo za snize-
nou odménu.

Zvlast zranitelné obéti (mezi které nalezi déti) maji vedle viech standardnich prav

obéti trestnych ¢ind bez zvlastni Zadosti také nasledujici nadstandardni prava:

1.

Pravo na pravni pomoc zmocnénce bezplatné nebo za snizenou odménu v pfi-
padé, Ze nemaji dostatek prostredk.

Pravo na citlivé vedeny vyslech v trestnim Fizeni, a to s pfihlédnutim k okolnos-
tem, které ji ¢ini zvlast zranitelnou.

Podani vysvétleniivyslech by mély byt provdadény osobou k tomu vyskolenou,
stejného nebo opacného pohlavi (dle volby obéti) a to tak, aby se jiz tyto ukony
nemusely opakovat (kdyby k opakovani doslo, pak by tkon mél byt proveden
stejnou osobou).
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4. Aby vyslech ¢i podani vysvétleni a zajisténi tlumoceni bylo provedeno osobou
stejného nebo opacného pohlavi. Takové Zadosti zvlast zranitelné obéti je tre-
ba vyhovét, nebrani-li tomu dalezité divody.

5. Aby byla prijata takova opatreni, kterd zabrani bezprostfednimu o¢nimu kon-
taktu obéti s podezielym / obvinénym.

Zvlastni Uprava plati pro déti (do 18 let)

V pripadé zvlast zranitelnych obéti (déti), je pFislusny organ povinen takové Zzadosti
vyhovét nevylucuje-li to povaha provadéného ukonu. Pokud nelze Zadosti vyho-
vét (vylucuje-li to povaha ukonu), zabrani se kontaktu obéti s pachatelem alespon
pred a po skonceni provadéného Ukonu. V pfipadech trestnych ¢inli proti lidské
dUstojnosti v sexualni oblasti musi vyhovét zadosti o vylouceni konfrontace mezi
poskozenym mladsim 18 — ti let a obvinénym.

Orgdn Cinny v trestnim fizeni pfijme takova (technicka) opatreni, ktera brani bez-
prostfednimu vizualnimu kontaktu zvlast zranitelné obéti s podezielym / obviné-
nym. Napfiklad je vyuzivana technika audiovizualni, pokud to vSak nevylucuje po-
vaha provadéného tkonu, nebot sou¢asné nesmi byt poruseno pravo na obhajobu.

Novym procesnim pravem, které bylo zavedeno zakonem o obétech trestnych
¢in, je pravo obéti byt jiZ pfi podani vysvétleni a pfi tkonech trestniho fizeni dopro-
vazena ddvérnikem.

Davérnikem muze byt fyzickd osoba zplsobild k pravnim dkontm, kterou si
obét zvoli. Toto své rozhodnuti ozndmi orgdndim ¢innym v trestnim fizeni pisemné
nebo Ustné. DUOvérnikem nemuzZe byt osoba, ktera ma v trestnim fizeni postaveni
obvinéného, obhajce, svédka, znalce nebo tlumocnika. Dlvérnik poskytuje obéti
predevsim psychickou a moralni podporu. Dlvérnik vSak nesmi zasahovat do pru-
béhu Ukonu. JestliZze by pfitomnost dlvérnika narusovala pribéh Ukonu, mizZe byt
z Ucasti vyloucen. V pripadé, Ze se tak stane — naptiklad pro své nevhodné chovani,
je nutné obéti umozZnit, aby si zvolila davérnika jiného. Nesmi tak vSak vniknou
nepfimérené obtiZze a naklady spojené s odlozenim probihajiciho Ukonu.

Pokud si svédek, tj. i obét, o takovou informaci nepozadd a obvinény nebo od-
souzeny byl propustén nebo uprchl a pritom existuje divodna obava, Ze svédkovi

hrozi nebezpeci v souvislosti s jeho pobytem na svobodé, organ ¢inny v trestnim fi-
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zeni, Probacni a mediacni sluzba, véznice, zdravotnické zafizeni, v némz odsouzeny
vykondva uUstavni ochranné IécCeni, nebo Ustav pro vykon zabezpecovaci detence
neprodlené o této skutecnosti svédka informuje, a to prostfednictvim policejniho
organu, ktery vede nebo ved| trestni fizeni v daném pfipadu. Ten pfijme potiebna
opatfeni k zajisténi bezpeci svédka, véetné jeho vyrozuméni o propusténi nebo
uprchnuti obvinéného nebo odsouzeného.

Obét trestného Cinu mlzZe byt v trestnim fizeni zastupovana zmocnéncem.
Nékterym obétem je za podminek urcenych zakonem poskytovano zastupovani
zmocnéncem — advokdatem bezplatné. Vidy a bezplatné maji narok na pravni po-
moc poskytovanou zmocnéncem obéti mladsi osmnacti let, nejde-li o trestny Cin
zanedbdni povinné vyZivy.

Zakon o obétech trestnych ¢inl rovnéZ podstatné rozsitil prdva zmocnénce po-
Skozeného (obéti), a to zejména tim, Ze:
e je opravnén byt pfitomen pfi vySetfovacich Ukonech jiz od zahdjeni trestniho
stihani,
e milzZe obvinénému i jinym vyslychanym osobam klast otéazky,
e muze vznaset kdykoli v priibéhu dkonu namitky proti jeho zpUsobu provadéni,
e oznami-li policejnimu organu, Ze se chce Ucastnit vySetfovaciho ukonu, je policej-
ni organ povinen zmocnénci vcas sdélit, o jaky druh Ukonu se jednd, dobu a misto
jeho konani, urcit, musi byt ze sdéleni zfejmé, k cemu m3 tato osoba vypovidat,
e ma-li se zmocnénec poskozeného nebo zucastnéné osoby zucastnit vyslechu
svédka, jehoZ totoZnost md byt utajena, je policejni organ povinen pfijmout
opatreni, ktera znemoznuji zmocnénci zjistit skutecnou totoznost svédka.

V pripadé, Ze obvinény neni stihan vazebné a hrozi divodna obava, Ze bude napfi-
klad opakovat trestnou cinnost, pro niz je stthan nebo dokona trestny ¢in, o ktery
se pokusil, nebo vykona trestny cin, ktery pripravoval nebo kterym hrozil, a exis-
tuje ddvod pro ochranu obéti, zejména jejiho Zivota, zdravi, svobody nebo lidské
dUstojnosti, nebo zajm{ osob ji blizkych, nebo ochrana zajmu spolecnosti, mize
podle nové pravni Upravy statni zastupce nebo soudce ulozZit obvinénému pred-
béZnym opatienim zakaz.

54



Dale jsou uvedeny pouze ty, které mohou mit souvislost se syndromem CAN.

Zakaz v souvislosti se syndromem CAN

e  Zakaz styku s poskozenym, osobami jemu blizkymi nebo s jinymi osobami,
zejména svédky,

e zakaz vstoupit do spole¢ného obydli obyvaného s poskozenym a jeho bezpro-
stfedniho okoli a zdrZovat se v takovém obydli,

e zakaz zdrZovat se na konkrétné vymezeném misté,

e zdkaz uzivat, drzet nebo pfechovavat alkoholické ndpoje nebo jiné navykové
latky,

e zdkaz vykonu konkrétné vymezené Cinnosti, jejiz povaha umozniuje opakovani

nebo pokracovani v trestné ¢innosti.

Pfedbézné opatreni trva, dokud to vyzaduje jeho Ucel, nejdéle vsak do pravni moci
rozsudku nebo jiného rozhodnuti, jimzZ fizeni kon¢i.

Pokud obvinény neplni uloZzena predbéZna opatfeni, vystavuje se riziku:
a) ulozeni poradkové pokuty,
b) uloZenijiného druhu predbézného opatteni, nebo

c) vzetido vazby.

Vérohodnost svédka poskozeného
V pfipadech zvlasté zavainé ndsilné a mravnostni trestné ¢innosti se lze v trestné-
pravni praxi pravidelné setkat s tim, Ze je ze strany obvinénych, respektive jejich
obhdjcl, zpochybriovana vérohodnost vypovédi détskych obéti.

V takovém pripadé orgdn Cinny v trestnim fizeni, zpravidla policejni organ naridi
podle & 118 trestniho fadu zkoumani vérohodnosti svédka — poskozeného.

§ 118 trestniho fadu (vynatek)
JestliZe jsou zavaZné pochybnosti, zda neni u svédka, jehoZ vypovéd je pro rozhod-
nuti zvlasté duilezita, podstatné sniZzena schopnost spravné vnimat nebo vypovidat,

je moZno vysetrit znalecky i dusevni stav svédka.
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Zkoumani dusevniho stavu svédka (pfipadné poskozeného) je obecné zaméreno
na jeho schopnost:

e spravné vnimat déj okolniho svéta

e spravné si prozity déj zapamatovat

e spravné prozity déj hodnotit

e spravné prozity déj reprodukovat

Se zkoumanim obecné vérohodnosti mlzZe souviset také zkoumani dalsich otazek,
napfiklad:

e jaka je mentalni produktivita svédka — poskozeného (1Q a EQ)

e jaka je jeho hierarchie jeho Zivotnich hodnot

e jaka je jeho Cetnost a kvalita socidlnich vztah (rodina, skola, vrstevnici atd.)

e jaky preferuje zpUsob feseni zatéZzovych (stresovych) situaci

e jaka je pripadna zavislost (alkohol, drogy, hracstvi atd.)

Syndrom CAN z pohledu zdravotnictvi

Detekce nasili na ditéti — diagnostika syndromu CAN
MUDr. Pavel Biskup

Metodicky pokyn MZ CR

Urcen pro:

e praktické |Iékafe pro déti a dorost
e  praktické lékare pro dospélé

o gynekology

e |ékarskou sluzbu prvni pomoci

e zachrannou sluzbu

Detekce syndromu CAN - klinicky obraz
o fyzické tyrani
e psychické tyrani a Sikanovani
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e sexudlni tyrani a zneuzivani
e zanedbdvani péce
e dalsi rizika vedouci k syndromu CAN

DalSsi rizika vedouci k syndromu CAN:

e KSZD

e nedovolend manipulace s détmi a syndromu CAN
e pronasledovani

e domaci nasili a syndrom CAN

depresivni nalada a plactivost
opozdéni vyvoje

nedostatecna vyZiva

vnéjskova zanedbanost

absence nélezité péce a dohledu
nepravidelny Zivotni rytmus
nevhodné prostredi

vy$si Urazovost

absence registrace u PLDD

© © 0 O 0 0 0 O O ©O

neucast na preventivnich prohlidkdch a ockovani u PLDD, zvl. po opakovanych
vyzvach

0 nerespektovani doporuceni zdravotnik(.

détska prostituce
détska pornografie
obchod s détmi
— pro sexudlni prlmysl,

— pro jiné Ucely, napf. nezdkonné postupy pfi pfedavani ditéte
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Manipulace s ditétem je situace, kdy je pro vysledek vlastniho prospéchu zkreslo-
vana pravdiva skutecnost.
Manipulatorem muze byt spole¢nost, rodi¢, Sirsi rodina, organizace, instituce,

vrstevnicky kolektiv, apod.

Napfr.

e popouzeni proti druhému rodici,

e zakazovani kontaktu s nékterym s rodicl ¢i prarodicd,

e navadeéni k chybnému chovani s druhym ¢lovékem,

e vyuzivani nékterych informaci k diskreditaci ¢lovéka pred ditétem,

e nabidka obrazu ditéte pro komercni tGcely,

e nuceni ditéte do neptimérenych volnocasovych aktivit,

e pochybné vyuZivani pravnich norem pti SPOD,

e Umyslné neposkytovani informaci daleZitych pro rozvoj potreb ditéte,
e nezakonné postupy pri predavani ditéte do NRP.

Jedna se o opakované a pro obét sklicujici pokusy o kontakt cestou dopisu, elektro-
nické posty, telefonatt, SMS, apod.

Demonstrovani moci v podobé pfimych nebo nepfimych vyhruzek, které u pro-
nasledované osoby vzbuzuji opravnény strach a obavy.

Pachatele motivuje k prondasledovani ¢i slidéni:

e reakce na odmitnuti,

e hledaniintimity a blizkosti za kazdou cenu,

e ventilovani hostility a nezdvislosti,

e pronasledovani z nedostatku kompetenci fesit situaci jinak,

e pronasledovani jako disledek Utocné agresivity.

3 formy domaciho nasili:
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e syndrom CAN
e détiv roli svédkl nasili mezi partnery ¢i rodici

e agresivni chovani déti vaci clendm rodiny

Déti v roli svédkd domdciho nasili se povaZuji za tyrané, zneuZivané a zanedbdavané.
Viz metodické opatieni MZ CR &astka 3, duben 2006 ,Postup lékait pfi poskyto-

vani zdravotni péce osobdm ohroZzenym domacim nasilim“.

V CR je celkem 38 kojeneckych tstav(i a détskych domovd
Celkem cca 2000 mist

Dlivody pfijmu ditéte do zvlastniho zdravotnického zafizeni
Do zafizeni se dité dostava:

e nazadost rodicl

e na zakladé vydani predbéziného opatieni soudem

e na zakladé nafizeni Ustavni vychovy soudem

Duvody pfijmu ditéte jsou:
e zdravotni
e zdravotné — socialni

e socialni

Zdravotni divody pFijmu (v %):
23,0 souhlas s adopci
8,1 vainy zdravotni stav ditéte
6,5 nemoc rodica

Socialni divody pfijeti (v %):
37,5 Spatné ekonomické a bytové podminky rodicl
17,8 zanedbdni péce
2,2 nizky vék rodicl
2,1 tyrani a zneuZivani ditéte
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Konkrétni divody pfFijma (v %):
37,5 socialni davody
23,0 souhlas s adopci
17,8 zanedbani péce
8,1 nemoc ditéte
6,5 nemoc nebo Uumrti rodicl
2,2 nizky vék rodicl

2,1 tyrani, zneuzivani

Regionalni struktura umistovani déti (v %)
26,1 Severomoravsky
15,5 Jihomoravsky
15,0 Zapadocesky
12,7 Severocesky
11,5 Vychodocesky
10,9 Praha
6,1 Stfedocesky
2,3 Jihocesky

= 84% déti je propousténo do rodin
cca 28 % do osvojeni

cca 8 % do péstounské péce

cca 49 % do vlastni rodiny.

ostatni pobyvaji dale v pédi instituci

e péce zdravotni — diagnostickd, Iécebné preventivni, rehabilitacni,
e oSetfovatelska,

e psychoterapeuticka,

e vychovn3, logopedicka,

e socialni —socialné pravni ochrana ditéte.
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Predstavy Zadateld ndhradni rodinné péce o ditéti

dité kojeneckého véku
dité zdravé

dité ,naseho” etnika
dité zdravého rodice

dité bez nutnosti zvysené péce.

DUvody neuspésné NRP

absence citové vazby

nezvladnuta péce

nezvladnuta vychova

narocnost zdravotni péce

neakceptace Sirsi rodinou

v dlsledku vdovstvi nezvladnuti rodicovské role

pratahy v soudnich fizenich

Zmeny Vv institucionalni péci

4

33 343 08

pobyt ditéte maximalné pribliZit pobytu v rodiné
snizZit pocet déti na 1 pecujici osobu

individudlni pfistup ke kazdému ditéti
transformace v zafizeni rodinného typu

nabidka poradenské péce

61



Syndrom CAN z pohledu NZDM a krizovych center

Syndrom CAN v praxi
a podpora mezioborové spoluprace pfri jeho reseni
PhDr. Branislava Marvanova Vargova

e Syndrom CAN

e Podstatou je hruby, odmitavy, ponizujici pristup k ditéti

e OhroZuje nejen zdravi, ale i diistojnost ditéte

e Rlzné formy, které ohroZuji télesny, psychicky, socialni
a emocni vyvoj ditéte

e Dlouhodobé disledky na Zivot a proZivani ditéte

Identifikace Naslednd péce
Intervence
Identifikace CAN
Symptomy

Rizikové faktory
Podptirné faktory

Celkovy kontext

Rizikové faktory

Vv 29

Protektivni (podplrné) faktory
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Symptomy

Specifické (modriny, mnohocetné ¢i opakované zlomeniny, vytrhané vlasy,
popaleniny, poranéni CNS, poranéni vnitrobfisnich organt, poranéni v oblasti
genitalii)

Nespecifické (bolesti briska, hlavy, zaskolactvi, PPP, no¢ni mdry,

pomocovani,

Psychické (pocity viny, nizké sebevédomi, pocit jinakosti, deprese, regrese...)
Fyzické (modfiny, zlomeniny, poranéni...)

V chovani (sebeposkozovani, agresivni chovani, kradeze, ...)

Rizikové faktory

Rizikové
situace

Faktory na strané rodi¢e / pachatele Faktory na strané ditéte

Individudlni faktory na strané ditéte

Nizkd porodni vdha

,Postizeni” (fyzické / psychické)

Zavaziné télesné nebo psychické onemocnéni
Temperament

Agresivni chovani

Poruchy pozornosti / ADHD

Socialni faktory / faktory na strané prostiredi

Socio—economické znevyhodnéni
Nezaméstnanost
Socialni izolace

Nevhodné podminky pro bydleni
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e Bezdomovectvi

e Omezeny pristup k socialni podpore, socidlnim sluzbam
e  ZkuSenost s rasismem a diskriminaci

e  Stresové Zivotni okolnosti

e  Protektivni (podplrné) faktory

Rizikové faktory na strané rodiny / rodica
e Zneuzivani alkoholu / omamnych latek
e Domaci nasili / konflikty
e  Psychické problémy
e  Zdravotni problémy
e Historie tyrani, zneuzivani a zanedbavani
(v rodiné nebo v osobni historii rodi¢t)
e  Psychické / kognitivni / emocionalni problémy rodice
o Velkd rodina
e Vysoka mira stresu u rodicl
e  Chudd interakce mezi rodi¢em a ditétem
e  Tvrdy vychovny styl / nizkd mira projevovani pozitivhich emoci
e Rozchod rodi¢d / rozvod
e Nizké sebevédomi
e Nezrali / mladi rodice
e Rodice vychovavajici dité sami
e Nevlastni rodi¢ Zijici v domacnosti
e PoutZivani télesnych trestl

Protektivni (podptrné) faktory

IndividudIni podpurné faktory na strané ditéte
e Dobry zdravotni stav

e Uspokojivé vztahy s vrstevniky

e Silné, pozitivni socialni vazby a kontakty

e Konicky / zdjmy

e Zdravé sebepojeti a sebevédomi

e Nezdvislost
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Zdrava a bezpecna vazba na rodice
Socialni dovednosti

Pozitivni nastaveni

Faktory na strané rodiny / rodice

Bezpecny vztah s ditétem

Dobry vztah mezi rodicem a ditétem
Podplirné rodinné zazemi

Dobré vztahy se Sirsi rodinou

Dobfre rozvinuté rodi¢ovské kompetence
Rodicovska , odolnost”

Dostupna konkrétni pomoc a podpora pro rodice
Povédomi o vyvoji ditéte

Protektivni (podpurné) faktory

Socialni faktory / faktory na strané prostredi
Silné, pozitivni socialni vazby

Stabilni bydleni

Zaméstnani

Rodinné ocekavani pro—socialniho chovani

Dostupnost zdravotnich a socialnich sluzeb v okoli

Intervence zaméfené na posilovani protektivnich faktoru

Efektivni intervenéni sluzby pro ohrozené déti a jejich rodiny by se mély za-
mérit na snizovani ovlivnitelnych rizikovych faktord a posilovani ochrannych
faktord (Irenyi et al., 2006).

Primarnim a konec¢nym cilem vsech intervenci je zajistit bezpeci a snizit dopad rizi-
kovych faktord. Diky praci na silnych strankach a posilovani protektivnich faktor(
Ize dosahnout lepsi pfipravenosti rodin vyrovnavat se se stresem, coz muiZe vést ke
snizeni vyskytu tyrani, zneuZivani a zanedbdvani déti.

Intervence zamérené na posilovani protektivnich faktort

Turnell a Edwards (1999)

Signs of Safety — dotaznik na identifikaci rizikovych a protektivnich faktor(

a doporuceni pro intervence
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Klicové pojmy
Riziko

Rizikové faktory Bezpe Podplrné faktory

¢
-—

Intervence

Co myslime pojmem riziko?

Co myslime pojmem , riziko“ v kontextu syndromu CAN?

Odpovédi na tuto otazku budou ovlivnény perspektivami a prioritami plsobicimi
na rliznych drovnich.

e Osobni

e Kulturni

e  Strukturdlni

Nepredpokladejte, Ze prestoze pouZivate stejné terminy, hovorite v rdmci diskuze
o ,rizikovych faktorech” a ,mirte rizika” se svymi kolegy a spolupracujicimi organi-
zacemi stejnym jazykem (myslite to stejné)

Vytvareni jednotného pristupu k posuzovani rizika

e Jazyk — slova jako ,riziko“, , posouzeni rizika” ¢i ,management rizik / bezpec-
nosti“ nebyly v minulosti béZzné pouZivany v kontextu prace se syndromem
CAN

e Informované a konzistentni pristupy k posuzovani ,rizik”, zaloZzené na shod-
ném chapani jednotlivych pojmud, mohou vést k efektivnéjsimu planovani bez-
peci a interdisciplinarni spolupraci
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Zakladni definice pojmu

e Riziko — zahrnuje jakékoli riziko poskozeni ditéte

e Posouzeni rizika / hodnoceni nebezpeéi — znamena proces identifikace a po-
souzeni miry rizika v konkrétnich situacich, kdy je prostfednictvim systematic-
kého pfistupu zkoumana rada rizikovych faktor(.

Otazky k diskuzi

e Procje uZiteCné zaméfit se na posouzeni rizika?

e V¢em nam muZe pomoci pristup zaméreny na posouzeni rizika?

e Je posouzeni rizika cilem samo o sobé?

e  Zamyslete se nad svymi pracovnimi postupy a rozhodnutimi, které obvykle
délate. Kolik z nich je ,implicitné” rozhodovanim o néjakém riziku?

e Jakvsoucasné dobé posuzujete riziko / vyhodnocujete nebezpeci
(Vy a Vase organizace) a jak presna jsou podle Vas tato hodnoceni?

e PouZivate k vyhodnoceni rizik (nebezpeci) néjaké nastroje (dotaznik, formu-

lar, check list...)

Vyhody pouzivani strukturovaného posouzeni rizika
e Mensi mira opomenuti dilezitych faktord
e Evidence
o Stejny jazyk (pojmy)
K informacim se Ize snadno vratit, doplnit je — systematické (opakované) vyuzivani
strukturovaného posouzeni — vyhodnoceni rizika neni jednorazova zalezitost, ale
proces.

Dobry zaklad pro rozhodovani o potfebnych intervencich, pro vytvoreni indivi-
dualniho planu a bezpecnostniho planu.

Dobry zaklad pro mezioborovou spoluprdci.

Rizika pouzivani strukturovaného posouzeni rizika

Strukturované posouzeni neni cilem, ale prostfedkem k efektivni intervenci.
,UFednicky“ pfistup, hor$i navazani kontaktu s klientem. U néstroj(, které obsahuji
Skalu posuzujici riziko — pfriliSné spoléhani na vysledek. Vidy je nutné doplnit od-
bornym posouzenim celkové situace ditéte a kontextu.
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Priklady nastrojua pro vyhodnocovani rizika

tyrani a zneuzivani déti

Strenght and Stressors Tracking Device

55 polozek, rozdélenych do 6 oblasti:

Prostredi

Podpora okoli

Rodicovské schopnosti a dovednosti

Rodinné interakce

Bezpecdi v rdmci rodiny

Dité

Pracovnik hodnoti kazdou polozku a oznadi, zda je v rodiné pfitomna
jako stresor nebo jako silna stranka (+2 / -3 body)

Na zakladé identifikovanych silnych stranek a stresorl

— vypracovani individualniho planu

Dotaznik pro strukturované rozhodovani (SDM)
http://www.childsworld.ca.gov/res/pdf/SDM_Manual.pdf

Formulare pro telefonické krizové linky, posouzeni bezpeci, posouzeni rizika nasili

v rodiné, posouzeni silnych a slabych stranek rodiny, atd...

Pokuste se na zakladé znalosti forem CAN, rizikovych a protektivnich faktora
sestavit nastroj (strukturovany dotaznik, chcek-list, formular...), ktery byste
mohli vyuzit pfi identifikaci syndromu CAN a pro posouzeni miry rizika tyrani,
zneuzivani a zanedbavani.

Pracujte nejprve individualné (10 minut), poté utvorte trojice a diskutujte Vas
nastroj, pfipadné se pokuste vytvorit spolec¢ny (20 minut).

Nejde o to vytvofit novou metodu, ale ,pomocnika“, na kterém muzZete v pfi-

padé zajmu ddle pracovat.
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Jak Vas muze prace se syndromem CAN ovlivnit?

V Urovni proZivani (pocity Uzkosti, smutku, beznadéje, bezmoci, vzteku, apod.)
V kognitivni Urovni (zhorSend koncentrace, Casté vraceni se v myslenkach k pfi-
padu, apod.)

V Urovni chovani (pouZivani rliznych strategii pro vyrovnani se se stresovou si-
tuaci, v€etné konzumace alkoholu za ucelem uvolnéni, zmény v interakci s oko-
lim, napt. stazeni se z kontaktu s prateli apod.)

V somatické roviné (rizné somatické reakce jako bolesti hlavy, stfevni potize,
bolesti zad, oslabeny imunitni systém apod.)

V pracovni roviné (sniZzeni pracovniho vykonu ¢i motivace k préci, syndrom vy-

horeni, absence v zaméstnani apod.)

Jak muZete zvysit pocit bezpedi ditéte

respektuje osobni prostor ditéte

seznamte dité s prostifedim Vaseho pracovisté (napt.: ,Chtél bys védét, jak to
u nas vypada? Na chodbé je cekarna, v této mistnosti si povidame a hrajeme
s détmi, vedle je mistnost, kde pracuji mi kolegové, naproti je WC.“)
pfimérené jeho véku ditéti vysvétlete, kolik ¢asu mu muizete vénovat, pfipad-
né zda se mdZete vidét znovu

sdélte ditéti informace o Vasi roli, Vasich kompetencich, instituci i organiza-
ci, ve které pracujete (napft.: ,Do naseho centra si chodi déti, které néco tra-
pi, popovidat®, nebo: ,Casto za mnou chodi déti, které se né¢eho boji nebo je
néco trdpi a ja jim pomaham tomu strachu a trapeni porozumét a vyporadat se
s nim“, apod.)

dejte ditéti prostor pro jeho otazky a vyjadreni jeho ocekavani.

Cemu se v rozhovoru s ditétem vyhnout

Kladeni uzavienych otazek (napf.: ,Uhodil té tata?“ Vhodnéjsi je zeptat se

napf.: ,,MU0Zes mi Fict vic o tom, jak se ti to stalo? Co se stalo potom?“; , Nékteré
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déti maji zkusenost s tim, Ze jim nékdo ublizil, stalo se ti taky nékdy néco po-
dobného? Mizes mi o tom fict vice?”)

Hodnoceni a kritizovani nasilného rodice nebo rodice, ktery o tyrdni ¢i zneuzi-
vani védél, ale nezasahl.

Pouzivani slov, kterym dité nerozumi nebo ktera by v ném mohla vyvolat uz-
kost, jako napf. znasilnéni, incest, vézeni, tyrani apod. Budte naopak vnimavi
k tomu, jaka slova a oznaceni dité pouziva a prizplsobte se jeho slovniku.
Kladeni otazek smérujicim ke zjisténi, proc doslo k nasili (napr. ,,Pro¢ myslis, ze
té tata uhodil?“) nebo proc o tyrani a zneuZivani jesté nikomu nefeklo. Posilili
byste u néj pocity viny a sniZzili jeho motivaci s Vami dal v rozhovoru pokracovat.
Kladeni stejnych otazek, jen jinak formulovanych proto, abyste si ovéfili, zda

dité odpovi shodné a zda si nevymysli.

Pokud dité vypravi, naslouchejte mu a neprerusujte ho.

Déti jsou velmi citlivé na neverbalni projevy, jez predstavuji az 80 % celkové
komunikace — proto je dulezité si to uvédomovat a hlidat. (Mimika, postoj téla,
vzdélenost, dotek...)

Akceptujte slovnik a oznaceni, ktera pouziva k popisu udalosti.

Nepouzivejte slova, ktera by jej mohla vystrasit nebo kterym nerozumi, nikdy

ditéti nevyhrozujte. (,Kdyz nebudes vypovidat, pljdes do détského domova...”)

Hlavni zasady komunikace s ditétem

Respektujte jeho vék, aktualni nastaveni, ml¢eni ¢i nechut néco sdélovat.
Neslibujte ditéti nic, co nemuzZete dodriet. (I kdyZ bude chtit udrZet tajemstuvi,
vysvétlete mu, Ze budete hovofit pouze s lidmi, ktefi mu mohou pomoci).
Pokladejte ditéti oteviené otazky, které umoznuji, aby samo popsalo, co zaZilo.
(,,Co se stalo? Co jsi vidél? Kde jsi pFiSel k tomuto zranéni?“)

Nepokladejte sugestivni otazky napft. ,Tu modfinu mas od toho, jak té tatinek
uhodil?“.

Nezpochybnujte ani nebagatelizujte to, co dité sdéluje.
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Neptejte se znovu na véci, které jiz byly feceny (,,Vis urcité, Ze to byl pan soused?*)
Odpovidejte na otazky ditéte jednoznacné a srozumitelné.

Nikdy se déti neptejte na divod, PROC se to stalo. Lépe je formulovat otazku:
,Jak tomu, co se stalo rozumis?“ (Je zcela v poradku, pokud odpovi, Ze nerozumi.)
Oceinte jeho pfitomnost, jeho spolupraci, to, Ze se svéfilo.

Zcela jisté dejte ditéti najevo, Ze nasili neni jeho vina, Ze nikdo nema pravo se
chovat ke druhym nasilné.

Vyjadrete jasné, Ze za nasili je odpovédny ten, kdo se ho dopousti.

Pfijata 20. 11. 1989 v New Yorku u nds vstoupila v platnost 6. 2. 1991. Je zavazna

a ma vyssi pravni silu nez vnitrostatni zakony. Ochrana déti pred tyranim je zahr-

nuta zejména v ¢l. 19 a ¢l. 3.

Oznamovaci povinnost

Trestni oznameni miZe byt podano jak osobou fyzickou, tak i osobou pravnickou,

zastoupenou statutarnim vedoucim organizace, napfiklad reditelem Skoly, redite-

lem nemocnice a podobné.

PInéni oznamovaci povinnosti

oznamovaci povinnost Ize splnit i anonymné

OSPOD muzZe vést Udaje o oznamovateli v oddélené ¢asti spisu, ktera neni k na-
hlédnuti

oznamovaci povinnost Ize splnit napt. kontaktovanim OSPOD s ndvrhem na svo-

lani pripadové konference
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Obcansky zakonik

§ 883

Rodice a dité si jsou povinni pomoci, podporou a ohledem na svou dUstojnost.

§ 884

(1) Rodi¢e maji rozhodujici Ulohu ve vychové ditéte. Rodice maji byt vSestranné
prikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zpUsob Zivota a chovani v ro-
diné.

(2) Vychovné prostredky lze pouZit pouze v podobé a mire, ktera je primérena
okolnostem, neohroZuje zdravi ditéte ani jeho rozvoj a nedotyka se lidské da-
stojnosti ditéte.

Syndrom CAN a DN

— v rodinach, kde dochazi k tyrani, zneuzivani a zanedbdvani déti dochazi ¢asto
i k domacimu nasili

— nasilni muzi také ¢asto vyvijeji sexualni, fyzické nebo psychické nasili vci viast-
nim détem (v 60—70 %)

— pozorované nasili namifené proti matce ma podobné tézké, ¢asto také trau-
matizujici nasledky jako pfima aplikace nasili

— nasilnik tyrd déti zaroven s tim, jak vyviji nasili na Zzené

Dulezité je navazat spolupraci s nenasilnym rodi¢em (v kontextu DN obéti)

- ,Ja amama“

DN — vétsinu obéti tvofi Zeny, v tomto kontextu matky

Bezpeci matky = bezpeci déti

Tvorba individudlniho bezpecnostniho planu pro déti a pro matku. Mezi nejrizikovéj-
$i obdobi patfi rozchod / rozvod / odchod od nasilného rodice.
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Podpora rodi¢ovskych kompetenci

Vyhodnoceni miry, zavaznosti a rizika opakovani CAN
Identifikace rizikovych faktort

Identifikace podputrnych faktort

Prace na motivaci

Edukace (vyvojové faze a specifika)
Postoje, predsudky, myty

Vlastni zkuSenost s nasilim v détském véku
Identifikace potfeb rodice

Uvédomovani si emoci

Prace s agresi, vztekem

Nacvik nenasilnych vzorcl chovani

Posilovani toho, co je dobré a co funguje

Cyklus naplnéni potieby

Uvédomeéni . Mobilizace

Potfeba p 2 D Akce ) Uvolnéni p Integrace

potreby energie

Nasilna reakce

Co se déje v jednotlivych fazich na télesné urovni

Co se déje na urovni kognice

Co se déje na Urovni emoci

Vétsina agresort si neuvédomuje signaly, které predchazeji vlastnimu nasili
Dulezité je rozklicovat predchozi signdly a tim umoznit volbu — jinou reakci
Nasili je otazkou volby
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,Naplnéni potfeb musi nastat ve spravném case, se spravnymi lidmi
a spravnym zplGsobem.”
(Albert Pesso)
Potieby ditéte
— Uspokojujici vztah s pecujici osobou / osobami (nej¢astéji matka / otec)
— Identifikace s rodicovskym vzorem
— Utvareni sebepojeti / pocitu vlastni hodnoty
— Pokud se nejblizsi osoba proméni v trvaly zdroj strachu a bezmoci

— dité je ohroZeno v samém zakladu své existence

PTSP u déti

— Déti na traumatické zazitky nezapominaji

— Na télesné a emocni Urovni si je ,,pamatuji“

— Traumatu mohou byt déti vystaveny jiz pfed narozenim (poceti znasilnénim,
nasili vii¢i matce v dobé téhotenstvi...)

— Lidsky mozek se vyviji 23-25 let (oproti ostatnim savcim, kdy je vyvoj mozku
dokoncen pred narozenim) — udalosti, které dité zazije pfimo, ovliviiuji vyvoj
mozku

Vlivy na rozvoj PTSP

Traumaticka udalost (intenzita, délka trvani, opakovani, stupen nasili, vék ditéte,
atd...)

Bezprostiedni reakce na traumatickou udalost (Utok x Uték x zmrznuti)

Chovani rodicl a blizkého okoli po traumatické udélosti: pokud rodi¢e zpanikafi

— zvysuji stres ditéte, pokud délaji, Ze se nic nestalo — zvysuji pocit viny ditéte

Symptomy PTSP

Dojde-li ke zmrznuti — aktivované energie a vyplavené hormony (adrenalin, nor-
adrenalin, kortizol) se nevybiji — rozvoj symptom{

Flashbacky — snaha nervové soustavy dokoncit akci

Pokud neni mozny unik ¢i utok (malé déti jsou zdavislé a tuto moznost nemaji)

— disociace — nasledné poskozeni sebepojeti
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Vysledkem je, Ze dité ma pocit, Ze je Spatné a hnév a zlobu obraci misto na zdroj
nasili vici sobé

Zatlacovani a umrtvovani neprijemnych vzpominek — dité nema pocit kontinuity,
kontaktu se svymi emocemi

Vytésnéni traumatickych vzpominek

Zkreslovani reality — déti udalosti popisuji jinak, nez se staly (nejde o védomé
Ihani)

Strachy, které s traumatem nemusi pfimo souviset (strach ze tmy, ze samoty,
z cizich lidi apod.)

Poruchy pfijmu potravy

Agresivni / pasivni chovani

Kde lze zachytit signaly PTSP

— Hra (znovu prehravani traumatickych udalosti)
— Psychosomatické potize

— Noc¢ni mary, pomocovani

— Regrese

— Sebeposkozovani

— Myslenky na smrt

Zpracovani krizové reakce

,Nesoustfedime se na traumatickou zkusenost, ale spiSe na kompletaci nedokon-
cenych télesnych obrannych reakci.” (P. A. Levine)
— Zaméreni na télesné reakce a prozivani, nasledovani télesnych impulzl v bez-

pecném ramci.

Oblicejové cviky, které uvolnuji plazi mozek — vybiji stres a rozruseni
—rty mate volné u sebe a volné do nich foukate. Opakujte, dokud Vas
nebudou svédét rty
Jak to pomaha: uvoliiuje napéti kolem pusy, uvoliuje mozkovy kmen, rozesméje
Vis.
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Legracni mluveni
Uvolnéte jazyk tak, aby vam vyplnil cela Usta
a zkuste mluvit — o ¢emkoli, i 0 vaznych tématech a problémech.
Jak to pomaha: dochazi k napinani a uvolfiovani mozku, zvysuje to pritok mozko-
misniho moku a v dlsledku toho se citime svobodnéjsi, uvolnénéjsi a méné

svazani okolnostmi.

Mirné pohupovani
Mirné pokrcujte a rovnavej-
te nohy, uvolnéte celé télo a napojte se na rytmus pohupovani.
Jak to pomaha: pohupovani podporuje rytmus pulzace, ktery podporuje Zivot, Zi-
vost a pocit zdravi. Uvoliuje nds, kdyZ jsme ztuhli.

Aktivity podporujici pocit bezpeci
— nakreslit obrazek, kdy se v nedavné dobé citili dobfe, bezpecné,
spokojené atd...
PoZadejte dité, aby svUj obrazek prostudovalo, zavielo oci a naslo misto v téle, kde

mzZe tento dobry pocit vnimat.

Zdroje pro zvladani narocnych situaci

— Jaké zdroje jim pomahaji zvladat narocné situace?
— Pribéhy uniku (kdy a jak se jim podafilo zachranit)
— Cesta hrdiny — pfibéhy hrdinstvi

— Mapa emociv téle

,Jsou dva druhy Silenstvi — myslet si, Ze zmUZzeme vSechno a druhym je myslet si,
Ze nezmuUZeme nic.” (André Blisacc, Velké bilé sucho)

At uZ se ve své praci setkavate s pfipady tyrani, zneuzivani a zanedbdvani ojedinéle

Ci pravidelng, je dobré mit na paméti, Ze prace s touto problematikou muze byt
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emocionalné ndrocna. Pfibéhy tyranych a zneuzivanych déti ve Vas mohou vyvolat
rizné emoce: smutek, vztek, mlZete se citit zaskoceni, pohorseni, pohlceni poci-
tem zodpovédnosti ¢i tendenci dité zachranit.

— kognitivni — co si o dané véci myslim
— emocni — co citim, jaké emoce ve mné dana informace vyvoldva
— télesna — télové reakce na danou informaci (napf. zrychleni dechu, zastaveni

dechu, napéti ve svalech, pocit stazeného Zaludku apod.)

CVICENI

Nasledujici kazuistiku Vam prectu celkem 3 krat. PFi prvnim ¢teni se zamérte na to,
co ve Vas pribéh vyvolava na kognitivni Urovni, tedy co si o ném myslite, co Vam jde
hlavou, jaké myslenky Vas napadaji. Pfi druhém Cteni si vS§imejte svych emoci, jak
se citite, jaké emoce ve Vas pribéh vyvolava. Pri tretim Cteni se zamérte na télesné
reakce, vsimejte si svého dechu, napéti v téle, ve svalech, pocitim chladu, tepla,
apod. Po kazdém cteni si udélejte poznamky o tom, co jste pozorovali.

Petra F. (9 let) Zije v rodiné se svou matkou, otcem a mladsi sestrou (5 let). Ve skole
patfi Petra k primérnym zakam, obcas se stava, Ze do skoly chodi nepfipravena, chybi
ji pomucky, vétsinou se neucastni vyletl a spole¢nych mimoskolnich aktivit. V rdmci
télesné vychovy chodi Z4ci 4. trid plavat, z téchto hodin byla Petra rodic¢i omluvena
z dGivodu strachu z vody a plavani. Ve tfidé ma jednu dobrou kamardadku, jinak se
kolektivu spiSe strani. Poslednich 14 dni byla Petra smutna, plactiva, kamaradce se
svérila, Ze ji zemrel pejsek — $téné, které dostala pred pll rokem k narozeninam. Kdyz
se ji kamaradka ptala na to, jak se to stalo, fekla ji, Ze ho tata zkopal a Ze ji fekl, ze kdyz
ho bude srat, tak s ni udéla to samy. Kamaradka Petry se o tom zminila doma. Jeji
matka pracuje jako vychovatelka ve stejné sSkole, informovala tedy o této situaci tridni
ucitelku a ta vzhledem k tomu, Ze si vS§imla opakované modfin na rukou a obliceji Petry
upozornila vedeni $koly. Reditel $koly kontaktoval OSPOD.
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Pfed 3 mésici zacala navstévovat krouzky v mistnim nizkoprahovém zafizeni.
Pracovnice NZDM si vSimly, Ze Petra miva modriny na pazich, predlokti i v obliceji.
Po hodindch keramiky se odmitala umyt s ostatnimi, chtéla byt v koupelné vzdy
sama, proto cCekala, az si vSechny déti umyji ruce a do koupelny chodila vzdy jako
posledni. Petfe se po skonceni programu domu vétsinou moc nechtélo, snazila se
zUstat tam co nejdéle. Petra navazala blizsi kontakt s jednou z pracovnic NZDM
a pfi jednom rozhovoru se dostaly k tomu, pro¢ se Petra boji chodit do koupelny
s ostatnimi. Petra se pfi rozhovoru zminila, Ze doma, kdyzZ zlobi, tak ji tata vezme
do koupelny, napusti umyvadlo ledovou vodou a strka ji hlavu pod vodu, az nemUze
dychat. Kdyz ktic¢i a snazi se branit, musi pak klecet a na natazenych rukou (dlanémi
dol0) drZet pravitko. KdyZ ji spadne, musi jit s otcem znovu do koupelny, kde se vse
opakuje. Pracovnice NZDM kontaktovala OSPOD a tyto informace jim sdélila.

OSPOD proved| Setfeni v domacnosti a rozhovor s nezletilymi a na zakladé zjis-
ténych informaci je na policii ozndmeno podezreni na télesné a psychické tyrani
obou nezletilych divek.

Otec se chova agresivné i v{Ci jeji sestie a matce. KdyzZ se otec roz¢ili, asto Petru
drZi za ruce a z tésné blizkosti ji kfi¢i do obliceje, obé déti bije — rukou nebo pravit-
kem. Petra byla opakované svédkem biti matky, jednou ji otec nutil, aby Sla a do
matky kopla. Kdyz ji bylo 5 let, vidéla, jak otec po hadce s matkou, kterd mu rekla,
Ze uz to dal nevydrzi a chce od néj odejit, stréil mladsi sestru, tehdy rocni, do tasky,
vySel s ni na balkén a vystrcil ji ven z balkdnu se slovy, Ze jestli odejde, hodi ji dold.
Tyto informace Petra zatim nikomu nesdélila.

PFi praci se syndromem CAN jsme zaméreni na dité, na to, jak mu pomoci, jaké kro-
ky udélat, jak postupovat. Stejné dulezité je ale také to, abychom vénovali pozor-
nost sami sobé, jak se citime, abychom dokazali pracovat s informacemi ze vsech
tfi oblasti (télo, mysl, emoce). To mize byt jednak dobré voditko pfi identifikaci
pripadl syndromu CAN, ale také dulezita soucast prevence syndromu vyhoreni.
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— V Urovni proZivani (pocity Uzkosti, smutku, beznadéje, bezmoci, vzteku, apod.).

— V kognitivni Urovni (zhorSend koncentrace, ¢asté vraceni se v myslenkach k pfi-
padu, apod.).

— V Urovni chovani (pouZivani rlznych strategii pro vyrovnani se se stresovou si-
tuaci, v€etné konzumace alkoholu za ucelem uvolnéni, zmény v interakci s oko-
lim, napft. stazeni se z kontaktu s prateli apod.).

— V somatické roviné (rizné somatické reakce jako bolesti hlavy, stfevni potiZe,
bolesti zad, oslabeny imunitni systém apod.).

— V pracovni roviné (snizeni pracovniho vykonu ¢i motivace k praci, syndrom vy-
horeni, absence v zaméstnani apod.).

Z hlediska prevence syndromu vyhoreni je dlleZitd nejen psychohygiena, ale také
védomi toho, Ze na feSeni nejste sami a mGzete / méli byste se obratit na dalsi
kolegy a spolupracovniky, pracovniky dalSich klicovych profesi (socialni pracovni-
ce, psycholog, specializované centrum pro pomoc tyranym a zneuzivanym détem,
policie, zdravotnici apod.).
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Seznam zakont
200 / 1990 Sh. ZAKON Ceské narodni rady ze dne 17. kvétna 1990 o prestupcich

141 / 1961 Sb. ZAKON ze dne 29. listopadu 1961 o trestnim fizeni soudnim (trestni
rad)

104 / 1991 Sh. SDELEN( federalniho ministerstva zahraniénich véci

— Umluva o préavech ditéte

45 / 2013 Sb. ZAKON ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych ¢ind a o zméné
nékterych zakon( (zakon o obétech trestnych ¢ind)

40 / 2009 Sh. ZAKON ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik

218 / 2003 Sb. ZAKON ze dne 25. €ervna 2003 o odpovédnosti mladeze za pro-
tipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe a o zméné nékterych zakon(
— (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)

273 / 2008 Sb. ZAKON ze dne 17. ¢ervence 2008 o Policii Ceské republiky

359 / 1999 Sh. ZAKON ze dne 9. prosince 1999 o socialné-pravni
ochrané déti
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I I « ODDIL ROZSIRUJICI TEXTY

Sanace rodiny a dité se syndromem CAN

Véra Bechynova

Syndrom CAN a jeho dopady na psychosocialni vyvoj ditéte Ize efektivné resit in-
terdisciplindrni spolupraci vSech sloZzek systému, do jejichz kompetenci jmenovany
syndrom spada. V zajmu ditéte se syndromem CAN je zastavit to, co mu ubliZzuje
a ohroZuje ho, zajistit jeho bezpedi, postupné uzdravovani ditéte a celého rodin-
ného systému. Proto je tfeba kromé jinych Cinnosti (napf. trestné pravnich dkona)
v neposledni fadé pfistoupit k sanaci rodiny ditéte a vhodné volit interdisciplinarni
tym odbornik(, ktefi ji budou realizovat.

Sanace rodiny neni druh socialni sluzby (sanace rodiny Casto je pouzivana jako
synonymum pro socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi, k cemuzZ pravdépo-
dobné vede zaZita zkratka SAS), ani metoda socialni prace.

Sanaci rodiny Ize uchopit jako (Bechyrnova, Konvickova 2008) kordinovany sou-
bor ¢innosti socialné—prdvni ochrany, socialnich sluzeb a dalSich opatfeni a progra-
md, které jsou poskytované a / nebo ukladané prevainé rodicim ditéte a ditéti,
ohrozenému na socialnim, biologickém / zdravotnim a psychologickém vyvoji. K fe-
$eni sy. CAN nelze pfistoupit jinak, nez jmenovanym zptisobem. Cinnosti sanace ro-
diny jsou vZdy realizovany interdisciplinarnim tymem ve spolupréci s ditétem (je-li
to moiné vzhledem k jeho véku a rozumovym schopnostem) a jeho rodinou. Cin-
nosti sanace rodiny se v praxi cyklicky opakuji v ¢ase, maji svou obsahovou (napf.
zdravotni, socidlné-terapeutické, psychologické ¢i pedagogické postupy, metody
socialni prace) i procesni strukturu — cil, vyhodnoceni, plan, realizaci, monitoring
a vyhodnocovani.

Cilem sanace rodiny je predchazet, zmirnit nebo eliminovat miru rizik v ohrozeni
ditéte a poskytnout rodi¢im i ditéti pfimérenou pomoc / intervenci k zajisténi bez-
peci ditéte a je-li to mozné, k zachovani celé rodiny. Konkrétné se jedna o ¢innosti
(napt. posileni rodicovskych dovednosti, zplnomocnéni ditéte, zména socialnich
dovednosti) sméfujici k odvraceni moznosti odebrani ditéte mimo rodinu (tj. sana-

ce jako prevence umisténi ditéte), nebo k realizaci zmén v rodiné a smysluplnych
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kontaktl ditéte s rodinou v pribéhu jeho umisténi (tj. sanace v dobé separace di-
téte od rodiny), a nebo k umoznéni jeho bezpecného navratu zpét domt (tj. sanace
jako nastroj bezpecného navratu ditéte do vlastni rodiny). Nedilnou soucédsti sana-
ce rodiny jsou ¢innosti podporujici udrzitelnost kvalitativnich zmén v rodiné ditéte
po jeho ndvratu z jakékoli formy institucionalni péce (umisténi ditéte do détského
centra, détského domova, péstounské péce na prechodnou dobu, atp.).

Zakladnim principem sanace rodiny je pomoc ditéti prostfednictvim pomoci
jeho rodiné, dité nevyjimaje.

Sanace rodiny neni pouha asistence rodi¢tim ¢i rodiné k feseni dlouhodobé na-
hromadénych obtizi, kvali kterym se rodina socialné propadd. Kazda cinnost reali-
zovana v ramci sanace rodiny je vZdy propojena s naplfiovanim konkrétnich potfeb
ditéte ve vztahu k mite jeho ohroZeni.

— Sanaci rodiny realizuje interdisciplinarni tym odbornik( (IT) spolupracujicich
s ditétem a rodinou.

— Odbornici (¢lenové IT) vnimaji rodice / dité jako partnery tymu pfi feSeni obtizi
rodiny.

— Cinnost IT je priibéiné koordinovéna — vyhodnocovana, planovana, piip. rede-
finovana dle aktualnich potreb ditéte a rodiny.

— Koordinatorem IT je optimalné socidlni pracovnice socidlné—pravni ochrany
déti (OSPOD).

— IT je tvoren odborniky, se kterymi je rodina / dité v kontaktu a ktefi mohou
svou ¢innosti pfispét ke snizeni miry ohrozeni / CAN ditéte v rodiné ¢i mimo ni.

— Jsou realizovany pravidelné pripadové konference (PK) jako nastroj interdisci-

plindrni spoluprace.

Zakladni “pracovni jednotkou” sanace rodiny je, namisto oddélené pracujicich so-
cidlnich pracovnik(l a dalSich odbornikd, sestaveny IT (napf. socialni pracovnice
OSPOD, poskytovatel socialnich sluzeb zaméfenych na préci s rodinou a / nebo
ditétem, psycholog pedagogické—psychologické poradny, ucitel, Iékaf, zdravotni
sestra).
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Kvalita interdisciplinarni spoluprace (tzn. kvalitativni méfitelné zmény v zasta-
veni ohroZeni ditéte a v naplfovani jeho potieb) zavisi na kvalité prace celého IT.
Interdisciplinarni spoluprace klade naroky u kazdého jeho ¢lena na:

— odbornost,
— schopnost tymové spoluprace,

— osobnostni predpoklady.

Odbornost ¢lent IT je definovana pravnimi normami upravujici podminky pro vy-
kon profese dle jednotlivych obord (napt. odbornost socialnich pracovnik( definu-
je zakon o socialnich sluzbach). Kazdy ¢len je odbornikem ve specializované oblasti
prace s ohrozenym ditétem / rodinou a jeho role v IT je nezastupitelna.
Schopnost tymové spoluprace ovliviiuji u kazdého jedince jeho osobnostni pred-
poklady. Dle Golemana (1997) jsou “lidské styéné body kazdého pracovniho tymu
jeho nervovym systémem” a upozornuje, Ze Uspéch prace tymu je souctem talen-
tl, dovednosti a emocni inteligence jeho ¢lenl. Pro objasnéni uvadi, Ze kdykoli se
sejde nékolik lidi, aby spolupracovali na spole¢ném ukolu, at se jednd o pracovni
schlizi nebo o tymovou praci zamérenou na spolecny vysledek, je mozné pracovni
tym charakterizovat pravé timto souctem. A Uspéch prace tohoto tymu bude zavi-
set na vysSce pomysiného souctu jmenovanych proménnych. Golema dlouhodoby-
mi srovnavacimi studiemi prokazal (pfi sledovani min. dvou pracovnich skupin se
srovnatelné vzdélanymi odborniky), Ze schopnost vyladit pracovni atmosféru (tzn.
zharmonizovat fungovani tymu) rozhoduje o vysledku prace skupiny — zda bude vy-
sledek kvalitni, nebo zda se skupiné nebudou dafit ani pomérné jednoduché ukoly.
Ve skupinach, ve kterych dochazelo mezi ¢leny k citovym neshodam, at jiz to byl
vztek, rivalita, strach nebo nelibost, se lidé nemohli pIné uplatnit a vyuZit odborny

skupinovy potencial.

Pouceni z vyse uvedeného prikladu pro interdisciplindrni spolupréci (IS) je nepo-
chybné ziejmé. Neznamena, Ze by cleny jednotlivych IT méli socidlni pracovnice
OSPOD vybirat podle klice, kdo se s kym styka na osobni Urovni. Neni nutné, aby
se na sebe vsichni jen usmivali, ale aby konkrétni odbornici byli schopni spolupra-

covat na zachovani atmosféry, ve které se nikdo neciti poniZzovan ¢i favorizovan.

83



Umoznuje-li to alespoi v minimalni mife situace v regionu, je vhodné volit do IT

takové odborniky, ktefi:

— jsou ,tymovymi hraci a ne solitéry*“,

— dodrzuji domluveny plan préce i jeho pravidla,

— jsou iniciativni a motivovani,

— chapou situaci i z perspektivy ostatnich kolegd,

— maji zodpovédnost za své ukoly a realizuji je,

— jsou schopni si usporadat své pracovni zavazky a cas,

— preventivné se snazi zabranovat konflikt(m,

— pfisporu se snazi nalézat reseni prijatelné pro vsechny,
kterych se konflikt tyka,

- atp.

IT spolupracuji s cilovymi skupinami rodin, jejichZ rodicovské chovani, zplsoby ko-
munikace (mezi sebou, s détmi, v komunité, se sousedy), Zivotni styl, atp. ovliviuji
s rliznou intenzitou dopady socialniho vylouceni. Kazda rodina se s témito dopady
vyrovnava rlizné, podle dlouhodobé naucenych vzorcl chovani, kterym sama rozu-
mi, které ji v mnoha pripadech davaji smysl, pocit bezpeci a identity.

ALE
Toto chovani mlze byt vyrazné jiné, nez chovani, které od rodiny ocekdvaji poma-
hajici odbornici.

PROTO
Je velmi dllezZité sloZeni IT — zpravidla odbornici, schopni vzajemné kvalitné spo-
lupracovat, dokazi k rodinam déti ohrozenych syndromem CAN pfistupovat jako
k partneram, bez jejichz pomoci a spoluprace kvalitativni zmény v naplfovani po-
treb ditéte a / nebo v podminkdch rodiny nemohou nastat. Dokonce i v pfipadech,
Ze déti nebudou moci z objektivnich pticin v rodiné setrvat.

Partnerstvi rodi¢d a odbornikli zahrnuje takové kvality, jako je respekt, Ucta

vees

na ulici jsou schopni v pfijimajicim prostfedi fici, co potfebuji jejich déti, co je pro
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né v konkrétni situaci nejlepsi a spolupracovat s tymem odbornikd, aby byly potre-
by déti naplnény bez jejich dalsi traumatizace). Atmosféra klidu vytvari mentalni
prostor pro vzajemnou spolupraci.

Nelze popfit, Ze i partnersky pristup ma své hranice. V pribéhu prace mohou
nastat situace, kdy to bude mezi rodi¢i a nékterym z odbornik(i nebo mezi odbor-
niky navzajem ,jiskfit”, kdy se budou zlobit nebo rozcilovat. Také nékteré projevy
chovéni rodi¢ maze odbornikliim opravnéné vadit (napf. vulgarni komunikace s di-
tétem, osoCovani OSPOD nebo personalu pecujiciho o dité umisténé mimo rodinu).
V dobfe zvoleném a koordinovaném IT se odbornici i v komunika¢né narocnych
situacich dokazi chovat respektujicim zpisobem a komunikovat vécné bez emotiv-

nich vstupa.

Pfipadova konference je planované, koordinované a pevné strukturované pracovni
setkani rodict / ditéte a odbornik( ktefi pracuji, pracovali nebo budou pracovat*
s ohrozenym ditétem, jeho rodici, prip. i s ¢leny Sirsi rodiny.

Smyslem pfipadové konference je za aktivni spoluprace rodi¢t / ditéte a odbornik
komplexné vyhodnotit situaci ditéte a jeho rodiny, pojmenovat cil pomoci a vytvo-
fit plan ¢innosti, které ditéti a rodiné pomohou cile dosahnout.

Na PK dochazi k propojeni ¢innosti odbornik(i pracujicich s ohrozenym ditétem
a jeho rodinou v u¢innou pomahajici sit, ktera rodice / dité podpofti v pojmenovani
potizi ditéte a v ziskani nahledu na jeho potieby. Zaroven rodice motivuje a zplno-
mocnuje k vyuZiti jejich potencidlu ve prospéch reseni situace ditéte a rodiny (na-
plnovani planu). Proto je PK nastrojem interdisciplinarni pomoci ditéti a podpory
jeho rodic¢a / rodiny.

PK je svolavana prevazné pracovnici SPOD tam, kde ditéti, rodi¢dm / rodiné po-
mUZe spolecna dohoda rodiny a odbornikl o spolupréci na koordinaci postupu pfi
feSeni konkrétni obtizné situace.

Cilem PK je najit takové Feseni, které eliminuje / zmirni / odstrani rizika ohrozeni
ditéte a posili kompetence rodic¢l / rodiny. Cil je definovan v souladu se zavéry vy-
hodnoceni situace ditéte a rodiny, které vypracovava pracovnice SPOD. Umoznuje-

-li to situace, je definovan ve spolupraci s rodici / ditétem.
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Principy, struktura i obsah PK podporuji porozuméni situaci, ve které se dité
a jeho rodina nachazi. Sméruji k vytvoreni spole¢ného planu, jak resit obtizné situ-
ace rodiny, ktery je v souladu s definovanym cilem a ktery je srozumitelny a p¥ija-
telny pro vsechny Gcastniky PK.

Podkladem pro plan feSeni je komplexni vyhodnoceni situace ditéte a rodiny
vSemi Ucastniky pfitomnymi na PK. Toto komplexni vyhodnoceni reflektuje realné
moznosti, podminky, motivaci rodi¢a / ditéte a hodnoty i tradice rodiny, optimalné
z pohledu rodic¢h / ditéte i odbornik(, ktefi s rodinou pracuji, pfipadné pracovali.

V prabéhu PK jsou rodice pfip. dité podporovani, aby na vytvareni / dopracovani
planu podle svych moZnosti spolupracovali. ZvySuje se tim pravdépodobnost, Ze
ho pochopi, pfijmou a budou ho naplfiovat.

Vsichni Ucastnici PK vytvorenému planu rozumi, chapou jeho smysl a povaZuji ho
za splnitelny v ¢ase, na kterém se pro jeho dosazeni domluvili.

O realizaci PK Ize hovofit v situaci, kdy se pracovniho setkani zicastni odbor-
nici nejméné ze dvou rlznych instituci, kdy probéhne cely strukturovany proces
PK a plan vznikly z komplexniho vyhodnoceni situace ditéte a rodiny je rodi¢im
/ ditéti co nejdfive vysvétlen a rodice / dité jsou motivovéani a podporovani ho
pochopit, pfijmout a naplfiovat. Odmitaji-li rodice / dité plan pfijmout, je svola-
na PK za jejich ucasti, ke které jsou motivovani.

Rodice / dité si mohou pfizvat k icasti na PK jednu osobu jako svou moraélni pod-
poru.

Kvalitu a efektivitu PK lze posoudit porovnanim poméru naplanovanych kroku
a téch z nich, které byly fakticky naplnény v praxi.

* Odbornici, ktefi s rodinou pracovali, dobfe rozumi celkové situaci, maji nahled,
odstup, znaji rodinnou historii, sourozence ditéte, nékdy i predchazejici generaci.
Tito odbornici nékdy mohou byt pesimisti¢ti a existuje riziko, Ze mohou pozornost
ostatnich pritomnych odbornik( vtahovat do minulosti rodiny. Jini, ktefi s rodinou
v minulosti pracovali, i kdyZ s rodinou pravé nepracuji, mohou pfinést povzbudivé
informace o rodinné dynamice a o zpusobech fungovani rodiny v krizovych situ-
matiky ostatni odbornici teprve zacinaji pronikat, seznamuji se s ni a zacinaji s ni

spolupracovat, coz se ¢asto déje pravé v situaci krize.
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Ptizvani odbornikd, ktefi s rodinou budou pracovat, je velmi dlleZité z hlediska
prevence, pfi prechodu z jednoho prostredi do druhého proto, aby byla zajisténa
kontinuita v doprovazeni a podpore rodi¢u a ditéte.

Aby byly PK skute¢nym nastrojem pomoci ditéti a jeho roding, je tfeba vyjasnit
zakladni principy, které pomahaji PK odliSit od jinych, direktivnéjSich forem pra-
ce. Napf. od pohovord, nebo projednavani urcitych situaci pred komisemi, v ramci
kterych se odbornici snazi identifikovat potize déti a pozaduji od rodic¢u / ditéte
jejich odstranéni.

Tyto principy obsahuji konkrétni hodnoty, které jsou urcujici pro cely proces PK
a které pomahaji vSem pritomnym vytvaret atmosféru bezpeci a dobré podminky pro
spolupraci na komplexnim vyhodnoceni situace a planovani toho nejlepsiho mozného
reseni. V neposledniradé tyto principy podporuji odpovédnost ¢i zavazek, aby vsichni,
kdo byli pfitomni na PK, dodrZovali vytvofeny tymovy plan. Ze zkuSenosti vyplyva, Ze
vétSinou pouze spokojeni Ucastnici PK s pozitivnim a akceptujicim vztahem k vytvore-
nému planu (plan jim dava smysl) jeho kroky zrealizuji ve své praci a v Zivoté (pfijmou
ho za svj).

,Strazcem” nize uvedenych principl v pribéhu celého procesu PK je ten z Ucast-
nikd, ktery ji moderuje — provadi vsechny pritomné priilbéhem PK. Na tomto misté
Ize zminit réeni, Ze neni tolik dlleZité ,s jakymi kartami hrajeme, ale jak s nimi hra-

jeme”. Proto se pojdme na zakladni principy PK vice zaméfit.

— Respekt k rliznostem a specifickym potfebam rodin,
— informovanost,

— spoluprace vsech ucastnikd,

— partnerstvi,

— odpovédnost / zavazek k dodrzovani planu.

Respekt k rliznostem a specifickym potfebam rodin
Respekt k rliznostem a specifickym potfebam rodin je zasadni podminkou celého
procesu a efektivity PK.
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Kazdy potrebuje citit, Ze je respektovan, Ze je vniman jako plnohodnotna lidska
bytost. KdyZ neni tato potreba uspokojovana a rozvijena, pfinasi to fadu potizi.
Rodice / dité, ktefi se citi socialné odmitdni témi, ktefi jim maji pomahat, prozivaji
velmi intenzivni negativni pocity. Jejich dlouhodobé pocity frustrace, litosti a hné-
vu mohou byt pfic¢inou jejich pfipadného neadekvatniho chovani béhem PK.

Respekt a Ucta k détem i jejich rodindm ovliviiuje profesionalni dovednost od-
bornik( zbavovat se predsudkl a / nebo tendenci , sklouznout” ke stereotypu ve
spolupraci s rodinami.

Pomaha jim udrzet si objektivitu, individudlni pfistup, schopnost nehodnotit ale
vyhodnocovat, nepredjimat ale hledat feseni, nezobecrovat ale individualné hle-
dat cesty k porozuméni situaci nebo urcitému vzorci chovani.

Kopfiva (2006) vystizné vyjadril znamé doporuceni, jak lze respekt projevovat
v praxi vSude tam, kde se setkdvame s odliSnostmi, nehledé na vék, socialni status,
rasu nebo pohlavi.

»Respektovat druhé, chovat se k nim s Uctou, znamenad predevsim dvé véci:

— Chovat se k lidem tak, aby to nezraniovalo jejich lidskou distojnost. Zakladnim
voditkem pfi tom je nedovolit si k nim nic, co nechceme, aby si oni dovolili
k ndm.

— Prijmout fakt, Ze se od nas mohou lidé lisit — maji jiny vkus, chutna jim jiné jidlo,
maji jiné nazory, nadani, zivotni styl, neZ mame my. Lisi se jesté v mnoha jinych
vécech, aniz by byli lepsi nebo horsi nez my. Jsou prosté jini, a to pfesto, Ze jako

lidstvo tvorime stejny druh a mame tytéz zakladni potieby*.

Rodiny se s dopady obtiZznych situaci vyrovnavaji rlizné, podle dlouhodobé nauce-
nych vzorcli chovani, kterym rozuméji a které jim v mnoha pripadech davaji smysl,
pocit bezpecdi a identity. Tyto vzorce ale mohou byt vyrazné jiné, nez chovani, které
od nich ocekdvaji pracovnici tvofici interdisciplindrni tym.

Pro pomahajici pracovniky mlze byt nékdy obtizné udélat z téchto odliSnosti
téma konzultace s rodinou, a zbyva jim uZ jen maly krGcek, aby si zacali vytvaret
negativni GUsudek (pfedsudek) o rodiné, uvérili mu a prezentovali ho na PK jako ob-
jektivni charakteristiku rodiny.
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Spole¢nym ukolem pracovnika NNO a matky ditéte, které ma potize ve skole, je
zlepsit jeho domaci pfipravu. Zlepseni se ma projevit nejpozdéji do tfi mésica, dité
si mélo zlepsit prospéch tak, Ze postoupi do dalSiho roc¢niku. Pracovnik NNO na
spole¢nych konzultacich s matkou a ditétem zjistuje, Ze nedochazi ke zlepSeni, dité
ve Skole stdle neprospiva.

Tridni ucitelka si stéZuje pracovnici SPOD, Ze nedochdzi ke zménam.

Pracovnice SPOD se rozhodla svolat PK, uvaZuje o nafizeni vychovného opatreni
soudu nad ditétem.

Pracovnik NNO si déla peclivou pripravu na kazdou konzultaci s matkou i dité-
tem, probéhlo jich Sest v prlibéhu dvou mésicli — ke zlepseni nedoslo. Proto na
poradé 7ada kolegy o doporuceni, jak matku a dité motivovat, pfes vyuziti jejich
napady stale ke zlepseni nedochazi. Situaci rodiny si bere na pfipadovou supervizi,
kde dostava podnéty, co dalsiho mUze pro rodinu udélat — presto nedochazi ke ky-
Zenému zlepsSeni. Je frustrovany z nelspéchu ve své praci, prestava vérit v moznost
dobré zmény v rodiné. Vznika u ného presvédceni (predsudek), Ze tato matka nema
zajem o dité, je pohodIn3, lind, nespolupracujici, atp. Uvazuje, Ze ,hodi ru¢nik do
ringu” a pro nespolupraci matky ukonci sluzbu rodiné.

Jaké budou dopady jeho rozhodnuti na dité? MdizZe s timto nazorem na rodinu
prijit na PK?

Pokud pfed PK's matkou neotevfe otdzku naplnéni/ nenaplnéni spoleéného uko-
lu a vzajemného porozuméni / neporozuméni, nedozvi se, Ze tato matka vyrdistala
u svych prarodic, ktefi ji na zacatku kazdého skolniho roku koupili aktovku a po-
tfebné pomdcky. Pripravovali ji svacinu, platili ji obédy ve Skolni jidelné, dohlizeli,
aby do skoly chodila Cistd, pravidelné a vcas.

Nedozvi se, Ze tento vzorec chovani matka povaZuje za dostate¢né dobry. Umoz-
nil ji, Ze se vyucila a ziskala takové navyky, diky kterym si nasla praci a mdze svému
ditéti zajistit nejen stabilni bydleni, ale vSe, co podle ni potrebuje.

Nevyjde najevo, ze matka smysl pripravy déti do Skoly nechdpe stejné jako on.

Nezjisti, Ze matka ditéti plati obédy a Ze ho zacala vodit do Skoly a ze Skoly kazdy

den tak, aby bylo alespon patnact minut pred za¢atkem vyucovani na misté.
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Nedozvi se, Ze matku nenapadlo, Ze ma ditéti kontrolovat domaci ukoly, stav
ucebnic a ostatnich pomucek. Matka nevi, Ze jeji dité potrebuje, aby ho alespon
kazdy druhy den vyzkousela z poctd.

Nenapadne ho, Ze toto chovani matka povazuje za , gddzovské” a nebude ho prav-

dépodobné délat.

Nedozvi se, Ze matka chce, aby bylo jeji dité ve Skole spokojené a vyucilo se jako
ona femeslu.

Nedojde k hledani formy podpory, kterou je matka ditéti schopna poskytnout.

Proto se od matky nedozvi, Ze by se nebranila moZnosti, aby k nim domu chodil
dobrovolnik, ktery by ditéti pomohl prekonat nedostatky v poctech a pokusi se mu
ukazat, jak se ma ucit.

Predsudky a myslenkové stereotypy jsou zasadnimi brzdami porozuméni a spo-
luprace v situacich, které jsou nej¢astéji feSeny na PK. Sama se nejednou pfistihnu,
Ze mam tendenci navrhovat postupy prace s rodinou pouze z popisu jejich obtiZi,
myslet si, Ze nékteré ¢innosti nema smysl pro rodinu délat, protoze jsem do nich
v praci s predchozimi rodinami investovala dlveéru, ¢as a energii, presto se rodiny
rozhodly udélat jiné kroky.

Dynamiku komunikace na PK i naslednou spolupréci nékdy ovliviuji i predsudky
mezi pracovniky ¢i zastupci rliznych instituci. V praxi se Ize napf. setkat s takovymi
variantami predsudkd, jako jsou:

— pracovnici NNO sdéluji do zprdv o klientskych rodinach jenom to dobré, aby si
je zavazali k dalsi spolupraci. Délaji to proto, Ze potrebuji uvadét do statistiky
pro donatory vysoké pocty osob ve sluzbé ¢i v projektech.

— Pracovnici SPOD udélaji nékolik ,,predbéznych opatreni” a maji pocit dobfe od-
vedené prace.

— Pokud neni pomahajici pracovnice Romka, nemuZe nikdy navazat dobry profe-
sionalni vztah s romskou rodinou.

— Zaselhavani rodiny mlze pracovnice NNO, protoZe s rodinou pracovala.

Co po precteni téchto vét citite? Co byste mi nejradsi fekli? Dovedete si predstavit, Zze

bychom si zitra sedli spolecné ke stolu u PK a zacali bez potizi jednat?

Respekt, Ucta a citlivost proti predsudkim béhem PK neznamena, Ze budeme
vse, co déti / rodice délaji schvalovat nebo jim ve vsem vychazet vstfic. Dalezité je

si uvédomovat, Ze neni nikomu prijemné byt nespravedlivé a jeSté k tomu verejné
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posuzovan. Proto je v prlbéhu celého jednani potfeba volit natolik respektujici
postupy prace a zplsob komunikace s rodinou, které nam umozni's rodici / ditétem
bezpecné komunikovat — fikat, co je potieba, fesit s nimi narocné situace, je-li to

nutné nesouhlasit nebo se ohradit.

Princip informovanosti znamen3, Ze jednotlivi ¢lenové interdisciplinarniho tymu
sdileji informace, které znaji, tykaji se cile PK a které mohou vést k dobrému vyhod-
noceni situace a nalezeni optimalniho feSeni. Pro prlibéh PK neni zpravidla nutné
jeji ucastniky seznamovat s generacnimi potizemi rodiny mnoho let zpétné. Pod-
statné je védét, co dulezZitého se délo v rozhodném obdobi, kdy vznikaly obtize
feSené na PK.

Znalost dlouhodobé opakujicich se vzorcl chovani ¢lent rodiny je duleZita a od-
bornici ji mohou vyuZit zejména pfi individualni praci s rodinou v pripadé, Ze jsou
rodice otevreni o pfibéhu rodiny hovofit.

Jak Ize tento princip vnaset do PK, aby byl pfinosem a ne brzdou v pfipadé, Ze je
tfeba sdélit i informace, které rodice / déti neradi slysi?

Vyhodou je, Ze Ucastnici PK o jeji realizaci védi predem, stejné tak predem zna-
ji jeji cil. Mohou si tedy dobfe promyslet, jaké informace budou o situaci ditéte
a rodiny podavat, jak jimi podpofi cil PK a ovlivni jeji vystupy. Zaroven si mohou
predem zvolit zplsob sdéleni téchto informaci tak, aby nedoslo k obranym reakcim
rodicli / déti. PFi sdélovani informaci o rodiné je potfeba se vyhybat:

— negativnimu hodnoceni (posuzoviéni) rodi¢a / ditéte a kvalit jejich
osobnosti,

— negativnim sdélenim o minulosti a pfedjimani, co Spatného by se mohlo v bu-
doucnosti stat,

— projevim nadfazené pozice.

Podpora spoluprace vsech Ucastnik( zajisti, Ze kazdy chdpe cil PK, ma dostatek
Casu fici, jak cil i FeSeny problém vnim3, jak se ho dotyka, jaké ma podle jeho nazo-
ru dopady, pozitiva i negativa. Spoluprace rodicl pfip. ditéte s pritomnymi odbor-

niky je zdsadni pfi vyhodnocovani situace ditéte a rodiny a nasledném planovani
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zmén — umoziuje rodi¢lim ziskat nahled na potreby déti a zplnomocriuje rodice
v jejich kompetencich tyto potfeby zajistovat. Je-li dité schopno formulovat své
nazory je potfeba, aby tyto nazory prostfednictvim jiné osoby / G¢asti ditéte na PK
zaznivaly a aby jim byla vénovana pozornost. Odbornici se dozvédi, jakou hodnotu
ma kazda konkrétni potfeba v mysleni rodicd, ditéte i v systému rodiny.

Proto tento princip ovliviiuje podobu vystupl PK a zvySuje pravdépodobnost, Ze
se vytvofeny plan stane skute¢nosti.

Spolupraci vSech ucastnikll v procesu PK lze zajistit tak, Ze kazdy ucastnik do-
stava v prlibéhu PK stejnou moZnost vyjadrit se k tématim, o kterych se hovofi,
nazory kazdého jsou akceptovany, aniz by byly hodnoceny ¢i zpochybriovany. Neni
dllezZité, zda se jedna o rodice, pracovnici SPOD, nebo reditele Skoly. Podobnym

zplUsobem maji Gcastnici moznost se k nékterym tématim nevyjadrit.

PK neni pranyf ani trest. Jak rodi¢im / détem zprostfedkujeme, Ze se jednd o po-
mahajici nastroj?

Partnerstvi rodi¢li a odbornikd je dalsi ddleZitou hodnotou. Kompetence a role ro-
di¢t a odbornik presné vyjadruje slovo partnerstvi, tzn. Ze odbornici vnimaji rodice
jako partnery. Pfijimame-li rodice jako partnery, vytvafime na atmosféru klidu a men-
talni prostor pro spolupraci. Rodi¢e nemaji tolik profesiondlnich kompetenci v obo-
rech zamérenych na pomdhani a interdisciplinarni spolupraci jako pfitomni odbornici,
coZ jim neumoznuje byt v rovnocenném postaveni ¢lena tymu. Tim nelze sniZovat
skute¢nost, Ze mohou byt Spi¢kovymi odborniky ve svych profesich. Partnerstvi rodi-
€0 a odbornik( zahrnuje takové kvality, jako je respekt, Ucta a uznani v jejich nezastu-
potrebuji jejich déti, co je pro né v konkrétni situaci nejlepsi a spolupracovat s tymem
odbornikd, aby byly potfeby déti napinény bez jejich dalsi traumatizace).

S terminem ,partnersky pristup” se setkavate leckde. M(iZe se snadno stat, Ze
o partnerském pfristupu hovorime, ale praktickymi zplsoby komunikace ho popi-
rame — rodi¢e usmérnujeme, vytykdme jim nedostatky, nenalézame na jejich cho-
vani nic pozitivniho. Mohou rodiée v téchto situacich udélat néco jiného, nez jit do
obrany? Mohou citit, Ze jsou vnimani jako kompetentni osoby, které jsou schopné
spolupracovat a fesit potize svych déti a rodiny?
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Neni zadouci, aby se namisto procesu spoluprace na hledani nejvhodnéjsiho
feseni, situace zménila v boj o moc. Rodice / dité se pak pravdépodobné utvrdi
v postoji, Ze nema vyznam snazit se spolupracovat, ale Ze je PK stejné jako vSech-
no ostatni ,bojistém”. V takovém prostredi se ztraci moznost skutecné spoluprace
a zpravidla ,,prohraji“ vsichni.

Nelze popfit, Ze i partnersky pristup ma své hranice. Mohou nastat situace, kdy
to bude mezi rodi¢i a nékterym z odbornikl nebo mezi odborniky navzajem ,jis-
krit“, kdy se budou zlobit, rozcilovat, atp. Pfesto je potieba, aby se odbornici cho-
vali respektujicim zpUsobem a komunikovali vécné bez emotivnich vstup(. Neni
nutné, aby se na sebe vsichni usmivali, ale pfitomni odbornici by méli spolupraco-
vat na zachovani atmosféry, ve které se nikdo neciti ponizovan ¢i favorizovan.

Nékteré projevy chovani rodi¢d dalsim odbornikiim oprdvnéné vadi (napft. vul-
garni komunikace s ditétem, oso€ovani pracovnika SPOD nebo personalu pecujici-
ho o dité umisténé mimo rodinu).

V takovychto situacich se snazme rodice akceptovat v jejich rodicovskeé roli, po-
kusme se mit vice porozuméni pro motivy jejich chovani a vytvaret jim prostor, aby
mohli fici, co si preji. Tak jim lze pomoci novym zplsobem nahlédnout na potreby
ditéte. Nevhodné se vétSinou chova ten, kdo se sam citi frustrovany a Spatny. Je
to nepochybné zavazné etické téma, které si zaslouzi Sirsi diskuzi. V komunikacné
narocnych situacich mame prileZitost rozsifovat své moznosti tolerance, protoze
dobre vime, Ze bez pomoci rodi¢u a bez jejich spolupréce kvalitativni zmény v na-
pliiovani potteb ditéte a / nebo v podminkach rodiny nemohou nastat.

Soudy zbavuji rodi¢ovské zodpovédnosti jen ty rodice, ktefi hrubym zplsobem
ohroZzuji zdravy vyvoj nebo Zivot ditéte. Navic soudni procedury trvaji neadekvatné
dlouho v porovnani s tim, Ze déti potfebuji mit podminky pro svij optimaini vyvoj
,tady a ted”

— Tento princip zahrnuje i partnerstvi mezi jednotlivymi odborniky. V praxi ho
Ize naplnovat naslouchanim a respektem k nazortim druhych kolegl nezavisle
na jejich délce praxe, instituci zaméstnavatele a pozici, na které s ditétem / ro-
dici pracuji. Neznamena to, Ze vSichni musi souhlasit s ndzorem vsech. Princip
partnerstvi napliujeme mimo jiné i dodrzovanim obecnych norem slusného

chovani.
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Odpovédnost / zavazek jednotlivych uéastnikd k dodrzovani planu vytvorenému
na PK je princip, ktery lze podporovat zahrnovanim vsech vyse uvedenych principl
do celého pribéhu PK. Necekejme, Ze je tento princip samoziejmy pro vsechny
ucastniky, nebudeme pak zbytecné zklamani.

Odpovédnost / zavazek k dodrZovani planu posilujeme jiz tim, Ze kazdy ucastnik
PK predem vi, jaky je jeji cil a jak mlZe k jeho naplnéni prispét svou osobni Ucasti
a angaZovanosti. Na zakladé téchto informaci se vétsinou ucastnik rozhoduje, jestli
na PK pfijde. Participace na jednotlivych ¢astech struktury PK zvysSuje i pocit odpo-
védnosti / zdvazku k dodrZovani planu vytvoreném na PK.

Zavérem tohoto textu si dovoluji podékovat a podpofit videchny odborniky / ¢leny
interdisciplinarnich tymu citdtem:
“Kdo spoléha jen na dobro v lidech, tomu se jednoho dne povede Spatné. Kdo véri
jen ve zlo v lidech, tomu se nepovede Iépe”.

W. Ruede—-Wissmann

Detekce syndromu tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte

v ordinaci praktického lékare

MUDr. Pavel Biskup

Ze spolecenské situace, ze socidlniho prostredi ditéte a z aktualniho zdravotniho
a psychického vyvoje ditéte Ize vyslovit podezieni na syndrom tyraného, zneuzi-
vaného a zanedbavaného ditéte (ddle jen sy. CAN). Pokud zdravotnické zafizeni
rozezna, ze dité a nebo i jeho sourozenci Ziji v rizikovém prostredi, pak se, v souladu
s Umluvou o préavech ditéte, jedna o déti ve zvlast obtizné situaci, které potiebuji
zvlastni pomoc spolecnosti, ¢cimz se mini multidisciplinarni a mezirezortni pfistup.
Détsky fond OSN, UNICEF, v této souvislosti upozorfuje na:

celospolecenska rizika, napf. narodnost, prislusnost k urcité etnické skuping, ne-
schopnost komunikovat ¢eskym jazykem, misto pobytu: méstska aglomerace ¢i
venkov, ohrozeni valecnym konfliktem, zasazeni prirodni katastrofou, vtazeni do
ekonomickych problémd narod ¢i rodicl, dale na:
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rizikové vztahy v rodiné, napf. déti nezletilého rodice, déti mladé matky samozi-
vitelky, déti imigrant(, déti uprchlik(i hledajicich azyl, déti minorit, déti vyrastajici
v prostfedi se zvy$enou kriminalitou, déti rodi¢a s HIV / AIDS, nemanzelské déti,
déti toxikomanu, déti bezdomovcd, déti z incestniho spojeni, déti narozené v rodi-
né s etnickymi, nabozenskymi ¢i narodnostnimi rozdily, déti narozené rodi¢lim se
zvlastnim Zivotnim stylem a na

rizikové dité, napr. nezaregistrované urady pred, béhem a po porodu, neregistro-
vané u praktického Iékare pro déti a dorost, z mnohocetnych gravidit, narozené

v nepfiznivém prostfedi, s postizenim, s HIV / AIDS.

Fyzické tyrani

ModfFiny: nejcastéjsi znamka fyzického tyrani. Nejcastéji vznikaji Uderem ¢i ude-
ry, kroucenim kliZze koncetin ¢i usi. Typickym mistem ndlezu jsou zadecek, zada,
stehna. Rozsah i tvar modfiny mnohdy naznacuje predmét, kterym byla zpUso-
bena. Nejéast&ji se jednd o elektrickou $fdru spotfebice. Svih zanechava Gzkou
modrinu se smyckou ve tvaru ,U“. Modfiny mohou byt po celém téle, napf. stopy
prstl na kdzi krku po Skrceni. Modfiny v obliceji nasvédcuji uderu pésti. Modfina
oboci nebo jeho natrzeni svédci o uderu pésti. Opakujici se nalez modfin na ty-
pickych mistech znamena vzdy fyzické nasili. DlleZité je spravné popsat lokalizaci,
velikost, tvar, barvu a ¢etnost modfin (napf. modfina stara do 2 dn(l je s otokem
a bolestivosti mista, modtina stara do 5 dnd je Cervena az modra, modfina stara
5—7 dni je zelena, modtina 7-10 dni stara je Zluta, modfina stard 10-14 dni ma
hnédou barvu a z modfiny staré 2—4 tydny jsou vidét jen zbytky obryst), odérky

a jiné poranéni kize.

Popaleniny: podeziely je mechanismus vzniku, ktery doprovodna osoba uvadi. Ty-
picky zplisob popdleni je od cigaretového oharku. Fyzicky tyrané déti jsou paleny
na mistech, ktera se bézné pfi vysetifovani déti neodhaluji, napf. na chodidlech.
Cerstva popalenina je charakteristickd svym cirkuldrnim tvarem s hlubokym de-
fektem. V pozdéjsim obdobi se rana impetiginizuje. Cigaretové spaleniny zanecha-
vaji jizvy. Pfi ndlezu jedné podezfelé cirkuldrni spdleniny i jizvy je tfeba hledat na
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téle daldi. Casté, zvladté u déti kojeneckého a batoleciho vé&ku, je opaFeni vafici
vodou. Typickym mistem opareni je rozkrok — zadecek a genitdl, s oparenim dol-
nich koncetin. Pfiznaky spéleni Zhavym predmétem (plotna, Zehli¢ka) jsou typické
na dlanich, chodidlech a zadecku.

Fraktury: nejcastéji koncetin, Zeber, lebky. 15-20 % tyranych déti utrpi frakturu.
U ditéte mladsiho 2 let je kazda fraktura podezfeld z fyzického tyrdni, resp. ze
zanedbavani péce. Je tfeba pozorné zvazovat autenticitu mechanismu urazu,
spravnym voditkem je i Uroven psychomotorického vyvoje zranéného ditéte.
Podezreni ze syndromu CAN jiz musi vzbudit pozdni pfichod zranéného k prvot-
nimu lékarskému osetteni (i za nékolik dni), opakujici se Urazy a fraktury, mnoh-
dy na rlznych ¢astech téla a v rGznych fazich hojeni. Charakteristickym drazem
fyzického tyrdni jsou zlomeniny Zeber. Fraktury dlouhych kosti jsou u déti vét-
Sinou spiralni a mohou vzniknout téz kroucenim, Skubnutim a silnym Gderem.
Fraktury lebky nejc¢astéji vzniknou uderem pfedmétu anebo uderem lebky do

tvrdého predmétu.

Poranéni centralniho nervového systému: vznika iderem nebo narazem hlavy do
tvrdého predmétu. U kojencli mGzZe dojit k poranéni mozku hrubym a intenzivnim
zatfesenim téla. Ndsledkem hrubého Urazu mozku se rozvine subdurdlni hematom
s dalSimi klinickymi projevy. Kazdé bezvédomi ditéte je potfeba fadné klinicky vy-
Setfit na détském Iizkovém oddéleni nemocnice.

Poranéné oci a vyrazené zuby: jsou neobvyklé Urazy déti a je potfeba dohledat
event. dalsi symptomy syndromu CAN. U kojencll byva, po surovém krmeni IZickou,

Casté natrzeni uzdicky horniho rtu.

Poranéni nitrobfisnich organ je vétSinou pridruzenym nélezem fyzicky tyraného
ditéte. Mnohdy se jednd o natrzenou slezinu, jatra, roztrzeny zZaludek, duodenum,
hematom v brisni sténé, traumatickou pankreatitidu, event. pseudocystu pankrea-
tu. Roztrzeni €i utrzeniledviny je téZ mozné. Pfi podezieni na syndrom CAN je tfeba

vzdy vyloucit poranéni genitalu.
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Psychické tyrani a Sikanovani

Podstatou psychického tyrani a Sikanovani je zesmésnovani, kritizovani, ponizovani
a terorizovani ditéte v soukromi i na vefejnosti nebo naopak nepfimérené naroky
na né. Rodic ignoruje adekvatni potreby ditéte a védomé je terorizuje. V ditéti po-
stupné nardlsta pocit nestésti, podceriovani, nelspésnosti a beznadéje. Navenek
je dité samotarské, bez kamarad(, mnohdy vystaveno Sikanovani spoluzakd. Psy-
chické tyrani ditéte zahrnuje téz zieknuti se ditéte, resp. prosazovani Ustavni péce
a vychovy. Typickym znakem psychického tyrani je zamykani ve sklepé, na toaleté
nebo ve chlévé se zviraty. U déti psychicky tyranych se zhorsuje Skolni prospéch,
objevuji se nevysvétlitelné teploty, bolesti bricha, bolesti hlavy, pomocovani i po-
kaleni. Podobné ptiznaky jsou popisovany u déti, o které rodice nadmérné pecuiji.
Nejcastéjsi forma psychického muceni je tam, kde jsou spory o to, kym bude vy-
chovavano, s kym bude Zit, s kym se smi ¢i nesmi stykat. Tato situace je v mnoha
rodinach v rozvodovém fizeni. Sikanovani se obvykle definuje jako agrese, které se
dopousti jedinec nebo skupina vici jedinci nebo skupiné viceméné bezbrannym, at
uz pro fyzickou nebo jinou slabost nebo nemoznost Gcinné obrany. Za charakteris-

tické se povaZuje opakovani agrese vici téZe obéti.

Sexualni tyrani a zneuzivani

Klinicka manifestace sexualné zneuzitého ditéte je specificka a nespecificka. Spe-

cifickymi symptomy jsou:

— pohlavné pfenosné choroby, véetné HIV / AIDS, ragady a poranéni oblasti anal-
ni a genitalni, hematomy na pohlavi, znamky deflorace u nezletilé, gravidita.

Nespecifické symptomy jsou:

— poruchy spanku, enkompresa, enuresa, bolesti bficha, nechutenstvi, zvraceni,
poruchy feci, okusovani nehtd, cucani palce, zhorseni prospéchu, fobie, tiky,
hysterie, asocialni chovani, ztrata sebehodnoceni, psychosomatické potize, de-
prese, narkomanie, promiskuita, prostituce, utéky z domova, atd.

Zanedbavani péce je nejcastéjsim projevem sy. CAN. MUZe, ale nemusi soucasné

probihat s tyranim ditéte. OhroZuje vsak dité na Zivoté a zpUsobuje jeho opoz-

dovani v neuropsychickém vyvoji. Zanedbavani péce nejcastéji pozoruji a posléze

popisuji sousedé v misté bydlisté. Pokud ma Iékar podezieni ze zanedbavani péce,
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vzdy ziskd validni informace od pedagogl. U zanedbdvanych déti je charakteris-
ticka: retardace vyvoje, véetné netypického pribéhu riastové krivky, absence di-
téte pfi pozvani na systematickou prohlidku, absence pfi depistazich a ockovacich
programech, ignorace doporucenych diagnostickych a Ié¢ebnych postupt, vyssi
Urazovost. Objektivni nazor na péci o dité ziska prakticky Iékaf pro déti a dorost
jediné z opakované navstévy v byté rodiny a prohlédnutim si mista, kde se dité uci,

stravuje a spi.

Dlivody, které vedou lIékafe k podezieni ze syndromu CAN

Pred vyslovenim podezieni ze syndromu CAN je nezbytné, soucasné s prevzetim

ditéte do péce, aby prakticky |ékaf pro déti a dorost:

a) ziskal Zpravu o propusténi novorozence ¢i Protokol o pfedani pacienta,

b) zjistoval a zapisoval do zdravotnické dokumentace aktudlni socialni zazemi dité-
te a jejich zmény,

c) pojal podezfeni na dité Zijici v rizikovém prostredi, pokud rodic¢ (zdkonny za-
stupce) ditéte odmitl udat jméno a adresu posledniho praktického lékare pro
déti a dorost,

d) pojal podezieni na dité Zijici v rizikovém prostredi u rodica, kteri casto méni
osetrujiciho Iékafe nebo vyhledali opakované Iékare a uvadéli nedGvéryhod-
nou anamnesu potizi ditéte,

e) rozeznal uZivani nedoporucenych postupt v [éCbé ditéte,

f) rozeznal chybné zplsoby péce o dité véetné jeho stravovani,

g) provedl komplexni vySetfeni ditéte pfi prevzeti do péce, véetné vysky, hmot-
nosti, obvodu hlavicky a paze, BMI, vySetfeni moce a popisu stavu ditéte. Dlle-
Zité je postrehnout anomalie v obleceni, chovani a v navazovani kontaktu s di-
tétem. Obzvlastni pozornosti je potfeba vénovat popisu zhojenych poranéni,
jizvam, tetovanim, opruzeninam ¢i nepfimérfenostem v chovani ditéte,

h) Fadné, Citelné a Uplné provedl| o vysetreni zapis do zdravotnické dokumentace.

PFi podezieni ze syndromu CAN lékaF musi
a) zachovat profesionalni jistotu v komunikaci s ditétem a jeho doprovodem,
b) zabranit konfronta¢nimu pohovoru s doprovodem ditéte,

98



c) zaznamenat Udaje ziskané od doprovodu ditéte (dle mozZnosti i od ditéte) ve

vztahu k aktudlnim potizim ditéte,

d) provést cilené vysetreni ditéte, véetné vysky, hmotnosti, obvodu hlavic¢ky

a paze, BMI, vySetfeni moce popisu stavu ditéte. DlleZité je postrehnout Uro-
ven obledeni, zplsob chovani a pfipadné obtiZze s navazovanim kontaktu s di-
tétem. Obzvlastni pozornosti je potifeba vénovat popisu poranéni ¢i zméndm
v chovani ditéte,

e) v pripadé podezieni na sexualni zneuzivani, zvlasté pozorné vysetfit genital

a fitni otvor. Mnohdy jsou zndmky nasili patrny na pradle, které je potfeba za-

jistit (stopy krve, spermatu),

f) pisemné zaznamenat vSechny Udaje ze svého vysetifeni do zdravotnické doku-

mentace (viz dale),

g) na zakladé subjektivnich i objektivnich Gdajli okamzité telefonicky informovat

o svém podezfeni organ socialné pravni ochrany déti (dale jen OSPOD). Dle re-
alné situace oznami OSPOD svUj dalsi postup a kam dité odesila. Kazdému ditéti
s podezienim na syndrom CAN okamZzité zaridi hospitalizaci na détském oddé-

leni nemocnice.

Dalsi postup Iékafe (alternativy)

u ditéte, které vyhledalo Iékarskou péci samo, zaridi jeho prevoz k okamzité
hospitalizaci na détském oddéleni nemocnice (vidy osobné ¢i v doprovodu
zdravotni sestry) nebo,

u ditéte, jehoZ doprovod upozornil Iékafe na své podezieni ze sy. CAN (napf. uditel,
instruktor, soused, pfibuzny ditéte atd.), zafidi prevoz ditéte k okamzité hospitali-
zaci na détském oddéleni nemocnice. Z dlivodu budoucich svédeckych vypovédi
si lékar vyzada od doprovodu spojeni (jméno, bydlisté, telefon atd.) nebo,

v pfipadé ditéte, jehoZ doprovod muze byt pachatelem syndromu CAN (rodic, pés-
toun), musi postupovat rozhodné, nebot dité je v ohroZeni Zivota. Vzdy preda do-
provodu pisemné doporuceni ditéte k okamzité hospitalizaci na détském oddéleni

nemocnice. Lékar se za vhodnou dobu ujisti, zda dité bylo hospitalizovano.

POZOR! V pripadé existence redlného nebezpedi dalsi agrese doprovodu vici ditéti

musi léka¥ zajistit jeho prevoz za asistence Policie CR. Pokud doprovod odmitl
respektovat doporuceni k okamZzité hospitalizaci ditéte nebo dité nepredal do
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nemocniéni péce, lékar tuto skute¢nost neprodlené nahlasi OSPOD a Policii CR.
h) na zdkladé subjektivnich i objektivnich idaji se |ékaf rozhodne, Ze bude telefo-
nicky informovat o svém podezieni Organ socidlné pravni ochrany déti a
— dité, které vyhledalo |ékarskou péci samo nepropusti z ordinace do doby, nez-li
organ neprovede dalsi opatieni nebo,
— pozada doprovod ditéte o setrvani v cekarné ordinace do dalsiho opatreni nebo,
— doporuci dité k okamzité hospitalizaci na détské oddéleni nemocnice nebo,
— odesle dité s doprovodem ke konziliarnimu vysetreni na odborné pracovisté nebo,
— odesle dité s doprovodem na dohodnuté misto jejich dalSiho pobytu.

Oznamovaci povinnost pfi podezieni ze syndromu CAN zdravotnicky pracovnik
splni tim, Ze poda okamZitou telefonickou zpravu organu socialné pravni ochra-
ny ditéte. PrisluSnému pracovnikovi vzdy zdravotnicky pracovnik sdéli, kam dité,
u kterého ma podezreni ze sy.CAN, odesild. Oznamovaci povinnost vyplyva z usta-
noveni § 7 odst. 2 zdkona €. 359/1999 Sb., kdy kazdy je opravnén upozornit organ
socialné — pravni ochrany déti na poruseni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvaji-
cich z rodi¢ovské odpovédnosti, na skutecnost, Ze rodice nemohou plnit povinnosti
vyplyvajici z rodicovské zodpovédnosti, nebo na skutecnosti uvedené v § 6 odst.
1 pism. b) az e) zakona €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti.

Zapis do zdravotnické dokumentace ditéte musi obsahovat datum a ¢as prvotni-
ho podezreni ze sy. CAN a jméno doprovodu ditéte. Nasleduje zaznam vlastniho Se-
tfeni, tj. subjektivni popis potizi vysloveny ditétem nebo doprovodem a komplexni
vysetreni ditéte s popisem nalezu. Do dokumentace si zdravotnik zaznamend jmé-
no pracovnika organu socidlné pravni ochrany ditéte, kterému bylo podezieni ze

sy. CAN nahlaseno a zafizeni, do kterého bylo dité s doprovodem odeslano.

Kopii zapisu vySetieni preda na vyzadani Policii ¢i Organu socialné pravni ochrany
ditéte, a to v souladu s § 53 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané di-

téte, v platném znéni.

Diagnozu sy. CAN, ktera potvrzuje podezreni na sy. CAN u ditéte, lze definitivné
stanovit na zakladé komplexniho vysetfeni multidisciplinarniho tymu odbornikl
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détského lGzkového zafizeni (resp. zvlastniho détského zafizeni — kojenecky Ustav,

détsky domov do 3 let véku, détské centrum).
Terapeuticka prace se v praxi praktického |ékare pro déti a dorost fidi dle doporu-

¢eni odbornych ambulanci a socidlnim statutem ditéte, které se nachazi v biologic-

ké rodiné nebo nahradni rodinné péci nebo v péci ustavni.

O autorech

Magr. Klara Simackova Laurenéikova

odborny garant

Vystudovala specialni pedagogiku na PedF UK. V soucasné dobé zde plsobi jako
externi pedagoZka a dokoncuje doktorské studium. Pracovala v Jedli¢ckové ustavu
a Skolach. Plsobila v nevladnich organizacich zamérenych na pomoc osobam ohro-
Zzenym domacim ndsilim a obétem obchodovani s lidmi. Vedla podptrné skupiny
pro déti z rodin zasazenych nasilim. Absolvovala psychoterapeuticky vycvik a vy-
cvik v somatickém koucovani. U¢astnila se celé Fady kurz( zaméFenych na praci
s traumatem. Ve statni spravé zastavala pozici vedouci oddéleni socialné pravni
ochrany déti na Ministerstvu prace a socidlnich véci a naméstkyni ministra na Mini-
sterstvu Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Do jeji plisobnosti patfily agendy socidlné
pravni ochrany déti, ustavni vychovy, specidlniho skolstvi a prevence rizikového
chovani déti a mladeze. Je predsedkyni Ceské odborné spole¢nosti pro inkluzivni
vzdélavani a mistopredsedkyni Vladniho vyboru pro prevenci domaciho nasili. Po-

skytuje sluzby projektové supervize, moderace a facilitace.

Véra Bechyriov3, DiS.

Vzdélanim je socidlni pracovnice. Absolvovala Vyssi Skolu socidlni prace v Praze
a radu certifikovanych kurz(i v €R i v zahranié¢i zaméfenych na komunikaci, sebe-
poznani a na individualni/tymovou praci s ohrozenou rodinou. V roce 1995 zaloZila
obcanské sdruzeni STREP — Ceské centrum pro sanaci rodiny, kde pracuje jako redi-

telka. Vénuje se zavadéni novych programu (socidlni sluzby, vzdélavaci programy)
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do praxe i do legislativnich Uprav, které jsou zamérené na prevenci nebo alternativu
k odebirani ohrozenych déti z rodin do zafizeni pro vykon ustavni vychovy, a nebo
na navrat déti zpét do kvalitativné lepsiho rodinného prostredi. Veskera jeji Cinnost
je zamérena na resSeni syndromu CAN.

MUDr. Pavel Biskup
Ziskal atestaci I. a Il. stupné v oboru Pediatrie a specializa¢ni atestaci v oboru So-

cialni lékarstvi a organizace se zamérenim na verejné zdravotnictvi. V roce 2003
ziskal licenci CLK pro vykon funkce vedouci lékaF-primar pro obor pediatrie a v roce
2012 specializac¢ni diplom pro obor prakticky lékar pro déti a dorost. Plsobil jako
odborny pracovnik ve Védecko-vyzkumné laboratofi preventivni a socialni pediat-
rie pri katedre pediatrie ILF v Praze. V soucasné dobé pUsobi jako reditel prispévko-
vé organizace Détské centrum Strancice a od roku 1998 jako OSVC, prakticky |ékaf
pro déti a dorost. Je autorem Dotazniku o Urazu ditéte a Doporuceného postupu
pro diagnostiku a terapii syndromu tyraného, zneuZivaného a zanedbdvaného di-
téte urceného pro praktické Iékare. Odborné publikuje v oblasti problematiky péce
o dité (Cesko-Slovenska Pediatrie, Zdravotnické noviny, Nahradni rodinnd péce, Pe-
diatrie pro praxi, aj.). Jeho odborna ¢innost zahrnuje i prednasky pro Mz CR, MPSV
CR, MSMT CR, MV CR, IMS, Diim rodin Smeéno, apod.

Mgr. Kristyna Juzova Kotalova

Vystudovala Zdravotné socialni fakultu Jihoceské univerzity. Od roku 2005 pUsobi
na Ministerstvu prace a socidlnich véci v oblasti socidlné-pravni ochrany déti, se
zamérenim na metodické vedeni organ( socialné — prdvni ochrany déti a multidis-
ciplindrni spoluprdci. Stejnou dobu se vénuje i lektorské ¢innosti, véetné problema-
tiky CAN — prednaskam pro socialni pracovniky, ale téZ pro multidisciplinarni tymy.

JUDr. Martin Kloubek, Ph.D.
Pravnik se specializaci na trestni pravo, kriminologii a kriminalistiku. PGsobi téz

jako soudni znalec v oboru kriminalistika. Byvaly policejni rada, podplukovnik sluz-
by kriminalni policie a vySetfovani — specialista v oboru vySetfovani zvlasté zavaz-
né nasilné a mravnostni trestné Cinnosti (vedouci oddéleni vrazd). Nyni plsobi jako

akademicky pracovnik Policejni akademie CR v Praze, Fakulta bezpe¢nostné pravni,
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katedra kriminalni policie. Externé predndsi kriminalistiku na Pravnické fakulté UK
v Praze. Je dlouholetym ¢lenem predstavenstva Bilého kruhu bezpeci (obcanské
sdruZeni pro ochranu obéti kriminality) — v rdmci pfedstavenstva povéfen sledova-
nim problematiky détskych obéti, véetné syndromu CAN. Aktivné se vénuje lektor-
ské ¢innosti, zejména pro tato pracovisté: IMZ (instruktazné metodickych zamést-

vvvvv

autorem fady odbornych ¢lank( a publikaci (také v oboru détskych obéti).

Mijr. PhDr. Alena Kolafova

Absolvent Masarykovy univerzity v Brné, Filozoficka fakulta, kterou ukoncila rigo-
rézni zkouskou. Po ukonéeni VS plsobila jako pedagog v policejnim $kolstvi a pozdé-
ji zacala plsobit jako vysetrovatel na Krajském reditelstvi hl.m. Prahy, kde se pozdéji
zacCala specializovat na trestnou ¢innost pachanou détmi a na détech, predevsim
pripady sexualné zneuzivanych a tyranych déti. Nyni vykonava pozici vedouci oddé-
leni Sluzby kriminalni policie a vySetfovani Krajského reditelstvi hl.m. Prahy, které se
specializuje na trestnou ¢innost pachanou détmi a na détech a mravnostni trestnou
¢innost. Hlavni specializaci jsou sexudlné motivované trestné Ciny pachané na dé-
tech. V ramci své ¢innosti sama organizuje Skoleni pro policisty specialisty zabyvajici
se problematikou déti, zejména aplikaci syndromu CAN v policejni praxi. V souc¢asné
dobé je lektorem Vyssi policejni odborné skoly v Hrdlorezich, kde je realizovan kurz
Vyslech détského svédka.

PhDr. Branislava Marvanova Vargova

Vystudovala jednooborovou psychologii na FF UK, kde obhajovala také svou rigoroz-
ni praci na téma domaciho nasili a jeho dopadi na proZivani obéti a déti, které jsou
jeho svédky. V roce 2011 ukoncila prezencni ¢ast psychoterapeutického vycviku
v Gestalt terapii, v roce 2013 zahajila vycvik v Biosyntéze. PUsobi jako psycholozka
a psychoterapeutka zejména v oblasti domdaciho nasili. Jako lektorka vedla skolici
programy zamérené na nasili v rodiné pro socidlni pracovnice, policisty, zdravotniky
i pedagogické pracovniky. V letech 2008-2009 byla predsedkyni Vyboru pro preven-
ci domaciho nasili pfi Radé vlady pro rovné prileZitosti Zen a muzd, aktivné se podi-
lela na prosazeni stalkingu jako trestného Cinu a zavadéni postup( interdisciplinarni

spoluprdce v pfipadech nasili v rodiné.
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