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Nenechte si ujit nase praktické seminare na témata, jez

aktualné hybou sSkolstvim
(ZATiM POUZE PRO PRAZSKE SKOLY)

Potfebujete novy impuls do vyuky? Hledate novou inspiraci, jak
motivovat déti i sebe? Pravé pro Vas je bezplatna série seminaru
Inovace ve vyuce. Dotkneme se i tématu prace s chybou, emoci a
dalSich témat. V8echny hlavni prezenéni seminafe jsou pro malou
skupinu uciteld, interaktivni, doplnény on-line seminafi.

Druhou sérii seminaft je Prace se tfidou a utvareni dobrého
klimatu, kde si opét prostfednictvim interaktivnich seminafd mazete
osvojit fadu konkrétnich metod a technik pro praci se tfidou a
budovani bezpe¢ného a podnétného prostredi.

Hlavni série seminafd jsou doplnény dalSimi volitelnymi seminafi.
Pokud napfiklad aktualné feSite ukrajinské déti, &i jiné déti cizince ve
tfidé, doporudujeme seminar Zak s odlisnym matefskym jazykem.
Dal$imi volitelnymi seminafi jsou Problémova tfida; Sikana a
kyberSikana; Syndrom CAN; Psychohygiena; Osobnostné socialni
rozvoj; Etika a prosocialni chovani; Mediélni vychova a kritické

mysleni; Ochrana Zivotniho prostfedi; Efektivni komunikace.

Prvni série seminarl jiz probéhly na jafe 2022. Nyni otevirame
prihlasovani na dalsi kola seminaru, které pobézi tento podzim a
na jare roku 2023. Vice informaci o aktualnich terminech a o projektu
najdete zde: https://www.ireas.cz/cs/aktuality/category/vzdelavani/

nebo pfimo piste na_zelechovska@ireas.cz.

m Po mnoha seminarich a hledani partnera dalSiho vzdélavani
pedagogl se nam podarilo najit nékoho, kdo souzni s vizi nasi skoly.
Jiz nékolikrat jsme se s ACADEMIi IREAS vydali na cestu poznani,
sdileni a setkavani. Jsme nadSeni z organizace, z profesionality lektor(
a témat, ktera nas posunula vpred pedagogicky i lidsky. Dékujeme za
pedagogy, déti i rodice, ktefi pozitivné vnimaji nase nové ziskané
podnéty a dovednosti.
S pozdravem,
Bc. Kvéta Vorzackova
reditelka skoly

/

Jitka Seflova

Radost ve vyuce
vedou oblibené
lektorky Jitka
Kofinkova a Klara
Kovacova.

Praci se tfidou
lektoruji Jitka
Korinkova a Kristina
Pernicova.

Seminare na
prakticka a aktualni
témata.

Rezervujte si své
misto v¢as!

Vase recenze, ktere
davaji nasi praci
smysl a pohangji
nas kupredu.
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Podpora sebevédomi zen ve skolach — ziskejte

jistotu a vylepsSete svij pracovni i osobni zivot
(ZATIM POUZE PRO PRAZSKE SKOLY)

Jste ucitelka, milujete svou praci, déti Vas maji rady, ale Vy si stejné fikate, Ze to je
tfeba nahoda? Mate pocit, ze VasSe uspéchy k Vam pfiSly diky Stésti, a ne jako
vysledek Vaseho Usili? Mozna jste obéti tzv. imposter syndromu.

O ném a o spousté dalSich véci, které se tykaji Zenskych silnych stranek a zenského
sebevédomi, se dozvite na naSich seminafich ZEN (Zenstvi — energie — napojeni),
které se konaji v rdmci projektu Rozvoj a podpora Zenského principu ve Skolstvi.

Mame poslednich par mist v podzimni viné s témito terminy:

e 20.a21.10.2022
2.11. 2022 b
8.12.a9.12. 2022

Otevirame také prihlaSovani na jarni
vinu roku 2023:

e 19.a20.4.2023

e 3.a4.5.2023
19.5. 2023

Budeme radi, kdyz se VasSe Skola pfipoji ke komplexni spolupraci. Ta je mozna pfi
Ucasti alespon 3 pedagogu a jejich zapojeni do nasledné praktické aplikace se zaky.
V takovém pfipadé totiz ziskate dalSi vyhody: proplaceni styéného pedagoga, nakup
pomUcek a dalsi.

Prace se Zaky se nemusite obavat. Budete mit k dispozici jako inspiraci metodické
listy s pfipravenymi lekcemi i konzultaéni podporu. Soucasti vzdélavani je rovnéz
individualni rozhovor, ktery mazete vyuzit dle Vasich potieb.

Pritomnost na tomto seminafi byla pro mé
velice prinosha - nejen z pracovniho
hlediska, ale i osobniho. Naucil mé
nahlédnout do svého ja a za to jsem velice
vdécna. Lektorky - naprosto Uzasné zenskeé!

T Programem provazi zkusené koucky a terapeutky ze
Systemickeé fabriky — Katefina Ku¢erova a Anastasia

Dékuji za moznost sdileni v
Sahoo.

prostfedi  Zenské  skupiny

s podporou Uzasnjch lektorek Poéet mist je omezen. V pfipadé zajmu se registrujte

u Marie Kudrnové — kudrnova@ireas.cz.

Michaela Jerabkova, Marie Kudrnova

Potykate se s vyzvami, se kterymi si nevite rady?
Nabizime supervize pro prazské skoly zdarma!

Potykate se na Vasi $kole s naroénymi profesnimi vyzvami a radi byste jim celili
co nejefektivnéji? V ramci projektu Rozvijime ucitele a zaky nyni nabizime
bezplatné supervize. Jde o proces, kdy se nejen soustfedite na nalezeni feSeni
pfipadnych problém0 a vyzev, ale hlavné pocitite psychickou ulevu a vzajemnou
podporu. VSe probiha ve skupiné doprovazené profesionalem. Pokud je Vase Skola
z Prahy, mlzZete pozadat az o 4 supervize zdarma. IdedIni pocet G€astnika ve
skupiné je 5—10 pedagogll. Pokud nevyuZijete skupinové supervize, je zde i moznost
poskytnout individualni setkani pro jednoho pedagoga.

V pfipadé zajmu o bezplatnou supervizi na Vasi Skole kontaktujte Baru Matéjkovou
na matejkova@ireas.cz.

Katefina Kadlecova

KALENDAR AKCI

7 wvo

Série seminar — INOVACE VE VYUCE

Zacina 12. a 13.10. 2022 (dvoudenni s ubytovanim)
Lektorky: Jitka Kofinkova, Klara Kovacova

Série seminafi — PRACE SE TRiDOU

Zacina 20. a 21.2. 2023 (dvoudenni s ubytovanim)
Lektorky: Kristina Pernicova, Jitka Kofinkova

Misto konani: Meandr Revnice

Informace o dalSich terminech zde: https://lurl.cz/@seminarelNO
Registrujte si své misto uz ted na kudrnova@ireas.cz
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PRIPRAVUJEME

V novém $kolnim roce se muzete tésit na spoustu materiala

LETEM SVETEM

Stahnéte si pfipravené lekce do
tridnickych hodin zdarma (SS)
Hledate napln do tfidnickych hodin?
Mate prostor vramci obCanské
vychovy? Stahnéte si metodické listy
Svét se tvori v nasich hlavach.

Najdete v nich 30 hotovych hodin
k rozvoji demokratické kultury ve tfidé,
napf. skrze oteviené otazky, aktivni
naslouchani nebo zpétnou vazbu.

Lekce mizete aplikovat postupné jako
uceleny rozvojovy program, nebo si
vyberete téma, které feSite se svoji
tfidou a pouzijete pouze danou lekci.
Vzdy vSak, prosim, zalinejte lekci
Naladéni na spoleénou praci.

POZN: Pfed pouzitim lekci vzdy zvazte
potfebné kompetence a pfipravenost tfidy.
Doporuéujeme pouziti v kombinaci s kurzy
Svét se tvori v nasich hlavach.

Vyuzijte nové sablony pro sSkoly pro
fadu pedagogickych pozic i Vas
osobni rozvoj

V kvétnu byly zvefejnény Sablony pro
$koly v ramci OP JAK. Pokud jste MS &i
ZS muzete zadat o finanéni prostredky
aZ do dubna 2023. Vyzva pro S8 a VOS
je oteviena pouze do listopadu 2022.

K dispozici jsou jednak prostfedky na
pracovni pozice jako Skolni psycholog,
socialni pedagog, asistent, dvojjazyCny
asistent a dalSi. Za druhé si muazete
pozadat o prostfedky na osobnostni a
socialni nebo profesni rozvoj pedagogt.

Pokud by Vas zaujaly naSe seminare,
ale nejste z Prahy, radi Vam zaSleme
celou nabidku a poradime, jak pozadat
o finance ze $ablon, ze kterych muazete
kurzy uhradit.

Kontaktujte nas na seflova@ireas.cz
nebo jerabkova@ireas.cz.

tym Vzdélavani a socialni politika

“Rozvijime ucitele a zaky — metodické listy zamérené

na osobnostni a socialni rozvoj a praci se tfidou
(TIP:  Vhodné do ftfidnickych hodin, 2.
termin LEDEN 2023

V pfipadé zajmu o materialy piSte na jerabkova@ireas.cz

stuperi  ZS)
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