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Uvod do pFirucky

Voda je nezbytnou podminkou existence Zivota na Zemi. Uréuje mozZnosti lidského osidleni a zemédélského
vyuZiti krajiny a zdsadné predurcuje prostredi, ve kterém Ziji nejen lidé, ale i rostliny a Zivocichové. Aniz
bychom si to vidy uvédomovali, voda je nenahraditelnou soucdsti naseho Zivota a vétsiny nasich kazdo-
dennich aktivit. Denné ji kazdy z nas potfebuje pro vlastni spotiebu, vafeni, umyvani a splachovani. Voda je
zasadni surovinou, jeji dostatek predurcuje kvalitu Zivota kazdého z nds. V SirSim hledisku se jedna o stra-
tegickou surovinu, ktera vzdy v historii vyrazné ovliviiovala rozvoj lidskych sidel a celé spolecnosti. V tomto
ohledu Ize do budoucna predpokladat, Ze se role vody jako strategické suroviny jesté zvysi. Prosperovat
budou ty oblasti, kde bude vody dostatek, nebo kde se s ni bude spravné hospodafit.

Nyni tu ale mame tyto problémy / proc je nutné se tématem zabyvat...

Se zménou klimatickych podminek vznikla potfeba zménit chovani ob¢antl vici vodnim zdrojim. Jejich
kvalita a dostupnost je pod nar(stajicim tlakem zejména diky vykyvim pocasi, jako jsou zvysené teploty
doprovazené dlouhymi obdobimi sucha, ptivalové desté a povodné, teplejsi zimy a nedostatek snéhu
apod.

Tyto projevy zmény klimatu pfimo ovliviiuji vodni reZim v krajiné a celé hospodafrstvi. Dopady jiz pfitom
nejsou pouze lokalni a nedotykaji se pouze nejcitlivéjsich lokalit. Dopadaji na naprostou vétsinu Uzemi statd
stfedni Evropy a jejich obyvatel. Jejich disledky Ize pozorovat provazané ve vsech oblastech lidské ¢innosti.
Rostouci poZadavky na vodni zdroje mohou vést ke stfetlim zajm0 jednak mezi odbérateli, tak i mezi odbé-
rateli a ochranou vody a potazmo ochranou Zivotniho prostredi.

i) Voda v krajiné

V krajiné se $patné hospodareni s vodou a extrémni srazkové udalosti projevuji erozi pldy a transportem
sedimentd, Zivin, hnojiv a dalSich latek (napf. pesticid(l) do vodnich tok(. Zasadni vliv na to ma nedostatecna
schopnost krajiny zadrZet vice vody. Jeji rychly odtok je ¢asto zplisoben nevhodnym hospodarenim na ptdé
a podobou vodnich toka.

Dlouhd obdobi sucha snizuji také vynosy zemédélskych plodin a kladou vyssi naroky na zemédélskou zavla-
hu. Sucho se v této oblasti negativné projevuje i v nedostatku krmiva pro hospodarska zvitata a ve vyssich
provoznich nakladech napt. z divodu odvétravani ¢i nutnosti potreby vyssi veterinarni péce. Sekundarné se
tyto negativni dopady mohou promitat do vyssich cen potravinarskych vyrobkd.

Malé pratoky, snizeni rychlosti proudéni vody a narist teploty vody ve vodnich tocich zvySuje pravdépo-
dobnost vyskytu sinic a fas v nadrzich a zvysSeni koncentrace znecisténi. Kromé sniZeni estetické a rekre-
acni hodnoty zde vlivem téchto uddlosti existuje i nebezpedi pro lidské zdravi. Negativné se nedostatek
vody projevuje i v Ubytku biodiverzity. Znamé jsou napf. Ubytky hmyzu a hmyzoZravych zvitat, jako jsou
ptaci.

Jednou z oblasti, kde jsou obdobi sucha a extrémni vykyvy pocasi ztejmé nejpatrnéjsi, jsou lesy. Stromy
a zejména smrkové monokultury mizi vlivem nedostatku vlahy a oslabeni jejich obranyschopnosti pred oci-
ma. Sucho navic ztéZuje nahradni vysadbu v mistech, kde bylo pfistoupeno k nové vysadbé sazenic.

Neméné vyznamné je také vnimani problému se znecistovanim vod, a to jak klasické znecisténi (nedosta-
tec¢né Cisténi odpadnich vod z obci/primyslu), tak i jeho moderni formy, které zahrnuji napfiklad plasty,
které jsou odnaseny fekami do mofi.



ii) Voda ve mésté

Ve méstech predstavuji zmény souvisejici se zménou vodniho hospodarstvi nebezpedi pro vodohospodar-
skou infrastrukturu. Zdroje pitné vody jsou vystaveny stale vétSimu tlaku na odbéry, ktery se neslucuje
s narUstajici vzacnosti vody a nizkou hladinou podzemnich vod. Vyssi provozni naroky jsou kladeny také na
proces odvadéni a ¢isténi odpadnich vod, coz ma dopad na cely pramysl.

K lepsimu hospodareni s vodou ve méstech nepfispiva ani vysoké procento zpevnénych ploch bez moznosti
vsaknuti vody. Mésta se tak potykaji s vyprahlymi parky a vefejnou zeleni, které pro né znamenaji vyssi pro-
vozni naklady i sniZzeni estetické a turistické hodnoty. Kvili sesychani podlozi pod domy jsou jiz také znamé
pfipady poskozeni statiky budov vlivem prasklin ve zdech a podlaze.

iii) Spotreba vody

Slabnouci zdroje pitné vody a narist denni spotieby zejména v obdobi vin vedra se stale vice projevuje také
v domdcnostech, kde je voda nezbytna pro spotfebu a kaZzdodenni vyuZiti. Obce jsou nuceny zasobovat
obcdany nebo samotné zdroje vody pitnou vodou z cisteren. Ob¢ané pfimo pocituji nedostatek vody také
diky zakazu zalévani, myti aut ¢i plnéni bazénl z obecniho vodovodu. Omezeni ¢i zakazy odbérd vody jsou
stale Castéjsi.

Casto jsou tyto jevy nazyvany koncem vodniho blahobytu a splachovani pitnou vodou je oznacovéano bar-
barstvim. Velka ¢ast domacnosti si vSak ani neuvédomuje, Ze Ize pro splachovani nebo tfeba zalévani vyu-
Zivat destovou ¢i tzv. $edou vodu, ktera odtéka z koupelen nebo kuchyné a tvofi naprostou vétsinu nami
spotifebovdvané vody.

Role jednotlivce

Setrné hospodareni s vodou ve svétle t&chto celospoleéenskych dopadl nabyva na dileZitosti nejen pro
vodohospodare a zemédélce, ale stale vice i pro bézné obcany. Bohuzel povédomi spolecnosti o téchto té-
matech je stdle velmi nizké. Zavadéni nezbytnych adaptacnich opatfeni proto celi nizké podpore obyvatel.
Regeni $patného hospodareni s vodou je viak nutnou podminkou pro zachovani dobrych Zivotnich pod-
minek kazdého z nas véetné budoucich generaci. Povédomi o moznostech pfirodé blizkych i technickych
opatreni a jejich prinosech pro zadrzeni vody v krajiné hraje klicovou roli.

S rostoucimi negativnimi projevy zmén klimatu vsak Ize predpokladat pozitivni zménu ve vnimani problém
spolecnosti a snahu Setrné hospodafit s vodou. SniZeni negativnich projevl souvisejicich s vodou jako jsou
sucho ¢i povodné vyZzaduje aktivni pfistup nejenom na ndrodni a mezindrodni Urovni, ale pfedevsim na
Urovni mistni, tj. na Grovni jednotlivcy.

Projekt Water Agent V 003 a pFirucka pro vodni vzdéldvani

V kontextu vyse uvedeného nabyva environmentalni vzdélavani a zahrnuti vodohospodarskych témat do
vyuky na vyznamu.

Z téchto dlvodu byl vytvoren projekt Water Agent V 003, ktery si klade za cil pfedstavit téma vodnich zdro-
ji nejmladsim generacim, a prostfednictvim nich pak plsobit i na rodiny. Cilem je prostfednictvim vzdélani
pfipravovat nejmladsi generaci na feseni probléma s vodou, kterym jiz zemé Visegradské ¢tyrky celi, a které
se v souvislosti se zménou klimatu mohou nadale prohlubovat. Dliraz je kladen na poskytnuti praktické
pomucky ucitellm pro interaktivni a zaZitkovou vyuku na téma role vody v rlznych oblastech a Urovnich se
zamérenim na zvysSeni povédomi v oblasti vodniho managementu. Podplrné materialy se vztahuji ke tfrem
zakladnim tématim: voda v domacnostech, voda v krajiné a voda ve mésté. Dvé doplrikové hry zamérené
na spolupraci uzaviraji tuto prirucku.



Kromé aktivniho zapojeni zakl je vyhodou prirucky také jeji flexibilita. Pedagogové tak maji moznost zpra-
covat téma vody ve svych hodinach riznym zplsobem. V prvni fadé je mozné zaradit jednotlivé moduly
do klasickych vyucovacich hodin, napft. do pfirodovédy. VSechny moduly jsou logické strukturované celky
a mohou byt vyuzity pro celé vyucovaci hodiny. Kazdy modul obsahuje minimalné 3 vyucovaci hodiny a také
odkazuje na dalsi volitelné aktivity, kterymi lze praci s détmi jesté rozsitit. Velkou vyhodou modulu je rov-
néZ fakt, Ze kazda jednotliva aktivita je funkéni sama o sobé. Proto je moZno vyuZit pouze vybrané kratsi
aktivity jako zpestieni hodiny, tvod do tématu a nasledné pokracovat dle svého programu. Neni nutno
pracovat vidy s celym modulem, pokud Vam to ¢asové moznosti neumoznuiji.

Dals$i moznosti je vyuzit moduly na vétsi celky. Podpofit mezipfedmétové vztahy napf. vyuzitim moduld
ve vice predmétech (spojené hodiny) nebo rovnou usporadanim projektového dne v celé skole, napf.
Den vody. Rlizné stupné ¢i tfidy mohou pracovat na rliznych modulech a nasledné si navzajem poznatky
predavat Ci prezentovat. Podobné je pak mozné realizovat programy na skolach v prirodé nebo na skolnich
vyletech. Pfiroda miZe poslouzit jako skvéla nazorna ,, pomucka“.

Vsechny moduly jsou strukturovany tak, aby obsahovali co nejvice informaci pro uditele. To znamen3, Ze
kazdy by mél byt schopen hodiny oducit s pomoci uvedenych informaci a postupll. Nechybi ani informa-
ce o tom, kolik ¢asu zabere pfiprava na kazdou aktivitu. Zaroven jsou v pfiruéce k dispozici jiz ptipravené
vSechny pracovni listy, které je mozno ihned vyuzit ve tfidé v pfimé praci s détmi. Tyto pracovni listy jsou
vétsinou urceny pro tisk, variantou vsak mnohdy muZe byt také pouze jejich promitnuti.

Veskeré dale obsaZzené materidly vznikly ve spolupraci tfi partner( ze tfi zemi, kdy kazdy partner dle svého
primarniho zaméreni pokryl jednu z oblasti a pomoci svych napadi prispél k ostatnim moduldm. Vsichni
partnefti pak spole¢né provedli testovani jednotlivych moduld.

IREAS (Ceska republika), ktery je hlavnim tviircem konceptu pfirucky, vyvijel modul spotieby vody v doméc-
nostech a Ustredni hru ,,Na spoluprdci zavisi“. GWP CEE (Slovensko) vede a koordinuje fadu projektud tykaji-
cich se sucha a povodni, téma vody v krajiné tak bylo zpracovano s vysokou odbornosti. IMRO (Madarsko)
se na zakladé svych zkuSenosti v environmentalni oblasti zaméfilo na vodu ve méstech.

Inspiraci pro spolecny projekt byl slovinsky projekt Vodni Agent, obsah vzdélavani byl upraven na podmin-
ky stfedni Evropy, pfedevsim pak Visegradskych zemi. Projekt byl feSen v obdobi ¢erven 2018 az ¢ervenec
2019.

Pfejeme Vam, at se Vam s pfiru¢kou dobfe pracuje a at pfinese mnoho pfijemnych a inspirativnich chvil
s Vasimi zaky. Pokud budete mit jakékoliv podnéty, podélte se s ndmi o né emailem na jerabkova@ireas.cz.

Projekt a tim i tato pfirucka byly finan¢né podporeny Visegradskym fondem. Dékujeme za podporu.



Vzdelavaci analyza

Kde pouzit aktivity z prirucky?

Povazujeme za velmi dlleZité zasadit prirucku a jeji aktivity do kontextu vzdélavani jednotlivych zemi —
Ceska, Madarska a Slovenska. Muzete si tedy byt jisti, Ze aktivity, které se rozhodnete vyuZit ve vyuce, jsou
opravdu vhodné pro ndrodni kurikulum a napliuji jeho cile.

NiZe naleznete struc¢né informace o vzdélavacim systému kazdé zemé a praktické tipy, kdy a kde je mozné
za€lenit navrhované moduly a vzdélavaci aktivity této prirucky do vyuky. Pochopitelné koneéné vyuZziti mo-
dulll a aktivit zaleZi Cisté na vasem vlastnim odborném rozhodnuti.

Cesko

V narodnim Ramcovém vzdéldvacim programu (RVP) se nachazi vzdélavaci oblast s nazvem ,,Clovék a jeho
svét”, Tato oblast mGzZe byt realizovana prostfednictvim rlznych pfedmétd, predevsim prirodnich véd (pfi-
rodovéda, vlastivéda). Hlavni témata, ktera souvisi s touto pfiruc¢kou, jsou v RVP definovana nasledovné:

e Voda avzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, kolobéh vody, sloZeni, vyznam a dlleZitost pro Zivot.

e Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana prirody — lidska odpovédnost, ochrana pfirody, ochrana
rostlin a zvifat, nakladani s odpady, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy.

Je na kazdé $kole, aby za¢lenila tato témata do svého vlastniho $kolniho vzd&lavaciho programu (SVP) a ku-
rikula. Zaci vétsinou ziskavaji zakladni znalosti béhem 1. a7 3. ro¢niku. Poté pokracuji s tématem vody
a ochrany pfirody béhem 4. a 5. ro¢niku. Je zde tedy dostatek prostoru na za¢lenéni navrhovanych aktivit,
jelikoz vSechny spadaji do kurikula. Navrhované aktivity mohou RVP trochu pfesahovat, nicméné je na udi-
telich, na co budou chtit v SVP klast diiraz.

Daldi moZnosti, jak aktivity vyuZit, jsou prifezova témata, se kterymi RVP pracuje. Mezi né patfi také Envi-
ronmentalni vychova, kterd by se méla objevovat napfi¢ celym vzdéldvacim procesem. V tomto prirezovém
tématu je voda velmi duleZitou oblasti. Cilem je vyucovat o vodé, duleZitosti vody pro Zivot a dalsi lidské ¢innosti,
o dodrzovani Cistoty a hygieny, o pitné vodeé ve svété a u nas. Dale pak o hospodareni s pfirodnimi zdroji, ekolo-
gickych problémech, efektech globalizace, zméné klimatu a dalSich problémech a o tom, jak se dané problémy
resi. Prarezové téma Environmentalni vychova mUze byt realizovano prostrednictvim rdznych forem. Uditelé
mohou napliiovat jeho cile béhem vyuky obecnych predméti (pfirodni védy, obcanska vychova, zemépis atd.)
nebo mohou zorganizovat externi prednasky, exkurze atd. Nékteré sSkoly také poradaji tematické projektové dny,
napriklad ,,Den vody“. Pokud kurikulum nabizi dostatek prostoru, tak mohou skoly zavést i specialni predmét.

Navrhované moduly a aktivity tak mohou byt pouZity rdznymi zplsoby. Je pouze na uciteli, jakou cestu
zvoli — realizovani moduld v konkrétnim pfedmétu nebo organizace projektového dne. Moduly mohou byt
pouZity jako celek nebo je moZné z nich vybrat pouze nékteré aktivity pro oZiveni hodiny — napf. jako uvod
do konkrétniho tématu, nebo naopak jako shrnuti tématu atp.

Zaci by méli znat zakladni fakta o svété kolem nas, o vodé, vzduchu, atd. V zavislosti na véku zakd by uz
nékteri méli také védét zakladni véci o kolobéhu vody. Moduly stavi na zédkladnich védomostech ziskanych
z predmétl ve Skole, ale také na predpokladané znalosti zakl svéta kolem nich. Ptirucka rozviji zkusenosti
2aka s vodou v domacnostech, ve skole nebo v okoli.



Je také velmi dobrym zdkladem pro rozvoj etiky, komunikacnich dovednosti, kritického mysleni atd. Diky
prarezovym tématim (osobnostni a socialni vychova nebo vychova k obcanstvi) mizete s témito tématy
pracovat témér v kazdém predmétu.

Mad'arsko

Zakladni vzdélani v Madarsku, které zacind prvni tfidou a pokracuje az do konce osmé tfidy, je rozdéleno
do dvou ¢asti: nizsi (4 tridy) a vyssi (4 tridy). Kurikulum a pozadavky na kazdy Skolni rok na sebe navazuji.

Obsah skolniho vzdélavani a interoperabilita mezi Skolami jsou zajistény prostfednictvim Narodniho vzdélavaci-
ho programu, ktery definuje obsah znalosti a dovednosti, které maiji byt osvojeny, a stanovuje zavazné predpisy
pro organizovani vzdélavani. Pfedevsim ma za ukol limitovat tydenni a denni zatiZzeni Zak(. To zahrnuje vzdélavaci
a vyukové cile, systém predmétd, napln kazdého predmétu, poZzadavky na prvni nebo druhy stupen predmétd
a cile pro rozvoj interdisciplinarnich schopnosti a védomosti, véetné vymezeni doporuceného ¢asového ramce.

Témata pfirucky se objevuji v mnoha madarskych vzdélavacich oblastech. Voda se nachazi nejen v oblas-
ti pfirodnich véd ale také v literatufe a dalSich humanitnich pfedmétech. Téma znecisténi vody a CiSténi
vody se samo o sobé objevuje v hodinach déjepisu, stejné jako v pfirodnich védach. Na nizsim stupni jsou
tématem rdzné formy a typy vody v kontextu environmentalnich znalosti (slana voda, koncept sladké vody,
mnozstvi sladké vody na Zemi ve srovnani s vodou slanou, zachovani vody, ochrana zasob sladké vody,
vody v pfirodé. Déti ziskavaji poznatky o stavu znecisténi vody, individudlnich a socio-ekonomickych dopa-
dech vodnich zdroj(i, o rozpoznavani problému a zpUsobech, jak je fesit. Jiz v nizsich tfidach jsou poloZeny
zaklady k Setrnému nakladani s vodou. Voda, jeji rdzné formy a vyskyt v prirodé se také objevuji v predmétu
fyzika. Ve vSech vySe zminénych tématech lze aktivity z pfiruc¢ky pouzit a podpofit tak vasi vyuku.

Problematika znecisténi a ¢iSténi vody ma dullezitéjsi roli ve vyssich rocnicich (zdroje znecisténi vody, znaky
kontaminace vody, pfi¢iny povodni a vody ve vnitrozemi, Setfeni s vodou, Uprava vody a vyzvy s Upravou
spojené). Zaci se zaméFi detailngji na rGzné typy vod a jejich charakteristiky a vyznam pro kazdodenni Zivot
Clovéka. BEhem vyucovani je zdlraznén vyznam a dulezitost Fek a jezer. PFiciny, nasledky, moznosti ochrany
pred znecisténim vody, ochrana vody a procesy cisténi vody jsou témata, kterd mohou byt prohloubena
v pfirodnich védach a pozdéji v biologii nebo chemii.

Povédomi o osobni zodpovédnosti za udrzovani Cistoty vody se prohlubuje u skupiny starsich zaka. Dllezité
je také motivovat Zaky k tomu, aby podnikali aktivni kroky k ochrané pfirody na individudlni i komunitni
urovni (Oktataskutato és Fejleszts Intézet, 2016).

V 5. a 6. tfidé v hodinach pfirodnich véd se Zaci uci o souvislostech mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem, zdravotnim stavem a rozvojem hygieny. Zatimco ve vysSich tfidach se hovofi o roli osobni hygieny
v hodinach biologie. Probirany jsou pak také stravovaci navyky, myti rukou a role bakterii a vir(. Relevantni
Casti této prirucky mlzete vhodné vyuzit pro probrani téchto témat ve vyuce.

Slovensko

Cilovou skupinou prirucky jsou Zaci 5. a 6. ttfid zakladnich skol. Ve slovenském vzdélavacim systému jsou
zakladni Skoly soucasti regionalniho vzdélavani. V ném je vyuka pokryta skrze statni vzdélavaci programy,
v 5. az 9. tfidé konkrétné pro nizsi sekundarni vzdélavani (ISCED 2).

Obsah skolnich kurikul pro konkrétni Urovné vzdéldvani je nastaven vzdélavacimi standardy v rdmci stat-
nich vzdélavacich program (SVP). SVP jsou vyddavané Ministerstvem $kolstvi, védy, vyzkumu a sportu nebo



Ministerstvem zdravotnictvi. SVP také stanovuje povinné skolni pfedméty, které jsou zaclenény do kon-
krétnich oblasti vzdélavani. SVP (pro vyssi Urovné vzdélavani, nez jsou Skolky) zahrnuje Rdmcovy vzdélavaci
program, ktery obsahuje oblasti vzdélavani a seznam povinnych a nepovinnych predmétl. Druha Uroven
systému je reprezentovana $kolnimi vzdélavacimi programy (SVP) v rdmci kazdé $koly. Mimo béZné pred-
méty jsou stanovena prirezova témata, kterd protinaji vSechny oblasti vzdélavani.

Témata ,Voda v krajiné“, ,Voda v domacnostech” a ,Voda ve mésté” jsou zahrnuty v prirezovém tématu
Environmentdlni vychova. Téma ,Voda v krajiné” je pokryto ve vSech vzdéldvacich oblastech, jako jsou:
ochrana pfirody a krajiny — vodni zdroje (lidské ¢innosti spojené s vodnim hospodafstvim), prvky Zivotniho
prostredi — voda (dUleZitost vody, kolobéh vody, ochrana kvality vody, ohrozZeni, sladka voda na Slovensku
a v zahranici, ¢isténi odpadnich vod), vyuZiti a zachovani pfirodnich zdroju, lidské ¢innosti a environmental-
ni problémy a spojeni lidi s Zivotnim prostfedim.

Témata ,Voda v domacnostech” a ,Voda ve mésté” se probiraji v prarezovém tématu Environmentalni vy-
chova v nékteré ze vzdélavacich oblasti, jako jsou ochrana pfirody a krajiny (voda kolem nas a jeji dlleZitost
— lidské Cinnosti ve spojitosti s vodnim hospodaistvim, voda a hygiena — lidské ¢innosti ve spojitosti s vod-
nim hospodarstvim a urbanizaci); prvky Zivotniho prostfedi — voda (dlleZitost vody, ochrana kvality vody,
vodni katastrofy a ¢isténi odpadnich vod), vyuZiti a zachovani pfirodnich zdrojl (voda kolem nas a dlleZitost
ptirodnich zdrojl pro lidi), lidské ¢innosti a environmentdlni problémy (Cisténi odpadnich vod, zemédélstvi
a Zivotni prostredi) a spojeni lidi s Zivotnim prostredim (spotfeba vody a jeji nasledky). Téma ,Voda ve més-
té” je také pokryto v dalsi vzdélavaci oblasti priifezového tématu ochrana Zivota a zdravi: napf. zachranné
reakce, civilni ochrana, voda a hygiena (hygiena a ochrana jidla a vody).

Ramcovy vzdélavaci program také umoznuje skoldm zavedeni volitelnych predmétt (3 hodiny v ramci 5. tfi-
dy, 4 hodiny v rdmci 6. tFidy) pro vytvoFeni na miru $itych $kolnich vzdélavacich programd (SVP). Tim padem
mohou byt aktivity pouZity jak k vytvoreni specidlniho pfedmétu, tak pouze k obohaceni stavajiciho pred-
métu o vice témat a experimentd, napt. pravé v oblasti vodniho hospodarstvi.

Praseciky s tématem ,Voda“ pro zZaky patych az Sestych tfid miZeme ve statnich vzdélavacich programech
najit v nasledujicich pfedmétech: biologie, eticka vychova, fyzika, zemépis a obcanska vychova.

Pfedmétem etické a obcanské vychovy je hlavné rozvoj komunikacnich dovednosti zakd, prevzeti odpo-
védnosti za své vlastni nazory, postoje, nasledky svého jednani a rozvoj kritického mysleni. Obé vychovy
pfispivaji k vytvareni a vyvoji Zakova socidlniho a ob¢anského povédomi a vedou k ob¢anské angaZovanosti,
kterd je pfi feSeni environmentalnich problém( nezbytna. Tato pfirucka nabizi mnoho aktivit, které rovnéz
podporuji rozvoj téchto schopnosti a dovednosti.



Voda v domacnostech

Hlavni cil modulu:

Zvysit povédomi 7ak( o spotiebé vody a moznostech Uspory vody v domécnostech. Z&ci si budou védomi
toho, jak je voda duleZita a jak dllezZité je Setfit s ni a nakladat s ni jako se vzacnym zdrojem. Prvni krok je
uvédomit si mnozstvi vody, které bézné spotfebovavame. Spotreba vody a jeji Uspora jsou velmi dileZité
pro vSechny zemé Visegradské skupiny, protoZe tyto zemé Celi problém{m s vodnimi zdroji v obdobich su-
cha. Cile bude dosaZeno s pomoci souboru aktivit.

Teoretické predstaveni spotreby vody:

MnoZstvi spotiebované vody se v pribéhu ¢asu méni. V minulosti si lidé vodu vétSinou nosili doma pfi-
mo ze zdroje (fek a studni). Tento typ transportu limitoval spotfebu vody na nezbytnou Uroven. Spotfeba
v domdcnostech se vétsinou pojila s pitim, vafenim nebo chovem dobytka. Pradlo se vétSinou pralo pfimo
u feky. V prlbéhu cCasu se hygiena stavala ¢im dal dulezitéjsi, aby se predeslo ndkazam, jako je mor. Voda
byla dovedena do blizkosti dom{ do verejnych kasen, pozdéji byla voda vedena pfimo do domacnosti trub-
kami. Spotreba vody rychle vzrostla kvuli prani pradla v domacnosti.

Nejvyssi spotfeba vody byla v obdobi komunismu. Narlst spotieby vody je spojeny s rozvojem vodovod-
niho systému v obcich. Vyssi spotfeba vody byla ddna nastavenim ceny, ktera byla urena centralné pla-
novanym hospodaistvim. Cena vody neodrdazela skute¢né naklady vodéren. Tato situace vyustila ve velké
plytvani vodou. Caste¢né byla tato situace zplisobena tim, Ze v bytovych domech se neméfila spotieba jed-
notlivych byt(. Naklady na vodu se délily poctem bytl nebo poctem lidi Zijicich v domé. V takovéto situaci
nebyla Zddna motivace s vodou Setfit. Tabulka 1 ukazuje vyvoj spotieby vody podle SUEZ Water CZ (2018).
Po skonceni obdobi komunismu (po roce 1990) se zacala spotreba vody v domacnostech sniZovat, to bylo
spotieby vody. Tabulka 1 ukazuje vyvoj spotfeby vody v Ceské republice. Situace byla ve viech Visegrad-
skych zemich podobna.

Tabulka 1: Vyvoj spotieby vody v domacnostech

Spotieba

Rok (v litrech vody
na osobu a den)

1760 20

1850 80

1945 100

1965 300

1990 170

2000 137

2010 120

2017 89

Zdroj: SUEZ Water CZ (2018), Cesky statisticky Gfad (2018)



Vzhledem k tomu, Ze voda ndm v soucasnosti tece z trubek, aniz bychom vynaloZili néjaké usili pti jeji
pfepraveé, je povédomi o spotiebé vody nizké i u dospélych. (TEmér stejna situace je i u spotieby energie).
Pokud maji dospéli néjaké informace o spotifebé vody, tak jsou spojené s naklady na vodu, ale ne s mnoz-
stvim vody.

Soucasny stav vody ve stfedni Evropé se méni kvili zménam klimatu. Zména v rozdéleni srazek v prabéhu
roku ovliviiuje vodni zdroje. Mnoho obci celi problému nedostatku vody v obdobich sucha v pribéhu léta.
Zemé na hornim toku fek (coZ je z vétsiny pripad viech zemi Visegradu) jsou také ovlivnény polohou a za-
vislosti na srazkach.

V pfipadé obdobi sucha je daleZité védét, jaka aktivita vyZzaduje vice nebo méné vody. Povédomi obyvatel
pomahd s Usporami vody v nezbytnych ptipadech. Voda je v domacnosti vyuzivana predevsim na aktivity
vypsané v tabulce 2.

Tabulka 2: MnoiZstvi vody spotfebované na aktivity vdomacnosti na osobu a den
(prdmérna spotreba v Ceské republice)

Aktivita Mnoistvi vody
WC 231
Osobni hygiena 311
Uklizeni, prani 131
Vareni (véetné myti nadobi) 81
Piti 41
Myti rukou 51
Zalévani kvétin a jiné 51
Celkova priimérna spotieba (na osobu a den) 891

Zdroj: Severoceské vodovody a kanalizace, a.s. (2018)

Vys$e zminéna data jsou zaloZena na primérné spotifebé, mezi jednotlivymi spotrebiteli jsou pak velké rozdily.
Nasledujici tabulka poskytuje informace o spotiebé vody pfi jednom provedeni aktivity (napf. splachnuti za-
chodu atd.).

Tabulka 3: Mnozstvi vody spotifebované pfi jednom provedeni aktivity

Aktivita Mnozstvi vody na jedno provedeni aktivity
Splachnuti zachodu 3-101

Koupel ve vané 50-150 |

Osprchovani se 30-801|

Myti rukou 2-31

Prani pradla v pracce 30-90|

Myti nadobi v mycéce 7-301

Myti auta 100-2001

Zdroj: Kombinace zdrojl napf.: Vyzkumny Technologicky Institut (2018) a SUEZ Water CZ (2018) a vlastni méfeni



VSechny tyto aktivity jsou velmi ¢asto spojeny s nadmérnou spotiebou vody. Existuje mnoho zpUsobd,
jak spotfebu vody snizit. Nékteré z nich vyzaduji zménu chovani (misto koupele ve vané se osprchujete,
¢isténi zub( s pusténou nebo nepusténou vodou nebo myti rukou s tekouci vodou/bez vody s pouzitim
mydla atd.). Nékdy je sniZzena spotfeba vody spojena s technickymi resenimi, jako jsou dvé tlacitka na
toaleté, kterd umoini rozlisit, jaké mnoZstvi vody je na splachnuti potteba. Jako dalsi priklad Ize uvést ko-
houtky s perlatory nebo ECO programy pfi pouzivani pracek a mycek. Trochu jiny zpUsob, jak Setfit s vo-
dou, je pouzivani destové vody nebo sedé vody (napf. pouziti vody po koupeli na splachovani zachodu).

Malé povédomi je také o kvalité vody ve Visegradskych zemich. Velmi ¢asto je zde kvalita pitné vody vy-
soka, a tudiZ neni nutné kupovat pitnou vodu v plastovych lahvich. V tomto pfipadé se nejedna o pfimé
plytvani s vodou, ale o plytvani s energii a dalSimi zdroji, které jsou potteba k vyrobé plastovych lahvi.

Ackoli se z vySe uvedeného muze zdat, ze ¢im mensi spotifeba tim Iépe, tak zde také existuji limity na sni-
Zeni spotieby vody spojené s hygienou. Na zakladé WHO (2013) je kratkodoba spotieba vody (na preziti)
v rozmezi 7,5 az 20 litr( na osobu a den. Toto mnoZstvi je pouZito na piti a vareni. Sttednédoba minimalni
spotieba zahrnuje udrzbu. Na zakladé WHO (2013) se jedna predevsim o osobni myti, prani obleceni,
uklizeni domu, péstovani jidla, kanalizaci a nakladani s odpady a samoziejmé piti a vafeni. V tomto pfi-
padé vétSinou mluvime o 60 nebo 70 litrech na osobu a den. V dlouhodobé spotfebé vody je nutno vzit
v potaz také dalsi aktivity, jako je naptiklad turismus. Hygienické minimum deklarované Svétovou zdra-
votnickou organizaci je 100 litr(i na osobu a den.

Spotifeba vody v domacnostech ovliviiuje rodinny rozpocet. Napftiklad sniZeni spotfeby vody o 20 litr(
na jednoho ¢lena rodiny denné maze v Ceské republice ugetfit vic nez 700 K¢ za rok. Rodina se dvéma
détmi by (v zavislosti na cené& vody) mohla usetFit okolo 3000 K&. Urovné uspor v Madarsku nebo Sloven-
sku mUzZete najit v aktivité 4 v bloku 3. Mnoho z vyse uvedenych zpUsobd, jak usetfit vodu, ma pomérné
kratkou dobu navratnosti. Za usSetfené penize si rodina mizZe koupit napt.: 60 hamburger(, 4 vstupy do
kina pro celou rodinu (2 dospéli a 2 déti), 8 navstév bowlingu, 5 sluchatek, 4-5 rodinnych vyletl do zoo
(2 dospéli a 2 déti).

Kliéova podtémata:

(i) Voda kolem nas a jeji dilleZitost, (ii) Spotieba vody, (iii) Uspora vody a jeji vyznam



Blok ¢. 1:

Voda kolem nas
a jeji dulezitost

Vzdélavaci cil bloku €. 1:

Zaci védi o riiznych skupenstvich vody. Uvédomuji si, na jakych mistech mohou vodu nalézt.

Rozvoj hodnot a postoju:

Zaci si uvédomuiji, jaky ma voda vyznam pro né, ostatni lidi a pro p¥irodu.

Aktivita

Aktivita a cil

Hledani zkusenosti zaka
s vodou (prekoncepty) —
cilem je zjistit stav jejich
znalosti. Védi zaci, kde
mohou vodu najit? Védi,
Ze ma rlizna podoby

a funkce?

Kresleni — konkrétni
obrazek tykajici se vody,
budovani znalosti.

Kviz — systematizace

a strukturovani znalosti
(voda kolem nas, funkce
vody, proc je dulezits, ...)

Shrnuti — ukotveni znalosti

Vyukova
metoda

Dialog

Kreslent,
vytvareni
produktu

Didakticka
hra

Monolog
plus
vizualni
prvky

Vzdélavaci
pomiicky

Tabule —
pro psani
napadu

Papir, tuzka
atd.

Papir
a tabule

Shrnuti
muze byt
ve formé
textu nebo
obrazku

Motivacni prvky

Déti mohou mluvit

o svych vlastnich
zkusSenostech a svété
kolem nich. Své
zkusenosti mohou
sdilet se tfidou.

Aktivita se odviji
podle zak, mohou
malovat podle sebe.

Pro déti je hra vidy
motivujici. Chtéji
vymyslet spravna

a originalni slova nebo
odpovédi. Aktivita je
na jejich strané.

Reknéte 7akam, Ze
pokud si to zopakuiji,
tak si to lépe
zapamatuji. Motivujici
by mohlo byt to,
pokud by dostali
néjaky obrazek.

5-10 min

15-20
min

10-15
min

5 min

Pfiprava
pfedem

Tuzky

a papiry
pro zaky
(Casto
maji své
vlastni)

5 min—
pfiprava
kousk
papiru
pro zaky



Je dulezZité s touto aktivitou zacit. SlouZi jako nastroj ke zjisténi stavu znalosti ve tfidé. Diky tomu zjistite, co
uz déti o vodé védi. Dale pak miZete na této znalosti stavét v navazujicich aktivitach.

Jedna z mozZnosti, jak mlze tato aktivita probihat, je dialog. Budete pokladat otazky a odpovédi déti poté
zapisovat na tabuli.

Mozné otdzky:
¢ Kde v domacnosti mliZzete najit vodu?
e Kde ve skole mizZete najit vodu?
e Kde ve mésté muizZete najit vodu?
e Kde v krajiné muZete najit vodu?
e Povézte ndm néjakou pozitivni zkusenost spojenou s vodou.
e Povézte ndm néjakou negativni zkusenost spojenou s vodou.
e Vite, odkud se voda bere?
e Vite, co se stane s vodou po desti?
e Proc potfebujeme vodu?

¢ Kdo dalsi potfebuje vodu?

... (doplrite své vlastni otdzky)

Otazky si mlzZete prizplsobit podle tematického planu Vaseho predmétu. Nékteré otazky mohou zakim
pfipadat pfili§ jednoduché nebo pfilis tézké. Na uciteli pak zalezi, jak zvladne dialog. Dllezitym cilem je
zjistit, co uz déti védi, co mlZete pouzit pro rozsiteni jejich znalosti, co je nezbytné zopakovat a co pro né
bude zcela nové. Teprve s timto uzitecnym prehledem mzZete zadit dalsi aktivity. MlZete to také vyuZit pfi
vytvareni skupin (napf. dat do kazdé skupiny nékoho, kdo ma Sirsi znalosti, spole¢né s nékym, kdo tak Siroké
znalosti nema atd.).

KdyZ pracujete s mladsimi zZaky, mUzete jejich motivaci k tématu vody posilit kreslenim obrazk(. Tato akti-
vita je dobrovolna. MiZete k ni pfistoupit pfed nebo po aktivité ¢. 1, miZete ji pfeskocCit nebo mizZete zadit
kreslenim a preskodit aktivitu ¢. 1 pokud si myslite, Ze dialog by byl pro mensi déti pfilis narocny. MizZete
také spolupracovat se svym kolegou/kolegyni a pozadat ho, jestli by tuto aktivitu neudélal/a v hodiné vy-
tvarné vychovy.

Pokud se rozhodnete pouze pro malovani, nezapomerte udélat spolecné shrnuti vykrest. Co déti namalo-
valy a pro¢? Kde jinde mohou nalézt vodu? Pro¢ je voda dileZita atd. Se shrnutim muizZete détem pomoci,
pokud je nic nenapadne.



Témata pro kresleni mohou byt:

¢ Voda v domacnostech

e Vodav krajiné

e Vodave mésté

®  Pozitivni zkuSenosti s vodou
e Zvifataavoda

e atd.

Tato hra by méla zakim pomoci shrnout vyznam vody ve mésté, v krajiné a ve spotiebé vody. Je mozné
tuto hru pouZit k predstaveni kazdého modulu (voda vdomacnostech, voda ve mésté a voda v krajiné) nebo
k rekapitulaci jednotlivych moduld.

Nejprve Zaci vytvori 4—6 skupin, v kazdé by mélo byt okolo 5 ¢len(. Kazda skupina dostane 12 kusl papiru,
které musi byt dostatecné veliké, aby byly vidét na tabuli (tyto papiry se daji pfipravit predem, nebo bude
kazda skupina psat na jeden papir a poté to prepisi na tabuli).

Tato hra ma tti faze. Prvni faze je zamérend na téma vody ve mésté, druhd faze se zaméfi na vodu v krajiné
a treti faze se zaméri na spotiebu vody.

Prvni faze zacind, kdyz ucitel oznami prvni téma — voda ve mésté. Zaci maji za Ukol vymyslet 4 slova,
kterd jsou s timto tématem Uzce spojend. Kazda skupina napiSe na papir 4 sva slova — kazdé slovo na jiny
papir. Poté, co budou vsichni hotovi, umisti kazda skupina sva slova do sloupce na tabulil. Poté, co bude
mit kazda skupina na tabuli svij sloupec se slovy, tak je s nimi ulitel prodiskutuje. Nasledné ucitel projde
slova a kazdé skupiné pridéli body, podle nasledujicich podminek:

¢ Pokud slovo souvisi s tématem a vice skupin sdili toto slovo, tak ucitel dd kazdé skupiné jeden
bod.

e Pokud slovo souvisi s tématem a je originalni (to znamend, Ze ho ma jen jedna skupina, tak tato
skupina dostane dva body).

e Pokus slovo s tématem nesouvisi, tak za néj skupina dostane 0 bodd.

V tabulce 1 jsou uvedeny pfiklady pfislusnych slov. Skupina s nejvice body vyhrava.

1 Nebo je mohou na tabuli napsat.



Tabulka 1: Priklady slov

Rady k pripravé:

Pfimérena velikost papiru jsou 4 kusy z jedné A4.

Kanalizace Cistirna odpadnich vod
Q
s :é Reka Jezero
o
= o Okap Park
>
Rybnik Fontdna
Reka BaZina
)
o .S Vodninadri Raselinisté
3%
> =>= Mofe, ocedn Jezero, rybnik
Potok Les
Vodovod Bazén
o (vodovodni trubky)
2 >
% 3 Hygiena Boiler
>
= Myt nadobi Studna
Zalévani kvétin Vareni

Kusy papiru je mozné pripnout k tabuli pomoci magnetl nebo lepici pasky.

Ndvrhy na dopliujici otdazky:

e Jaky je vyznam vody? Proc je dllezita pro lidi/zvifata? Proc¢ je dllezitd doma, ve Skole, ve mésté,
v krajiné atd.?

¢ Kde se odrazZi spotfeba vody?

Aktivita ¢. 4

Tato aktivita se odviji od zbyvajiciho ¢asu v hodiné. MGZe probéhnout jako velmi kratké shrnuti znalosti
a v pribéhu hodiny zminénych informacich, nebo z ni miZe byt delsi aktivita, kterd pom(ize Zakam lépe si
informace zapamatovat.
Zdci by méli byt schopni:

¢ Jmenovat mista, kde ve svém okoli mohou nalézt vodu

e Vysvétlit, proc je voda dulezitd (pro lidi, zvirata atd.)

e  Pochopit, Ze voda je vzacna



Vzdélavaci cil bloku ¢. 2:

Zaci si jsou védomi primérné spotteby vody a jejich diisledkd. Jsou schopni si pFedstavit spotfebu na kon-
krétnich prikladech.

Rozvoj hodnot a postoju:

Zaci dokazi ocenit hodnotu vody. Chdpou, 7e voda je omezeny zdroj, ktery pottebuiji viichni. Zaci si uvédo-
muji vlastni spotfebu vody a uvédomuji si také, Zze mohou tuto spotiebu ovlivnit viastnim chovanim.

Aktivita Aktivita a cil Vyukova Vzdélavaci Motivacni Cas Priprava
metoda pomicky prvky predem
1 Prekoncepty — tipovani aktivit  Dialog, Obrazky Pouzivéni zku- 5-10 5 min—pfiprava
ze Zivota Z4ka (a jejich rodin),  tipovani  aktivit, Senosti zakd, min obrazkl aktivit
které vyzaduji vodu magnety nebo tipovani (pfiloha ¢. 1)
izolepa a magnetu
2 Spotreba vody — Zaci dostanou Spolecna Pracovni list Spoluprace, 7-10 10 min—
omezené mnozstvi kapek vody praceve s aktivitami snaha najit min vytisknuti
(které reprezentuji primérnou skupinach vyZadujicimi odpovéd pracovniho listu
spotrebu vody) a pokusi se je vodu, pracovni nejvice (pfiloha €. 2)
rozdélit mezi aktivity vyZadujici list s kapkami  odpovidajici a kapek (ptiloha
vodu (aktivita 1). vody statistice ¢. 3), pfinést
(Cilem je osvajit si schopnost nGzky (pokud
odhadu spotreby a ukazat jim, Zaci nemaji své)
Ze to je vice nebo méné to, co
si mysleli.
3 Napovédy — Skupiny zakud Ruzné Razné RUzné zdroje 15-20 5 min—
dostanou rdzné ndpovédy, —text, pfipravené a fakta, ve min vytisknuti
které by jim mély pomoci video, napovédy — kterych mohou napovéd (pfiloha
zpresnit jejich tipy. pribéh, video, reklama, najit spravné ¢. 4). Video si
Napf. z obrazku koupele zjistili obrazky  clanek— odpovédi muZete pfipravit,
konkrétni mnozstvi litrd/ atd. obsahujici a upravit si své kdyz budou Zaci
kapek. Poté podle toho upravi informaci tipy. pracovat na
ostatni tipy. o spotiebé aktivité ¢. 2.
Cilem je nechat je pracovat vody
s riznymi typy informaci u konkrétni
a ukazat jim, Ze jejich tipy se aktivity.

mohou odliSovat od reality.



Aktivita Aktivita a cil Vyukova

metoda

4 Skutecénd spottfeba podle
statistiky. Cilem je porovnat
tipy Zak( a upravit je podle
skutecné statistiky.

Dale je dllezita diskuze s zaky.
Jaké mnozstvi tipovali?
Jsou prekvapeni?

Dialog

5 Posilovani obrazu spotreby.
Popremyslet spole¢né s détmi
o srovnani spotreby. Kolik
piti do Skoly je jedna koupel
atd. Cilem této aktivity je
vytvofit specifické predstavy
o spotiebé. Nejen abstraktni.

Dialog

Vzdélavaci
pomtcky

Papir

s aktivitami
a spravnymi
odpovédmi.

Tabule

— napsat

srovnani

Motivacni Cas
prvky

Odhaleni 7-10
skutecné min
statistiky,

srovnani tipa

+ diskuze (Jak
vytvareli tipy?
Co jim pomohlo
udélat z nich
skutecnost?

Co zpUsobilo,
Ze si mysleli, ze
to bude méné/

vice?).

Premysleni 3-5
o vécech min
blizkych

jejich Zivotu
a zkusenostem.

Priprava
predem

3 min—
vytisknuti papiru
s aktivitami

a spravnymi
odpovédmi.

Zaci spoleéné s ucitelem héadaji aktivity svych rodin (aktivity v domacnosti), které vyzaduji vodu. Kdy? uhad-
nou néjakou aktivitu, tak ucitel vezme obrazek prislusné aktivity a pfipne ho na tabuli (obrazky z vytisknuti
a vystfiZeni jsou v priloze ¢. 1). Nékteré mensi aktivity jsou sloucené do jedné skupiny. Napfiklad cisténi

zub(l a sprchovani je umisténo pod osobni hygienu.

Aktivity v domdcnosti, které vyZaduji vodu:

e WC

e Osobni hygiena

e Uklizeni, prani

e Vareni (v€etné myti nadobi)
e Piti

e Mytirukou

e Zalévani kvétin a ostatni

Rada pro pripravu:

Obrazky muzZete na tabuli pripnout pomoci magnetl nebo lepici pasky. Nebo obrazky nemusite tisknout,

ale promitnout je pomoci projektoru.



Zaci vytvori 4 a7 6 skupin priblizné o 5 ¢lenech. Béhem této aktivity budou Z4ci spolupracovat a snazit se
odhadnout, jaké mnoZstvi vody je potieba pro kaZzdou vodu vyZadujici aktivitu v domdacnosti.

Prdmérna denni spotieba vody v domacnosti se pohybuje okolo 90 I. Kazda skupina bude mit za ukol rozdé-
lit téchto 90 | mezi aktivity v domdcnosti tak, aby co nejvice odpovidaly skute¢nosti.

Kazda skupina dostane pracovni list s obrazky aktivit (pfiloha €. 2) a papir s obrazky kapek vody, kde kazda
kapka predstavuje 1 litr vody (pfiloha €. 3). Skupiny by mély umistit vedle obrazku aktivity tolik kapek vody,
kolik si mysli, Ze ta dana aktivita potfebuje.

Priklad:

Studenti ve skupiné A se rozhodnou umistit 5 kapek vody vedle obrazku osobni hygieny, protoze se shodli,
Ze na osobni hygienu potfebuji 5 | vody denné.

04044
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Rada pro pripravu:

Zaci nemusi vystfihovat kapky vody jednotlivé. Naptiklad pokud budou chtit umistit 7 kapek vody k osobni
hygiené, tak mohou vysttihnout 7 kapek vody v fadé.

Poznamka pro ucitele:

Tato aktivita mUze byt prodlouzena aktivitou ¢. 3. Aktivita ¢. 3 mlze byt preskocena, pokud na ni neni do-
statek ¢asu. Poté bude tato aktivita dokoncena v aktivité €. 4.

Prosim, davejte pozor pfi tymové a spolecné praci. Pokud Zaci pracuji ve skuping, tak je nezbytné zajistit,
aby kazdy ¢len skupiny pracoval na zadani. MUZete rozdélit role ve skupiné (na toho kdo had3, vystfihuje,
pise, mluvi atd.) nebo muzZete zavést pravidlo, Ze kazdy ¢len tymu musi tipovat alespori jednu aktivitu
atd. Pokud budete mit Cas, tak muzete spolecné s Zaky po skonceni aktivity ohodnotit také spolupraci ve
skupiné.



Poté, co jsou prvni tipy zaznamenané na pracovnim listu (kazda skupina priradila kapky vody ke kazdé akti-
vité v domacnosti vyZadujici vodu), kazda skupina by méla dostat nékolik ndpovéd, které by mély vylepsit
jeji odhad — zptesnit ho, jinymi slovy by mély zménit pocty kapek dle poskytnutych informaci. Kazda skupina
obdrzi 5 rGznych ndpovéd z riznych zdroji (konkrétni napovédy jsou v priloze ¢. 4):

e Video,

e Reklama,

e Matematicky pfiklad,

¢ Popis produktu z e-shopu,

e Clanek.

Toto jim umoizni pracovat s rliznymi druhy zdroji informaci, coZ je velmi dlleZita schopnost pro jejich bu-
doucnost. Kazda skupina bude mit také moznost upravit svij odhad spotifeby vody s vyuZitim poskytnutych
napovéd.

Poté, co jsou vSechny skupiny hotové, tak ucitel shrne tipy Zakl. Tento zavér je vhodné doplnit otazkami
typu , Kterd aktivita podle vaseho odhadu vyZadovala nejvice vody?“, ,Pro¢ si to myslite?“ atd.

Ucitel napiSe prameér tipt vSech zaka (v litrech) na tabuli hned vedle obrazkd aktivit (napfiklad nalevo od ob-
razku). Poté, co se probere kazdy obrazek (aktivita), tak ucitel informuje zaky o spravnych odpovédich podle
praméru. To znamena, Ze ucitel napiSe/fekne spravny pocet litrG/kapek pro kazdou aktivitu (naptiklad na-
pravo od obrazku). Cely diagram se muZe zakondit tim, Ze si Zaci poznamenaji do pracovniho listu skutecné
mnozstvi litr( vody potiebné pro kazdou aktivitu (napriklad napravo od obrazku kapek, pfiloha ¢. 3).

Reseni: MnoZstvi vody potiebné pro kaZdou aktivitu:

Soucet je 89 |, pro hru vSak bude pouZito 90 |. Odpovédi naleznete niZze. Vezméte prosim v potaz, Ze toto
miUZe byt pro déti prekvapujici. Bylo by dobré jim vysvétlit, Ze tato Cisla jsou pramér. Nékdo pouziva vody
vice, nékdo méné. Zalévani kvétin a ostatni by mohlo byt predmétem diskuze. MUzZete jim vysvétlit, Ze i kdyz
oni nemaji zahradu, tak toto je prmérné mnozstvi, které lidé (spolecnost) pouZivaji pro zahradniceni a dalsi
véci, které nebyly jmenované v predchozich aktivitach.

Odpovédi:
e WC 231
e Osobni hygiena 311
e Uklizeni, prani 131
e Vareni (v€etné myti nadobi) 8l
e Piti 41
e Mytirukou 51

e Zalévani kvétin a ostatni 51



Priklad hotového diagramu:
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251 311

Primérné tipy Zaku Odpovéd podle statistiky

Ndvrhy a doplnujici otdzky:
e Udélali jste néjaké zmény diky ndpovédam?
e Kde jste udélali nejvétsi zmény?
e Co pro vas bylo nejvétsi prekvapeni?

e Proc jste hadali vice/méné?
(v konkrétni aktivité)

e Proc si myslite, Ze tato aktivita vyZaduje tolik vody?

Dopliujici aktivity:

Méreni spotfeby — Zaci budou méfit rlznou spotfebu vody. Srovnaji spotfebu pfi myti hrnku pod tekouci
vodu a pfi rozumném vypinani vody (Cas zalezi na mnoZstvi mérenych aktivit).

Z4ci si st¥idavé budou pdjéovat piistroj na méFeni spotieby pfi provadéni vybranych aktivit.



Cilem této zavérecné aktivity je vytvorit si jasnou predstavu o spotrebé, vytvorit si o ni specifickou predsta-
vu (nejen jako Cislo 31 1, ale pomoci srovnavani s nécim, co si Zaci dokazi jednoduse predstavit, napr. lahve
s vodou atd.).

Tip: MlZete napsat na tabuli specifické srovnani, abyste ho udélali konkrétnéjsi.
Ucitel mlZe pouzit otdzky, aby zaky prfimél uvazovat o srovnanich:

e DokazZete spocitat, kolik lahvi vody pfedstavuje tuto spotfebu (zvolte konkrétni aktivitu — mizZete
to udélat pro vSechny, nebo vybrat jen nékteré)?

e  Kolik kyblik by bylo tohle?
e Myslite si, Ze tato spotfeba je vysoka/nizka?
e Myslite si, Ze néjak mizZeme omezit spotfebu? Jak?

MuZete také pouZit otazky k motivovani déti na pristi hodinu. PFisti hodina se bude tykat sniZovani spo-
tfeby, takZze mohou navrhnout néjaké tipy nyni, dozvédét se o nich vice a predpfipravit se na dal$i hodinu.

Blok c. 3:
Uspora vody
a jeji vyznam

Vzdélavaci cil bloku €. 3:

Zaci chapou, 7e spotfeba vody mUize byt snizena. Zaci znaji jednoduché zplsoby, jak dosdhnout tspory vody.
Chapou, co tato Uspora znamena (pro prirodu, Setfeni penéz atd.).

Rozvoj hodnot a postoju:

Zaci si uvédomuiji, ze snizeni spotieby vody je dilezité a védi, Ze by méli za&it u vlastniho chovani. Z&ci po-
vazuji za dllezité sdilet myslenku Uspory vody.



Aktivita

Aktivita a cil

Karetni hra ,Vice nebo
méné” — Zaci budou hrat
tuto hru s kartickami, které
obsahuji obrazky dobrého
a $patného chovani vidi
vodeé (koupel vs. sprcha
atd.).

Cilem hry je zacit uvaZovat
o odlisném chovani k vodé
a vSimnout si rGznych
zpUsobd, jak Setfit s vodou.

Shrnuti hry. Na co Z4ci
béhem hry pfisli (shrnuti
hry a jaké rozdilné zpUsoby
Setfeni vodou Zaci v karetni
hie nalezli). Srovnani
rdzného chovani k vodé.

Sucho a potreba Uspory
vody — jak to vyresit?

Zaci se pokusi rozdélit
snizené mnozstvi vody mezi
aktivity z bloku ¢. 2.

Cilem je ukazat jim redlnost
potieby Uspory vody a aby
spolecné obijevili, Ze existuji
rdzné zplsoby, jak Setfit

s vodou.

Uspora vody v konkrétnich
prikladech — v této aktivité
bychom chtéli pro zaky
udélat spotiebu vody
konkrétnéjsi. Zaci budou
informovani o tom, co
usetrené kapky vody
znamenaji v penézich
nebo jinych vécech, které
potiebuji nebo si mohou
koupit. Budou také probrany
pfinosy pro prirodu.

Co mUZu udélat pro svét

a pro sebe — napiste 1 kon-
krétni véc, kterd pomuze

s Usporou vody. K tomu
napiste jednu véc o vodg,
kterou jste zjistili a kterou
budete sdilet s rodinou

a prateli.

Vyukova
metoda

Didakticka
hra

Dialog

Spolec¢na
prace ve
skupindch

Verbalné
ilustrativni
metoda,
dialog

Individu-
alni prace

Vzdélavaci
pomtucky

Karty
pfipravené
pro hru.

Tabule

+ obrazky
Spatného
a dobrého
chovani

Pracovni
list s ak-
tivitami,
které vyza-
duji vodu

a pracovni
list s kap-
kami vody.

Obrazky
véci, které
si mohou/
nemohou
koupit za
usSetrené
penize.

Papir,
tuzka

Motivacni
prvky

Element hry
je pro zaky
motivujici.

Zaci mohou
ukdzat svou
vSimavost.

Zaci resi
vyzvu,
spolupracuji,
mohou
prispét
vlastnimi
napady.

Ukazat
zakim
vysledky
jejich
chovani,
jak mohou
Setrit, co
mohou
udélat pro
budoucnost.

Ukazat
zakam, ze
mohou
udélat néco
pro prirodu,
motivace

k akci.

15-20
min

5 min

10-15
min

5-10
min

5 min

Pfiprava predem

15 min — pfiprava a vy-
tisknuti karticek pro hru
(Priloha ¢. 5, posledni
strana této prilohy ob-
sahuje zadni stranu ka-
ret, kterd je pro vsechny
strany stejnad). Jakmile
to jednou udélate, bu-
dete je mit hotové pro
vsechny dalsi skupiny.
Nezapomerite, Ze hra se
bude hrat ve vice sku-
pindch a kazda skupina
potfebuje kompletni
sadu karet.

3-5 min — Vytisknuti
pracovnich listl (mGzete
pouzit vytisknuté
aktivity z bloku €. 2
—priloha¢.2a3 -

a znovu vytisknout jen
pracovni list s kapkami
vody — ptiloha ¢. 3).

5 min — vytisknuti
prilohy €. 6 pro kazdého
Zaka. Nebo jim ji
muZete promitnout
projektorem.



Zaci vytvori 4 az 6 skupin pfiblizné o 5 ¢lenech. Béhem této faze budou Zaci v kazdé skupiné hrat karetni
hru s ndzvem Vice nebo méné (to znamena, Ze kazda skupina bude potfebovat kompletni sadu karet). Karty
naleznete v pfiloze €. 5.

Cil hry: Cilem hry je zbavit se vSech karet tak, Ze tvofite pary z karet, které mate a ziskate v prlbéhu hry.
Jakmile mate par, tak se téchto karet miZete zbavit vyloZzenim péru na stlll pred sebe. Je zde ale karta, ktera
se jmenuje ,,Smutnd kapka“ a nema zadny par. Hrac, ktery ma na konci hry v ruce kartu ,Smutné kapky*,
prohrava.

Pary: Par karet je symbolizovan Spatnym a dobrym chovanim vuci spotfebé vody. Napfiklad ¢isténi zubl
s pusténou vodou a Cisténi zubl s vodou vypnutou. Kazdy par ma pro prehlednost v rohu karty stejné Cislo.

Hrani: Na zacatku hry poradné zamichejte vSechny karty a rozdejte je hracim ve skupiné. ProtoZe pocet
karet je 33, tak budou mit néktefi Zaci méné karet nez ostatni. Rozdil mezi hraci maze Cinit jednu kartu,
coz je v poradku. MuZe se také stat, Ze néktefi hraci budou mit hned na zacatku hry v ruce par, to je také
v poradku. Na zacatku hry tyto pary vyloZi pred sebe na stdl.

Poté, co kazdy hrac polozil pfed sebe na stll pary, které mu byly rozdany, mGze zacit prvni kolo. Hrac, kte-
ry ma nejvice karet? nabidne karty, které ma v ruce, hraci sedicimu nalevo, ten si (naslepo) vybere jednu
z hracovych karet a prida ji ke svym kartam. Pokud tato noveé ziskana karta vytvofri par s jinou kartou v ruce,
tak je tento hrac vyloZi na stll pred sebe. Nyni je fada na ném, aby nabidl své karty hraci po levici. Takhle
to pokracuje tak dlouho, dokud néktery hra¢ neumisti vsechny své karty na stul a zbavi se tak vSech karet
z ruky, tento hrac vyhrava hru. Hra pokracuje dal dokud neumisti karty na stal vSichni hraci az na hrace
s posledni kartou — Smutnd kapka. Hrac, ktery ma v ruce Smutnou kapku, prohrava. Nékteti hra¢i mohou ve
hfe skoncit dfive, protoze uz umistili vSechny své karty na stll a maji prazdnou ruku.

Seznam vsech pari:

Cislo Dobré chovani (znacené jako a) Spatné chovani (znacéené jako b)

paru

1 1la Kratkd sprcha 1b Koupel

2 2a Pakova baterie u diezu 2b Kohoutkovd baterie u dfezu

3 3a Dvé tlacitka na toaleté 3b Jedno tlaéitko na toaleté

4 4a Plnapracka 4b Poloprazdna pracka

5 5a Plavanive vefejném bazénu* 5b Plavani v rodinném bazénu*

6 6a Pouzivani destové vody na zalévani 6 b Zalévani kvétin vodou z vodovodu
kvétin

7 7a Cisténizubl s vypnutou vodou 7b Cisténi zubd s pusténou vodou

8 8a Pouziti mydla na ruce zatimco je voda 8 b Pouziti mydla na ruce, kdyzZ je voda pusténa
vypnuta

9 9a Pouzivani vody ze studny** 9b Pouzivani vody z vodovodu**

10 10a Verejné toalety s Cidly pohybu na 10b Verejné toalety, kde mizZete omylem nechat
kohoutcich pusténou vodu

11 11a Myti nddobiv mycce za pouZiti ECO 11b Myti nddobiv ruce
programu

2 Pokud je zde vice hraca se stejnym poctem karet, tak zacind ten mladsi nebo mize byt pouZito jakékoli jiné pravidlo pro uréeni prvniho hréace.



Cislo Dobré chovani (znacené jako a) Spatné chovani (znaéené jako b)
paru

12 12 a Vodovodni kohoutky s perlatorem 12 b Vodovodni kohoutky bez perlatoru
13 13a Samponovani vlastl pfi vypnuté vodé 13 b Samponovani vlasl s pusténou vodou
14 14 a Varenis pfiméfenym mnozstvim vody 14 b Varenis nadbytkem vody
15 15a Piti kohoutkové vody*** 15b Piti vody z plastovych lahvi***
16 16 a Pouzivani vody dvakrat, napfiklad 16 b Odvadénivody po sprchovani do kanalu
pouziti vody po sprchovani k zalévani
kvétin

Verejné bazény jsou oteviené pro vsechny lidi, ¢imz se usetfi voda, ktera by byla potifebna pro soukromé bazény pro individualni osoby. Koupalisté jsou
vétsinou napousténa vodou z potoki a neplytvaji tak pitnou vodou. Rodinné bazény jsou velmi ¢asto napoustény pitnou vodou z vodovodu. Z hlediska
plytvani pitné vody jsou rodinné bazény povazovany za Spatné.

** V pfipadé zahradniéeni a jinych venkovnich aktivit, jako je nap¥iklad rodinny bazén (par &islo 5), neni nutné pouzivat vodu z vodovodu. MGzeme

pouZit moznosti, jako jsou studna nebo destova/Sedd voda, které jsou ekologicky pratel$téjsimi resenimi.

V mnoha zemich, jako je Ceska republika, Slovensko nebo Madarsko, méizeme vodu z vodovodu poZivat jako pitnou vodu. Kvalita vody z vodovodu je
velmi vysoka, téméf srovnatelnda s balenou vodou, a neni proto nutné kupovat denné balenou vodu. Nakup balené vody je spojen s produkci odpadu
(plastovych lahvi) a negativnimi efekty prepravy vody. Tento par neni pfimo o tispofe vody, ale o SirSi ochrané Zivotniho prostiedi.

Rada pro pripravu:
Karty si vytisknéte predem a mély by byt pro kazdou skupinu.

Doplnujici aktivita:
Vodni agent — Z4ci projdou sv(j dim nebo skolu a budou se snaZzit najit pripady plytvani s vodou (napf. ka-

pajici kohoutek, protékajici zachod atd.). Poté mohou zméfit spotiebu — napf. kolik vody bylo vyplytvano za
45minutovou hodinu kvuli kapajicimu kohoutku? Atd.

Kratké video o Uspore vody: https://www.youtube.com/watch?v=B4ZR53n0DS8I

Poté, co vSechny skupiny dohraji hru, rozebere ucitel s Zaky, co jednotlivé pary reprezentuji. Pro¢ jsou né-
které Spatné a nékteré dobré. Dale je dulezité srovnat spotfebu vody v domacnosti (v litrech) s pouzitim
priklad( dobrého chovani vici spotfebé vody a spotfebu domacnosti s pouZitim pfikladl Spatného chovani
vUci spotfebé vody. Toto srovnani mize byt realizovdno s pomoci obrazkd z bloku €. 2. Také mUzete napsat
na tabuli mnoZstvi usporené vody.

Ucitel mlze se zaky prodiskutovat opatfeni, ktera pouzivaji doma, ktera vidéli ve Skole nebo v hotelu/re-
stauraci/nakupnim centru atd.



V této Casti se vratite k aktivité z bloku ¢. 2 (spotfeba vody), aktivita 2, kde bylo Ukolem Zak( rozdélit 90 |
mezi aktivity v domdcnosti, které vyZzaduji vodu.

Vysvétlite zakdm, Ze z divodu sucha je nezbytné sniZit spotfebu vody na 60 . Za Gcelem simulace této
situace vytvofi Zaci 4 az 6 skupin ptiblizné o 5 ¢lenech a pokusi se rozdélit 60 | mezi aktivity v domacnosti
(misto 90 I). (Poutzijte pfilohu €. 2 a 3 k provedeni této aktivity).

Poté, co jsou hotové vsechny skupiny, tak rozeberou s ucitelem vysledky. Je vhodné se zeptat, pro¢ si mysli,
Ze pottebuji tak malo vody pro konkrétni aktivitu, jak toho docili atd. Vétsinou se pokusi sniZit spotifebu
podle zodpovédného chovani z karet. Mozna se pokusi snizit néco, co je nezbytné. Je na uciteli, aby jim
ukazal, jaké je minimum pro kazdou aktivitu a zaroven jim ukazal, kde je limit uréitého komfortu u kazdé
aktivity.

Poté je potieba studenty motivovat k premysleni — jaké jsou dal3i zpiisoby, jak etfit s vodou? Z&ci uréité
pfijdou s néjakymi napady. Pokud ne, tak jim mGzZete pomoci otazkami:

e Jak mohou provadét néjakou aktivitu bez pouziti/s pouzitim 0 | pitné vody?
¢ Jak mohou splachnout zdchod s pouzitim 0 | pitné vody?

¢ Jak se mohou sprchovat a splachovat na zachodé se stejnym mnozZstvim vody?
Zaci pFijdou s né&jakymi ndpady. Pokud Feknou relevantni véc k UspoFe vody, tak ucitel umisti odpovidajici
obrazek na tabuli nebo na ni ndpad napise.

Na konci je vhodné shrnout, Ze kromé sniZeni spotfeby vody pomoci zodpovédného chovani tu jsou i jiné
zpUsoby, jak Setfit s vodou (vice o téchto aktivitach naleznete v modulu Voda ve méstech):

e PouZivani destové vody
e Pouzivani blizkého potoka
e PouZivani pramene (studny)

e Pouziti vody vicekrat nez jednou (napf. voda ze sprchovani pouzitd ke splachovani zachodu atd.)

Na konci této aktivity proberte s détmi divody, proc Setfit s vodou a co to znamen3, jaky to ma vyznam atd.
Mély by zjistit, Ze problematika sucha je realna. Mzete jim také ukazat néjaké zpravy o suchu.

3 Abyste ukazali redInost sucha, miZete pouZit redlnou situaci ze své zemé nebo z jinych zemi. MUZete pouZit Google a zadat napfiklad ,sucho
jizni Afrika” a zadit aktivitu s timto ¢lankem.



Aktivita €. 4

V této Casti Zaci pracuji samostatné, nebo vytvori 4 aZz 6 skupin pfiblizné o 5 ¢lenech — zaleZi na rozhodnu-
ti ucitele. Ukolem 74k je rozhodnout se, co si mohou nebo nemohou koupit, kdy? uspofi dostatek vody
(v tomto ptipadé uspofi 20 | na osobu a den ve ¢tyfélenné rodinné za rok) a tim pddem usetfi néjaké penize.

Informace pro ucitele: Spotfeba vody v domacnosti ovliviiuje rodinny rozpocet. Napriklad snizeni spotfeby
vody o 20 | na osobu a den vede k usetfeni vice nez 700 K¢ na osobu za rok. Rodina se dvéma détmi mze
za rok, v zavislosti na cené vody, usetfit priblizné 2000-3000 K¢.

Usetfené penize mlzete jednoduse spocitat pomoci tohoto vzorce:

4 (pocet ¢lend rodiny) x 0,02 m? (= 20l/osobu/na den) x 365 dni v roce x CENA vody (K&/m?3) =
58,4 m? x CENA vody (K¢/m3).

Priklad soucasnych cen (2019) v hlavnich méstech:
e Bratislava: 3,01 EUR/m® = v pfipadé ¢tyrélenné rodiny se uSetti: 88,03 EUR za rok
e Budapest: 754,94 HUF/m® - uSetfeno 22 044,21 HUF za rok

e Praha: 89,66 K¢/m®* - uSetfeno 2618 K¢ za rok

PouZijte obrazek v priloze ¢. 6. Mlzete ho dat kazdému Zakovi, do kazdé skupiny nebo ho mzZete promit-
nout pomoci projektoru.

Z4ci prodiskutuji véci z obrazkd a seznamu véci (véetné daldich véci, které je napadly), které by si mohli/
nemobhli koupit, pokud by uspofili 20 | vody na osobu a den ve ¢tyiclenné rodiné za rok. Toto cviceni by mélo
Zaklm pomoci uvédomit si hodnotu vody.

Pokud pracuji ve skupindch:

Kazda skupina se rozhodne a odprezentuje véci, o niz si mysli, Ze si je mohou/nemohou dovolit za usetfené
penize z usporené vody. Skupiny mohou spole¢né diskutovat a ucitel debatu usmérnuje a vysvétluje, proc
je mozné/nemozné si danou véc koupit.

Pokud pracuji individudlné:

Kazdy zak dostane pracovni list s obrazky a seznamem véci a rozhodne se sam za sebe, které véci si mize/
nemUze za udetiené penize koupit. Zaci mohou poté spoleéné diskutovat a ucitel debatu usmérfiuje a vy-
svétluje, proc je mozné/nemozné si danou véc koupit.

Poté, co skonci diskuze, Fekne ucitel Zakaim, kolik stoji voda a jaké jsou ,spravné odpovédi“. Potfebné infor-
mace o cendch a Usporach naleznete v teoretickém Uvodu nebo na internetu.



Priklady:*

Co si mGizeme koupit, Co si nemuzZeme koupit,
pokud usetfime 20 | za osobu a den kdyz uSetfime 20 | za osobu a den
ve Ctyrclenné rodiné: ve Ctyrclenné rodiné:
e 60 hamburgert e Letnidovolend
e 4-6 listkd do kina pro celou rodinu e  Dim
(2 dospéli, 2 déti)
® 8 navstév bowlingu e Auto
e 1 par sportovnich bot (tenisky) e Kolo
e 5sluchatek e  Vrtulnik
e 3 deskové hry e 3D tiskarnu

* ?{Zc:;)sgl}?gc;é\g;lem do zoo e Novy PlayStation nebo Xbox
®  9knizek e  Rodinny vylet do Disneylandu nebo Legolandu
e 4 détské tenisové rakety

e 5micd

o 2 velké plysaky

e 7 normalnich plysaku

e 130 tabulek ¢okolady

e Helmy na kolo pro celou rodinu
(2 dospéli, 2 déti)

e 2 listky na koncert nebo hudebni festival
e 3 predplatné oblibeného ¢asopisu

e 2videohry

Na konci aktivity mlzete s zZaky prodiskutovat vyhody Setfeni s vodou a dobrého chovani vici vodé pro pfi-
rodu, zvifata nebo pro celou planetu. MiZete také probrat celkové zodpovédné chovani k vodé a daleZitost
vody. MlZete je pfipravit na dal$i dva moduly — voda ve mésté a voda v krajiné. V nich naleznete dalsi typy
vyzev a zodpovédného chovani.

Vyzva k akci. Ukazte Zaktim, Ze mohou ovlivnit svét kolem sebe a motivujte je, aby podnikli jednu kon-
krétni akci na pomoc pfirodé.

Zaci si vezmou kus papiru a pracuji individualné. Kazdy napise jeden konkrétni napad, co mize udélat pro
usporu vody, a jednu véc, kterou se o vodé dozvédél a bude ji sdilet s rodinou a kamarady.

4 Tyto pfiklady se mohou ménit v zavislosti na ¢ase a cendch jakozto i na cené vody. Je na uditeli, aby rozhodl a vysvétlil, které véci se mohou/
nemohou koupit a kolik ve skute¢nosti mohou usetfit. Google mize pomoci se souc¢asnou cenou vody atd.
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Priloha c. 2

Spotieba vody

Aktivita




Aktivita Spotieba vody
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Priloha c. 4

Reklama — WC:

Proc¢ plytvat s vodou? S nasim novym vylepSenym systémem dvojiho
splachovani usetfite az 70 % vody! Zmacknéte mensi tlacitko abyste
poutzili 2,5 litru vody na splachnuti zachodu a vétsi na poufZiti 5 litrd pri

splachovani.

Proc Cekat? Ziskejte sv(j vlastni systém dvojiho splachovani uz dnes!

Setiime vodu a penize jiz od 1976.

Popis produktu v e-shopu — pracka:

Zvlasté ticha pracka s velkym mnozstvim programa a dlouhou Zivotnosti.

Parametry jsou vypsany nize.

Nazev produktu

Model
Vaha

Rozméry

Typ konstrukce

Barva

Konstrukce pracky

Programy
Bavina
Setrné

Sport

Eko
Anti-alergicky

Video — pitnd voda:

Zahrnuté
ANO
ANO
ANO
ANO

NE

Pracka 1-2-3
Jaguar 10.8

80 kg
85x60x61cm
Volné stojici
Bila

Pfedni plnéni

Spotieba vody
45|
45 |
45|
351
45|

Link: https://www.youtube.com/watch?v=QrzRIM880kg



Clanek — myti rukou:

Myjte si ruce
Myti rukou je jednim z nejlepsich zptsobd, jak ochranit sebe, svou rodinu a ostatni pfed onemocnénim.

Myti rukou mydlem a vodou je jednoduché a snadné. Co je duleZitéjsi, je to jeden z nejefektivnéjsich zplsobd,

jak zabranit $ifeni bakterii. Cisté ruce mohou zabranit $ifeni bakterii od jednoho &lovéka k druhému a nap¥i¢

celou spolecnosti — z domova a prace do zafizeni pecujicich o déti a nemocnic.

Kdy byste si méli myt ruce?

MiiZete pomoci sobé a ostatnim byt zdravi, kdyZ si budete ¢asto myt ruce, zvlasté v téchto klicovych pfipa-
dech, kdy se bakterie mohou dostat na vase ruce a pak lehce prenést na ostatni:

Pred, béhem a po pfipravé jidla

Pfed konzumaci jidla

Pfed a po starani se o nékoho nemocného

Pfed a po osetfeni fiznuti nebo zranéni

Po pouZiti toalety

Po vyméné plen nebo ocisténi ditéte, které zrovna pouZilo toaletu
Po smrkani, kaslani nebo kychani

Po sahani na zvite, zviteci jidlo nebo zvifeci odpad

Po sahani na odpadky

Jaky je spravny zpuUsob, jak si myt ruce?

P¥i kazdém myti rukou postupujte podle nize uvedenych péti krokd.

Namocte si ruce pod cCistou tekouci vodou (teplou nebo studenou), zaviete kohoutek a pouZijte
mydlo.

Namydlete si ruce mydlem tfenim o sebe. Ujistéte se, Ze jste si namydlili také hibety rukou, mista
mezi prsty a prostor pod nehty.

Drhnéte si ruce alespon po dobu 20 vtefin. Potfebujete stopky? Dvakrat si zabroukejte ,Hodné
Stésti, zdravi“.

Oplachnéte si ruce pod Cistou tekouci vodou, pouZijte ptiblizné 1 litr vody.

Osuste si ruce s pouzitim Cistého ruéniku nebo vzduchu.

Zdroj: Centers for Disease Control and Prevention (2016) (upraveno)

Matematicky pfiklad — osobni hygiena:

Kdyz se sprchujete, tak spotiebujete jeden litr kazdych Sest vtefin. Kolik litr(i potfebujete na tfi minutovou

sprchu?



Priloha ¢. 5




Posledni strana této prilohy obsahuje rubovou stranu karet, kterd je shodna pro viechny
ostatni licové.
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Priloha €. 6

Co si mGzeme/nemuizeme koupit, pokud uspofime 20 | vody na osobu a den ve ¢tyfélenné rodiné?

e 1kolo
¢ 4 helmy na kola pro celou rodinu (2 dospéli, 2 déti)
e 1rodinny dim

e 4-5rodinnych vyletli do zoo (2 dospéli, 2 déti)

e 4-6 listk(i do kina pro celou rodinu (2 dospéli, 2 déti)
e 1 par sportovnich bot (tenisek)

e 1auto

¢ 1 novy PlayStation nebo Xbox

¢ 1 rodinny vylet do Disneylandu nebo Legolandu

o 2 velké plysaky

e 2 listky na koncert nebo hudebni festival

e 2video hry

e 1letni dovolenou

e 3 deskové hry

e 3 predplatné oblibeného ¢asopisu
e 3D tiskarnu

e 4 détské tenisové rakety

e 5sluchatek

e 1vrtulnik

e 5 micl

e 7 normalnich plysaka

e 8 navstév bowlingu

e 9knih

e 60 hamburgert

e 130 tabulek ¢okolady




Voda v krajiné

Hlavni cil modulu:

Cilem tohoto modulu je zvysit povédomi a zdjem 74k’ o dlleZitosti vody v krajiné. Zaci by méli byt mo-
tivovani k zapojeni se do mnoha ,vodnich” projektl v krajiné a prijmout odpovédnost za své budouci
jednani.

Teoretické uvedeni do tématu:

Voda je pro Zivot nezbytnd. Je to podstata lidské spoluprace. Uz od ddvnych dob civilizace prosperovaly
nebo upadaly v zavislosti na dostupnosti vody. Jiz pravéci lidé védéli, Ze voda pfinasi Zivot a sucho smrt.
Na Zemi existuje pfiblizné stejné mnozstvi vody, které plvodné vzniklo pfed 4 miliardami let na nasi pla-
neté. Nicméné celosvétova poptavka po vodeé se stdle zvysuje priblizné o 1 % ro¢né a bude dale vyznamné
rast...

V rdmci projektu Water Agent V 003: Environmental education of pupils in the field of water management,
se tento modul prirucky zaméruje na lepsi porozuméni vyznamu vody v krajiné a na dosazeni pfiméreného
vodniho hospodarstvi s dirazem na vztah lidi k vodé. Déle poskytuje zakladni informace o tématu ,voda
v krajiné” spole¢né s nasledky nevhodného vyuZzivani tohoto zdroje. Je rozdélen na teoretickou ¢ast (za-
kladni informace) a tfi klicové prakticky vzdélavaci bloky/podtémata: Kolobéh vody, Povodi feky — Co to je?
a Vodni ekosystémy.

Kolobéh vody

Védéli jste, Ze se kaZdy rok vypati z ocednu do atmosféry okolo 420 miliont miliard | vody? Pokud by se tato
vyparend voda nikdy nevratila zpét na sous, oceadny by do 2 500 let vyschly. Z vody se tvori mraky, voda pak
naprsi zpatky do oceanu a na zem, pficemz celému tomuto procesu se fika kolobéh vody.

Kolobéh vody (hydrologicky cyklus) je nepfetrzity presun vody mezi mofi, zemi a atmosférou. Tento jev
nazyvame velky kolobéh vody. Maly kolobéh vody probiha bud pouze nad mofem (more—atmosféra),
nebo jen nad zemi (zemé—atmosféra). Kolobéh vody je nekonecny cyklus bez zacatku a bez konce. V pra-
béhu kolobéhu méni voda své skupenstvi mezi kapalnym (destové kapky, feky, jezera atd.), pevnym (led)
a plynnym (vodni para). Kolobéh vody je pohanén energii uvoliiovanou z nitra Zemé, gravitaci a sluncem.
Diky gravitaci pada dést a snih na zem a feky plynou z hor do mofi. Slunce rozpousti led a odparuje vodu
do vzduchu. Pomoci evapotranspirace se mlze voda odparovat z vegetace. Vzdusné proudy zapfFicinuji,
Ze vodni para stoupa. Jak se vzduch stava chladnéjsim, tak vodni para kondenzuje a tvofi mraky. Kon-
denzovana voda poté pada jako srazky ve formeé desté, pliskanic, snéhu nebo krup. Cast téchto srazek je
zachycena budovami a vegetaci. Nezachycené srazky te¢ou po povrchu zemé jakoZto povrchovy odtok.
Ten Casto sméruje do ek, které napdjeji jezera, more a oceany. Vétsina odtoku se vsakne do zemé a vy-
tvofi podzemni vodu. Cést z ni zGstane pod povrchem, zatimco ta druhd ¢ast protede skrze kameny. Cast
podzemni vody se diky pramenlim zméni na vodu povrchovou.



Hydrologicky cyklus se poji s vodou v hydrosféfe. Hydrologicky cyklus neni uzavieny systém. Mezi zemi
a vesmirem probiha obrovskd vyména hmoty a energie, ktera zahrnuje velké mnoZstvi vody. Rychlost prou-
déni a Cas setrvani je velmi rozdilny pro jednotliva skupenstvi vody (Tabulka 1). Voda v hydrosfére zlstava
v konkrétnich zasobarnach a rlznych ¢astech hydrologického cyklu rtzné dlouhou dobu. A tato velmi pfi-
blizna doba ovliviuje, jak rychle se vodni zdroj dokaZe vyporadat se znecisténim. Cim je kratsi doba setrvani
vody v zasobarné, tim rychleji se odstrani znecisténi vody (pficemz musime vzit v potaz druh znecisténi). Jak
ukazuje tabulka 1, biologicka voda obsaZzena v Zivych organismech se obnovuje nejrychleji. Obecné az 40 %
zemskych srazek pochazi z vyparovani z rostlin a vyparovanim z ostatni pady.

Tabulka 1: Obdobi obnovy vodnich zdroju na zemi

Cast hydrosféry Cas obnovy
Svétovy ocedn 2 500 let
Podzemni voda 1400 let
Poldrni led 9700 let
Horské ledovce 1600 let
Zemsky led v permafrostovych zénach 10000 let
Jezera 17 let
Raselinisté 5let

Pldni vihkost 1 rok

Sité kanald 16 dni
Atmosféricka vlhkost 8 dni
Biologicka voda nékolik hodin

Zdroj: Shiklomanov & Rodda (2003)

Povodi reky — Co to je?

Priblizné pred 4 miliardami let, kdyZ teplota Zemé klesla pod 100 °C, para zkondenzovala a prselo a prselo
a prselo. Tato voda se rozlévala po povrchu planety a zachycovala se v proldklinach, ¢imz vznikly feky, more
a ocedny. V soucasnosti je na zemi mnoho velkych fek, které neustdle méni sva koryta a tvaruji tim zemi
okolo sebe. Nyni si zkuste predstavit nase télo: feky jsou jako nase Zily, vyZzivuji a udrzuji ho. Nase télo je jako
povodi feky — zakladni ramec Zivota.

Zemé a voda jsou ekologicky spojené v pfirozeném
systému. My vsichni patfime do vodniho predélu
(hranice vymezujici povodi) nebo do povodi [na ob-
razku], velké oblasti zemé (vysusené rfekami a jejimi
pritoky), ze které vsechna voda tece do velké reky.
Povodi ma nékolik typickych rysd vietné pramene
[1] (zacatku feky), pFitokd [2] (menSich Ficek, které
vtékaji do velké reky), vodniho predélu [4], soutoku
[3] (kde se feka spojuje s dalsi fekou) a usti feky [5]
(mista kde feka vtéka do jezera, more nebo oceanu).
Povodi feky mUze byt, v zavislosti na stoupani, rozdé-
leno na tfi podoblasti: horni povodi, stfedni povodi
a dolni povodi (véetné delty).




Povodi feky zahrnuje vSechny lidi, rostliny a zvitata, ktera v ném Ziji, jakozto i vSechny véci, které jsme do
néj pridali. Povodi feky nerespektuje zddné umélé hranice a vSechno co déldme, ovliviiuje nase povodi. To
se stane, kdyz zemé na hornim toku povodi ovlivni kvalitu vody, mnozstvi vody, nebo obyvatele ze zemi na
dolnim toku.

Podivejme se na povodi feky Dunaje, druhé nejvétsi evropské povodi o celkové rozloze 801 463 km2. Povodi
reky Dunaje protéka skrz uzemi 19 zemi a je tim padem nejvice mezinarodnim povodim na svété. Horni
Cast Dunaje (horni povodi od pramene aZ po Bratislavu) je diky pfirozenému spadu reky idedini pro stavbu
vodnich elektraren. Na prvnich 1000 kilometrech Dunaje bylo vybudovano celkem 59 prfehrad! Dokazete si
predstavit, Ze horni povodi Dunaje je preruseno pfiblizné kazdych 16 km? Stfedni povodi je nejrozsahlejsi
z téchto tfi podregiond, jde od Bratislavy (vodni elektrarna Gabcikovo-Nagymaros) aZ po nejvétsi prehrady
na Dunaji (pfehrada Zelezn4 vrata | a Il) na hranicich mezi Srbskem a Rumunskem. Dolni povodi feky Dunaj
se nachazi v nizinach, nahornich plosinach a horach v Rumunsku a Bulharsku. A nakonec se feka rozdéli do
tfech hlavnich ramen (Kilijské, Sulinské, Svatojifské), vytvofi deltu Dunaje a vlije se do Cerného mofre.

Nicméné existujici a planované konstrukce vodnich elektraren mohou zpUsobit hydromorfologické zmé-
ny, které mohou pfinaset mnoho negativnich dopadl. Takovéto zmény mohou zapficinit naruseni feky
a habitatu, odlouceni mokfadud a zaplavovych oblasti a dokonce mohou vyprovokovat zmény v pfirozené
strukture feky véetné zmén hloubky, Sitky a rezimu pritoku rfeky, naruseni pfepravy sedimentl a naruseni

pfirozenych migracnich tras ryb.

Abychom porozuméli kvalité vody v fece/potoce, musime se podivat na celé Uzemi. V soucasné dobé se
obnova a ochrana povodi feky stava ¢im dal dilezitéjsi.

Typy vodnich ekosystému

Jak uz jsme zminili dfive, obnova a ochrana fek je stézejni, jenze feky jsou jen jednim z mnoha raznych typa
vodnich ekosystém( svéta. Tyto ekosystémy zahrnuji vSechna prostiedi, ve kterych je voda dominantnim
fyzickym a chemickym cinitelem ovliviujicim pteZiti rostlin a zvitat. Vodni ekosystémy jsou pocetné a roz-
manité. Maji nékolik roli a funkci, nezbytnych pro prospéch lidstva a poskytujicich zijicim organismidm nepo-
stradatelné Zivotni podminky. Lisi se v chemickych a fyzickych vlastnostech, jako jsou teplota, svétlo, kyslik,
vodni proud nebo tlak vody. Vodni ekosystémy se daji klasifikovat bud’ jako morské ekosystémy (vCetné

brakickych vod), nebo jako sladkovodni ekosystémy.

Podle US Environmental Protection Agency (EPA) tvofi moiské ekosystémy aZ priblizné 70 % povrchu
Zemé. Jsou unikdtni diky suspendovanym rozpusténym sloucenindm ve vodé, které jsou z velké ¢asti soli.
RGzné typy morského ekosystému jsou obyvany mikroskopickymi organismy jako je plankton aZ po orga-
nismy velké jako velryby. Tyto ekosystémy zahrnuji oceany, solné baziny, koralové Utesy, mangrovové
lesy, laguny, pole mo¥ské travy a prilivové zény, které zasahuji na plaze. Usti fek jsou dal3im dlileZitym
mofiskym ekosystémem, misi se v nich totiz sland voda se sladkou a vytvari tak brakicky mix.

vrv

Sladkovodni ekosystémy zahrnuji rGzné druhy proudici vody (feky, bystFfiny, Ficky, potoky) a nehybné
vody (rybniky, jezera, nadrze, mokrady). Védéli jste, Ze méné jak 3 % ze svétovych vod je sladkovodnich?
Nicméné lidé z toho maji pfistup priblizné k 1 % této vody. Zbytek je zamrzly v ledovcich a polarnich ledo-
vych Cepicich, nebo je uloZen v podzemi. Vétsina zvifat a rostlin Zijici v sladkovodnich ekosystémech by
v morském prostiedi nepreZila, protoze sladkovodni ekosystémy neobsahuji stejné rozpusténé latky, jaké
jsou v morskych. ProtoZe sladka voda neobsahuje sul, tak je nachylnéjsi k zamrzani a tani. Sladkovodni
rostliny a zvifata se adaptovala, aby tento proces preZila. Maji také dychaci soustavu specificky adapto-
vanou na sladkou vodu a také se u nich vyvinuly reprodukéni a stravovaci funkce potiebné k UspésSnému

preziti v jejich prostredi.



Role a environmentalni funkce vodnich ekosystému

Role a funkce vody v ekosystémech je zajistit Zivot spolecenstvi. Fyzické, chemické a biologické vlastnosti
ekosystém0 ovliviuji vSsechny hydrologické procesy v kolobéhu vody. Biologické procesy v krajiné ovliviuji
kvalitu vody a zpUsob, jakym prochazi systémem, tak jako tvorba ptlidy, eroze a transport ¢i usazovani se-
dimentu. PUda je zasadni pfi kontrole pohybu, vsakovani a preméné vody. Ekosystémy maji také velky vliv
na recyklaci/¢éetnost? srazek od mistniho az po kontinentalni méritko.

Py

Vodni ekosystémy obsahuji rozmanité druhy Zijicich organism, které spolu rdznymi zpUsoby interaguji tim,
Ze spolu koexistuji, soupefi, navzajem se lovi a parazituji na sobé. Samy o sobé tyto druhy nemohou prefzit.
K rGstu potrebuji energii a jidlo, které ziskavaji z okolniho prostredi zahrnujici vodu, pldu a atmosféru.

Funkce ekosystému jsou definovany jako podmnozina interakci mezi biofyzikalnimi strukturami, biodiverzi-
tou a ekosystémovymi procesy.

Zdravé vodni ekosystémy vykondvaji rizné funkce:

e Produkcni funkce, které se tykaji produkce organické hmoty, dostupnosti neobnovitelnych zdroju
jako je voda a mineralni latky;

e Regulacni funkce — zplsob jakym funkce ekosystému ptispivaji ke stabilizaci proménlivosti pfirod-
nich procesu (klima, pfirodni rizika, atd.) a toku zdrojl (zadrZzovani vody v padé). Hraji také roli pfi
eliminaci transformace toxind (samocisténi vody);

e Kulturni funkce — nematerialni uzitky, které lidé ziskavaji z ekosystému. Ty zahrnuji estetickou inspi-
raci, kulturni identitu, pocit domova a duchovni zkusenosti spojené s pfirodnim prostfedim. Do této
skupiny spadaiji také pfilezitosti pro turismus, kulturni vyména a rekreace;

e Podptrné (organizacni) funkce (nebo strukturovani) — prispivaji k vymezeni samo-organizacnich
pravidel systému. Zahrnuiji fyzickou organizaci systému (strukturovani krajiny) a jejich biologickou
organizaci (biodiverzitu).

Vyzvy pro vodni ekosystémy

Vyzva, pred kterou vsichni stojime, je naplnéni potieby po vodé zplisobem, ktery nezhorsi negativni dopa-
dy na ekosystémy. Podle soucasnych tendenci, od zacatku 20. stoleti bylo ztraceno nebo degradovalo okolo
dvou tfetin lesti a mokradU. Od roku 1990 se zhorsilo znec€isténi vody témér ve viech fekach v Africe, Asii
a Latinské Americe. Tyto tendence predstavuji Sirsi vyzvy kvili zvysSenému riziku povodni a sucha. Odha-
duje se, Ze okolo 30 % svétové populace Zije v oblastech a regionech bézné ovliviiovanymi bud povodné-
mi, nebo obdobimi sucha. MokFady hraji velmi dlleZitou roli pfi vodnich extrémech. Funguji jako houba,
omezuji povodné a zabranuji suchu. V soucasné dobé se sucha neobjevuji jen v suchych oblastech, mohou
predstavovat riziko pohromy v regionech, kde je bézné vody dostatek.

Sladkovodni ekosystémy poskytuji pitnou vodu pro vétsinu lidi a jsou tedy zasadni pro lidské preZiti. Tyto
ekosystémy jsou domovem pro vice nez 40 % vsech druhl ryb. Ale i pres jejich hodnotu a dlleZitost je mno-
ho jezer, fek a mokiadul po celém svété vazné poskozovano lidskou Cinnosti a upadaji mnohem rychleji nez
zemské ekosystémy.

Béhem nékolika poslednich desetileti bylo vyhubeno nebo ohrozeno vice nez 20 % z 10 000 znamych druhd
sladkovodnich ryb. Vodni predély, které zachytavaji srazky a odvadéji je do potokl a jezer, jsou velmi na-
chylné k znecisténi.



Ocekava se, Ze zhorseni kvality vody bude v nasledujicich desetiletich vzristat, ¢imz se zvysi hrozby pro
lidské zdravi, Zivotni prosttedi a udrZitelny vyvoj. Svétové je nejvétsi vyzvou pro kvalitu vody zatizeni vody
zZivinami, kterd je v zavislosti na regionu ¢asto spojovdna se zatizenim patogeny. Kvalita vody je ovlivnéna
stovkami chemikalii. O¢ekava se, Ze nejvétsi narlst ohrozeni znecistujicimi latkami bude v zemich s nizkymi
a stfednimi pfijmy, z velké ¢asti kvili vétsi hustoté zalidnéni, hospodaFskému ristu a Spatnému systému
nakladani s odpadnimi vodami.

Nejvétsi hrozby pro vodni ekosystémy zahrnuji:

e hydromorfologické zmény — zmény v dynamice proudéni a regulaci reZimu pratoku, zmény v rezi-
mu usazenin, expanze invazivnich druhd, naruseni plynulosti feky, atd.;

Vv s

e zneciSténi — organické znecisténi nebo toxické znecistujici latky (okyseleni vody);

e sklizné — odtok ze zemédélskych a méstskych oblasti poskozuje kvalitu vody, vysouseni mokfadu
pro zastavbu oslabuje biotopy;

e klimatické zmény — mohou vést ke zni¢ujicim povodnim a obdobim sucha.

Navzdory postupu ve zlepSovani kvality ekosystému dunajského regionu (jezera, feky, pobiezni vody
a zdroje podzemni vody) zstava mnoho hrozeb z hlediska jejich dlouhodobé udrzitelnosti. Nejvétsi hrozby
jsou prehrady, rekultivace pld a regulace rek do umélych koryt, které méni proudéni fek nebo potok(;
znecisténi difuznimi zdroji jako je odtok z farem a zemédélskych ploch, hnojeni a bodové zdroje znecisténi
jako je vypousténi odpadnich vod ze stok. Zemé nepatfici do EU nemusi naplnovat standarty EU na kvalitu
vody a mezi prevladajici problémy téchto zemi patti ¢isténi odpadnich vod, konstrukce a udrzba kanalizaci,
¢isténi vody v malych obcich a znecisténi vody ze zemédélstvi. Hlavni dopad na pozemni vodni Utvary ma
zvySeny pfisun Zivin, chemické znecisténi a pozménéni lokality kvili morfologickym potfebam. Kromé téch-
to zasah( byla oblast centralni Evropy, také ovlivnéna dopady klimatickych zmén (povodné/sucha).

Dopady klimatickych extrémt

V krajiné se Castéji objevuje mnoho klimatickych extrém. Viny veder, sucha a povodni mohou podle védcf
ovlivnit kvalitu vody a maji mnoho vyznamnych dopadd. Viny veder a sucha vysousi vegetaci a vytvari tak
palivo pro ni¢ivé pozary a kour z téchto pozarl pak zpUsobuje vazna zdravotni rizika. Povodné, které vznikaji
kvili cetnym srazkam nebo tani snéhu, mohou zpUsobit zaplaveni kanaliza¢nich systémd, které jsou navr-
Zené na odvadéni prebytecné odpadni vody pod vysokym tlakem do blizkych jezer, fek nebo jinych vodnich
Utvarl, coz mlze zpUsobit zménu v kvalité vody. Zaplavy v pramyslovych oblastech nebo zemédélskych
skladech mohou zapficinit Unik chemikalii/znedistujicich latek do blizkého povodi feky, ¢imZz opét upada
kvalita vody a mohou byt kontaminovany nékteré obytné oblasti. Nizkd hladina vody v horkych suchych
obdobich také muze prispét ke zhorseni kvality vody.



Ekologické nasledky zmény klimatu

Ekologicka odezva sladkovodnich ekosystému na zménu klimatu umoziiuje interakce mezi moznou zménou
klimatu a mnoha dalSimi stresory, které ovliviuji feky, jezera a mokrady. Ty zahrnuji eutrofizaci, okyselova-
ni, toxické latky, hydromorfologické zmény, zmény vyuZivani pozemkt v povodi feky a invazi exotickych
druhq.

Nicméné pozorované a ocekavané zmény se velmi lisi mezi jednotlivymi typy ekosystému (jezera, reky,
mokiady) a mezi klimatickymi oblastmi. Zejména v mirnych a teplych vlhkych oblastech je voda nachylna
k eutrofizaci. Ocekava se, Ze zména klimatu zmari pokusy o obnovu jezer, fek a mokradd, a to obzvlasté
diky svému vlivu na teplotu vody, hydrologii a rovnovahu Zivin. VSechny tyto environmentalni posuny
v budoucnu déle vyusti ve vyznamné zmény v rozloZeni druhi mezi ekoregiony, ve vétsi nachylnost k invazi
cizich druhtl a k celkovému sniZeni biodiverzity.

Sirokd $kala druh( zvitat v Evropé se v priib&hu nékolika poslednich desetileti pfesunula smérem na sever
a do vyssich poloh/nadmoftskych vysek. Ve scénafi, kdy by do roku 2100 doslo k otepleni o 3 °C ve srovnani
s predindustrialnim obdobim, je odhadovano, Ze se ptaci hnizdici v Evropé posunou o 550 km na severovy-
chod, pficemz se zmenSi jejich oblast vyskytu o 20 %. Motyli spolecenstvi (podle CTI) se ¢&im dal vice skladaji
z druh(l spojovanych s vys$simi teplotami. Srovnavaci studie zabyvajici se obojzivelniky a plazy odhalila, Ze
20z 21 druht obojzivelniktl a 4 z 5 druh plazt Zijicich v Evropé jsou jiz negativné ovlivnéni zménou klimatu
(predevsim ubytkem velikosti populace a zmensenim vhodné ekologické niky — prostiedi). Celoevropska
studie stability 856 rostlinnych druhl pfi zméné klimatu naznaduje, Ze vyrazné ubyva stfedné stabilni oblast
druh( ve sttedomotské busi, lukach a teplych smisenych lesich. Ocekava se, ze tempo zmény klimatu prevy-
i schopnost migrovat u mnoha rostlinnych druhd, zejména kdyz roztristénost krajiny mize omezovat jejich
pohyb. Na druhou stranu, nékteré druhy mohou mit ze zmény klimatu uZitek. Jednim pfikladem je k¥izak
pruhovany (Argiope bruennichi), ktery béhem 20. stoleti rozsifil svou oblast vyskytu ve stfedni Evropé a se-
verni Evropé a stale se Sifi. Toto rozsifeni oblasti vyskytu je ¢aste¢né disledkem narlstu teploty. ZvySovani

teploty vody také povede ke zméné ve struktufe potravinového fetézce.

Globalni kolobéh vody se zintenziviiuje kvuli zméné klimatu, pricemz vihké oblasti se stavaji jesté vihcimi
a suché oblasti se stavaji jesté sussimi. Odhaduje se, Ze v soucasné dobé 3,6 miliard lidi (témér polovina
svétové populace) Zije v oblastech, ve kterych je alespon na jeden mésic v roce potencionalni nedostatek
vody a tato populace by mohla do roku 2050 narust na 4,8—5,7 miliard.

Integrované rizeni vodnich zdroji

V soucasné dobé potfebujeme nova feseni v oblasti Fizeni vodnich zdroji. Upadek ekosystému je hlavni
pric¢inou nardstu vyzev v oblasti fizeni vodnich zdrojt. Podle United Nations Water Developent Report 2018
jsou prirodé blizka opatieni (NBS) pro vodu jednim z mnoha nastroju, jak se pfesunout k vice holistickému
pristupu v ramci vodniho hospodarstvi. Byla pouzivana po tisice let a jsou inspirovana a podporovana pfi-
rodou. Pfirodé blizka opatteni pouZivaji pfirodni procesy, které pfispivaji a vylepsuji vodni hospodafstvi. Je
jich nékolik typl v rozsahu od mikro/individualnich opatfeni (napf. suchy zachod) az na Uroven krajiny, kte-
ra zahrnuje udrzitelné zemédélstvi. Tato prirodé blizka opatreni jsou vhodna pro méstské prostredi (napr.
zelené zdi, stfechy, zahrady a zeleni porostlé nebo odvodriovaci nadrze) ale také i pro venkovska prostredi,
kterd casto tvofi vétSinu Uzemi povodi feky.

Nicméné to, co NBS dokaze, ma své limity. Napriklad volba NBS pro zachazeni s priimyslovou odpadovou
vodou zaleZi na typu znecistujici latky a jejiho zatiZzeni. Pro mnoho zneéisténych vodnich zdroji mdze byt
i naddle zapotrebi pouziti konvencnich opatieni zaloZzenych na Sedé infrastrukture. Jsou zde priklady,
kde prirodé blizka opatfeni nabizi hlavni nebo jediné schlidné reseni (napfiklad obnova krajiny pfi boji
s degradaci nebo dezertifikaci pldy), a pfiklady kde bude fungovat pouze $eda infrastruktura (naptiklad



zasobovani domacnosti vodou prostrednictvim trubek a kohoutkd). Ve vétsiné pripadd by méla zelend
a Sedd infrastruktura fungovat spole¢né a doplriovat se. Integrované fizeni vodnich zdroji je proces, kte-
ry propaguje koordinovany vyvoj a hospodareni s vodou, pldou a souvisejicimi zdroji, za u¢elem maxi-
malizace vysledné ekonomické a socialni prosperity spravedlivym zplsobem bez kompromitace udrzitel-
nosti zasadnich ekosystém(. Tento proces by nebyl mozny bez mezinarodni legislativni podpory klicovych
dokumentl. Ramcova smérnice o vodach (WFD), 2000/60/EC, je Evropska smérnice ustanovujici Siroké
spektrum pozadavkl v oblasti vodni politiky. Zaméfuje se na vytvareni podminek pro udrZitelné pou-
Zivani vodnich zdroja skrz jejich integrovanou spravu povodi. Za ucelem zajistit poZadovanou kvantitu
a vhodnou kvalitu vody pro jeji pouZiti pod podminkou zachovani pfirozenych funkci vodnich tokd, ptiro-
zenych ekosystémU a krajiny, jsou poreferovany pozadavky na hydroekologickou ochranu krajiny. DalSim
dilezitym dokumentem je Ramsarska umluva, ktera poskytuje ramec pro zachovani a racionalni vyuziti
mokradu a jejich zdroji. Na Slovenku je momentalné 14 mist oznacenych jako Mokfady mezinarodniho
vyznamu (Ramsar Sites) s celkovou rozlohou 40 697 hektar(.

Mame dlkazy, Ze v prlibéhu historie, pfispéla zména ekosystému k zaniku nékolika starovékych civilizaci
(,velké Fieni civilizace” Tigridu a Eufratu, Nilu, Indu a Gangy a Zluté feky). Otazka, které celime dnes, je,
zdali se dokazeme vyhnout stejnému osudu. Odpovéd bude alespon z ¢asti zaviset na nas: Jsme schopni se
posunout od prace proti pfirodé ke spolupraci s ni? MdZeme toho hodné udélat uz jen tim, Ze pochopime
zakladni problémy a rozdilné akce.

Bloky popsané nize:

(i) Kolobéh vody; (ii) Povodi feky — Co to je?; (iii) Vodni ekosystémy



Vzdélavaci cil bloku €. 1:

Zaci porozumi kolob&hu vody. Uvédomi si propojeni mezi (nepFiznivymi) lidskymi &innostmi a kolob&hem

vody.

Rozvoj hodnot a postoju:

Pochopeni, Ze jsme odpovédni za nase akce a jejich nasledky a dopady. Zaci na specifickych ptikladech
pouZiji kritické mysleni a schopnosti rfesit problémy.

Aktivita

Aktivita a cil

Nekonecny
pfibéh vody —
cilem je uvédomit
si stari vody

a pochopit
kolobéh vody.

1. cast

2. ¢ast

Lidé mohou
ovlivnit kolobéh
vody raznymi
¢innostmi.

Zprava v kapce
vody — cilem
je porozumét
spojeni mezi
¢asem obnovy
vodnich

zdrojl na zemi
a znecisténim.

Vyukova
metoda

motivacni
diskuze

moderovany
dialog,
didakticka
hra

kooperativni
skupinova
prace,
kritické
mysleni —
poskytnuti
reSeni
tipovani,
individualni
prace

s pracovnimi
listy,
kooperace
ve skupiné

Vzdélavaci
pomtcky

sklenice s vodou

plakat Zemé

s kolobéhem vody,
16 rozdilnych
karet s ¢astmi
kolobéhu vody

(a rdznymi vodnimi
skupenstvimi),
lepici hmota na
plakaty

plakat Zemé
s kolobéhem vody,
tabule, kiida

pracovni listy,

2 metry
provazku, hraci
karty s rGznymi
c¢asovymi
obdobimi, hraci
karty s rGznymi
zasobarnami/
zdroji vody

Motivacni
prvky

souvislost

s dinosaury/
prehistoric-
kym obdobim
vidy upouta
pozornost
zaka

prace

s kreslenym
plakatem
predstavujici
roli kolobéhu
vody

vzajemna
motivace
diky vytva-
feni rlznych
napadl v
ramci kon-
textu

kooperace,
pokus najit
odpovéd
blizici se
statistice

3-5
min

15
min

15
min

min

Pfiprava predem

5—7 min — vytisknuti
plakatu z pfilohy ¢. 1
na papir velikosti
A4, A3 nebo vétsi

a zalaminovat ho;
vystfihnout 16 karet
z prilohy €. 2

10 min — vytisknuti
pracovnich listl

z pfilohy €. 3 pro
kazdého Zaka; provazek,
vytisknuti a vysttizeni
hracich karet s rliznymi
¢asovymi obdobimi

a rlznymi typy
zasobdren/zdroju vody
z prilohy €. 4



1. éast

Naplnte sklenici vodou. Nékolik vtefin se na vodu divejte a poté vyzvéte zaky, aby se zamysleli, jak stara ta
voda je. , Déti, jak pfiblizné stard si myslite, Ze je voda v této sklenici?“ Dnesni voda je ta stejna, ktera zde
byla na poc¢atku Zemé. Tato voda byla vyuZivana/konzumovana lidmi pred tisici lety a dokonce i dinosaury
z druhohor... Voda v této sklenici je stara priblizné 4 miliardy let (kdyZ teplota Zemé klesla pod 100 °C, para
zkondenzovala a na zemsky povrch prselo a prSelo a prselo)... A jak tohle vime? (Diky existenci kolobéhu
vody.) Ted se presuneme k 2. ¢asti.

Upozornéni:
2. ¢ast sleduje stejny cil jako 1. ¢ast (stejné jméno aktivity); je pro-
pojena s 1. ¢dsti.

Vytisknéte nebo promitnéte obrazek kolobéhu vody (pfiklad: ptilo-
ha ¢. 1) — pouzijete ho pro aktivitu ¢. 2 a ¢. 3.

Zdroj: Na zakladé Immerovd (2012)

Vytisknéte a vystrihnéte karty z pfilohy €. 2. Nize si miZete vSimnout informativniho nahledu karet.

Solarni radiace (Slunce) zahfiva povrch Zemé. Cast srazek pronikne (vsikne se) do zemé.
Vodni para stoupa z ocean( do atmosféry. Molekuly vody (¢astice) jsou v kapalném skupenstvi.

Voda se odparuje (dostava se do vzduchu) z fek, potoki

a jezer. Molekuly vody (¢astice) jsou v plynném skupenstvi.

Voda se odparuje (dostava se do vzduchu) z povrchu

STy Molekuly vody (¢astice) jsou v pevném skupenstuvi.

Voda se vyparuje (dostava se do vzduchu) z vegetace. Cést vody zlistavd v pevném skupenstvi jako led.

Vodni para kondenzuje (kapalni) a méni se v kapicky

i Voda pada na povrch Zemé ve formé snéhu.
tvofici mraky.

Voda pada na povrch Zemé ve formé srazek (dést a snih). Podzemni voda prosakuje do koryt a breh( fek.

Propustné (prosakujici) vrstvy v podloZi tvori zasobarny

Cast srazek odtede v potocich a fekach. ,
podzemni vody.

Ucitel mGze tuto aktivitu zacit informaci o procentu pitné vody na svété (0,007 % z celkového mnozstvi vody
na planeté!). Kazdy Zzak (nebo par) dostane jednu karti¢ku s ¢asti kolobéhu vody nebo vodnim skupenstvim
(kapalné, pevné a plynné). Zaci si pfectou text na karti¢ce a pokusi se najit ¢asti/skupenstvi kolob&hu vody,
poté prijdou k plakatu (pfiloha ¢. 1) a pomoci lepici pasky/magnetu/... na plakaty ptilepi karticku na spravné
misto (vice moZnosti je spravné). Postupuji jeden po druhém podle logiky naslednych procest kolobéhu
vody. Kdo zac¢ne? Kde to zacina a konci? (Uvédomi si, Ze je pouze na nich, kde vstoupit do kolobéhu vody,
protoze to je nikdy nekonéici cyklus bez za¢atku a bez konce...).



Tip: Dobry vychozi bod pro zacatek kolobéhu vody by mohl byt dést. Destova voda pada z mrak( na nase
dvorky, stfechy, silnice, jezera a feky — na celou krajinu. Pokud shledate nékteré zde pouZité terminy naroc-
né pro zaky jistého véku (napf. molekuly, kondenzace atd.) mlzete je nahradit jednodussimi (napf. molekuly
vody = Castice). Tipy pro zjednoduseni mate vypsané ve vyse uvedené tabulce.

Rozdélte zaky do 3 skupin:
¢ 1. skupina se pokusi identifikovat (pojmenovat) lidské ¢innosti.

e 2.skupina se podiva po negativnich lidskych dopadech (na vodu samotnou a vodni ekosystémy,
pfipadné na dopady ovliviujici civilizaci).

e 3. skupina se pokusi navrhnout feseni.

Vsechny 3 skupiny musi kooperovat. Zleva vytvorte na tabuli/flipchartu tfi sloupce: Lidské ¢innosti, Nega-
tivni lidské dopady, Navrhy/Reseni.

Nechte zaky pfijit a napsat vlastni napady. Nejdfive pfijde zak z 1. skupiny, poté z 2. skupiny a nakonec pfi-
jde jeden z 3. skupiny. Ostatni skupiny (2. a 3.) by mély reagovat na napady zminéné 1. skupinou. Pokuste
se zaky motivovat, aby pfrisli alespon s tfemi rGznymi ¢innostmi. Dohromady s Zaky prodiskutujte navrZzena
feseni.

Kazdy zak dostane pracovni list z pFilohy €. 3 a Zaci tipuji (pFiblizné 3—-5 min) jak dlouho voda zlstava v jed-
notlivych zasobarnach a jednotlivych ¢astech kolobéhu vody. Zaci také zapisi svdj vék a budou moci napfi-
klad srovnat svUj vék se starim polarniho ledu, ¢imz jim muiZe dojit pravy vyznam této aktivity.

Spravné odpovédi naleznete v tabulce nize:

Cast hydrosféry Cas obnovy
Svétovy ocean 2500 let
Podzemni voda 1400 let

Poldrni led 9700 let

Jezera 17 let

Raselinisté 5 let

Phdni vihkost 1 rok

Atmosféricka vihkost 8 dni

Biologicka voda (zivé organismy) nékolik hodin

Tvij vék Zaci zapisi svij vék.

Zdroj: Shiklomanov & Rodda (2003)



Po tipovani a vypisovani do tabulky mlzZete v ukazkach pokracovat a upevnit predstavu dlouhych obdobi
zminénych v tabulce. Vytisknéte a vystiihnéte karty z pfilohy €. 4. Poté polozte na podlahu provazek
(abyste vytvorili ¢asovou osu) a rozdejte karticky s jednotlivymi ¢asovymi periodami (¢asy obnovy). Aby
to bylo pro Zaky uchopitelnéjsi, doplrite na ¢asovou osu néjaké vyznamné historické udalosti. Jako dalsi
se pokuste sparovat spravné karty s ¢asovymi periodami a kartami zasobaren/zdroju vody a spoleéné
najdéte reseni.

Casova perioda také ovliviiuje, jak rychle se vodni zdroj dokaze vyporadat se zne&isténim. Cim je kratsi doba
pobytu vody v zasobarné, tim rychleji se odstrani znecisténi vody.

V tabulce niZe naleznete sprdvné odpovédi k pfiloze €. 4 spolecné s ptiklady historickych udalosti, které
mohou byt pro demonstraci pouzity s provazkem reprezentujicim ¢asovou osu: (dnes = rok 2019).

Cast hydrosféry, zdroj vody Cas obnovy Priklady vyznamnych historickych udalosti
Polarni led 9700 let Doba kamenna — pocatek éry zemédélstvi
Svétovy ocedn 2 500 let Doba Zeleznd — Sokrates

Podzemni voda 1400 let Stéhovani narodl / Slované

Jezera 17 let Rozsahlé povodné ve stfedni Evropé

Tv(j vék

Raselinisté 5 let *

Pldni vihkost 1 rok *

Atmosféricka vihkost 8 dni *

Biologickd voda nékolik hodin *

* Pro: 5 let, 1 rok, 8 dni a nékolik hodin mohou Zaci na papir napsat vlastni ndpady a poloZit je na provazek reprezentujici ¢asovou osu.

Zdroj: Shiklomanov & Rodda (2003)

Ptiklady otdzek pro shrnuti aktivity €. 4, abychom zjistili, co se z ni Zaci naucili a jestli jsme dosahli jejiho cile:

¢ Vjakém stavu vody se znecisténi odstrani nejrychleji? (Biologicka voda v Zivych organismech)

e Procje znecisténi v Zivych organismech odstranéno tak rychle? (Obvykle kvili struktufe potravino-
vé sité; komplexni systém interakce zvitat, rostlin, bakterii a plisni zpUsobuje, Ze skodliva véc (zne-
c¢isténi) pro jakykoli z téchto organism(, mGze zpUsobit Fetézovou reakci ohroZujici cely ekosystém.)

e Maji rzna jezera odlisny ¢as obnovy? (Samoziejmé, Ze maiji, napfiklad jezero Bajkal ma tento, velmi
priblizny, ¢as obnovy 380 let. VSechny ostatni typy ptirodnich vod, napft. ledovce, podzemni voda,
oceany atd., maji ¢as obnovy pomalejsi, v nékterych ptipadech i o tisice aZ desetitisice let.)

e Jaky stav vody ma nejdelsi ¢as obnovy? (Polarni led — led v tundfe a v Antarktidé — mUGZe byt obno-
ven priblizné jen po nékolika stovkach tisic let, takZe znecisténi tam zlstane hodné dlouhou dobu...)

Dopady lidské cinnosti rostou kaZdy rok a zplsobuji ¢im dadl vice zmén v prirozenych procesech vcetné hyd-
rologického cyklu. Tyto zmény s sebou nesou zmény v hydrologické bilanci a v dostupnosti vodnich zdrojd.
Myslete na to kaZdy den.



Vzdélavaci cil bloku ¢. 2:

Zaci chapou ,systém“ povodi Feky a jsou schopni rozpoznat, jak se povodi feky miize zménit (pFirozené
zmény povodnémi, zmény zpUsobené lidskou ¢innosti) a jaké to ma nasledky.

Rozvoj hodnot a postoju:

Zéci si vytvofi vlastni nazor diky pozorovdni a praci s riznymi zdroji informaci. Poznaji, Ze vichni jsou za
kvalitu vody v povodi feky zodpovédni a prispivaji k ni.

diskuze

vlastni nazor

Aktivita Aktivita a cil Vyukova  Vzdélavaci Motivacni Cas Pfiprava predem
metoda pomuicky prvky
Vytvofrit model po- nazorna rucné vyrobeny rucni vyroba 15 10 min — materialy
vodi feky — cilem lekce model povodi feky: modelu min na model: forma na
je pochopit co je (pozoro- forma na peceni povodi feky peceni nebo velky
povodi feky a jak vani) nebo velky téc, tac, noviny, lepici
vypada pfirozeny tok noviny, lepici paska, paska, plastova folie
feky z pramene az plastova folie (bila (bild nebo bezbarva),
po usti. nebo bezbarva), modelovaci hmota
rozprasovac na
kvétiny, voda, mo-
delovaci hmota
Zmény v povodi mode- ru¢né vytvoreny pracesrlz- 20-25 10 min— naplrite
reky — Uvédomit si, rovany model povodi feky, nymimateri- min malé plastové
jak mlZe byt povodi  dialog, modelovaci hmo- aly, simulace krabicky/plechovky
feky zménéno a jaké analyzova- tarlznych barev, a pozorova- soli, olejem, kdvou,
to ma nasledky. ni (zdroje  znecistujici latky: ni znecisténi pracim prostredkem,
Pochopit, Ze kazdého znecisténi) sul, olej, kdva, praci  a jeho dopa- houbicka, voda,
podil se dd zmensit. prostiedek, symbol  dy na kraji- konev na vodu/
koope- mokrad(: houbicka, nu. Aktivitu rozprasovac na vodu
rativni Zluty filc/latka pred- si fidi sami
skupinova  stavuijici pole, voda,  Zaci
prace konev na vodu/roz-
prasovac na vodu
Povodi feky a klima-  rlzné: tuzka, kus papiru, prace 10-15 10-15 min —vyberte
tické extrémy — Zjis- 2 kratka obrazky rdznych kli- s rlznymi min 2 kratka videa (nebo
tit jak zabranit kli- videa matickych extrém(, zdroji pouzijte priklady)
matickym extrémdm (3—4 min), videa (PC-video) informaci a pripravte si
(napft. viny veder, obrazky, na neznama pfipojeni k internetu;
nedostatek vody, atd., indi- témata vytisknéte si obrazky
povodné a sucha) vidualni da zakam z pfilohy €. 5. Nebo
a jejich dopady na prace, moznost si najdéte jiné
povodi reky. zavérecna vytvofit si obrdzky klimatickych

extréma.



Nezapomerite: Aktivity 1 a 2 jsou propojené!

2 mozné typy modelu

Zeptejte se zakd na jména nékolika hlavnich fek na kontinentech a zjistéte tak jejich znalosti o povodi feky
(napf. Amazonka v Jizni Americe, Dunaj, Labe a Volha v Evropé, Mississippi v Severni Americe). Kde tyto reky
prameni a kde kon¢i?

1. alternativa — model ,forma na peceni“
Materialy: forma na peceni, noviny, plastova folie, lepici paska, modelovaci hmota, rozprasovac na vodu, ntzky

Krok ¢. 1: Vyberte si jednoho Zaka, ktery vdm pomuZe vyrobit model. Soucasné dostanou ostatni Zaci kus
modelovaci hmoty, aby vyrobili néjaké ,pfirodni/umélé ¢asti“ povodi feky. Jasné rozdélte ukoly: 1. skupina
vytvofi néjaké stromy a zvifata (ryby), 2. skupina vyrobi budovy (domy, tovarny, pfehradu), 3. skupina vy-
tvofi vozidla a jiné dopravni prostfedky (auta, lodé).

Nyni se mlzete presunout s jednim zakem k vyrobé modelu. PFilepte zmuchlané noviny na pecici formu/tac
a vyrobte tak malé kopce. Zakryjte hory pfesné vymérenou plastovou folii (radé&ji matnou nez prihlednou)
a vytvorte tak krajinu modelu. Pro lepsi pfilnuti pfilepte kraje folie pomoci lepici pasky k okraji tacu.

Krok ¢. 2: Naplnite rozprasovac vodou.

Krok ¢. 3: Posttikejte folii zakryté kopce abyste simulovali dést. Voda se nahromadi v proldklinach/udolich
a nakonec i v nepferuseném povodi feky.

Krok ¢. 4: Tento experiment vysvétluje, co znamena ,,povodi feky” a zdliraznuje vyznam rek jako Cinitel( pfi
tvorbé krajiny.



2. alternativa — 3D sadrovy model

A) Tvorba kostry modelu

Materidly: Jedna deska tvrzeného polystyrenu, rizné tvrdé desky obycejného polystyrenu, tuzka, guma,
pravitko, permanentni popisovac, zalamovaci nGz, pilka na Zelezo, lepidlo na polystyren, lepidlo Duvilax,

Stétec, ubrus.

Krok ¢. 1: Pripravte si nakres krajiny, ktery vam pomze pfi modelovani. Pokud se rozhodnete udélat kopii
Alpsko-Karpatského modelu, miZete postupovat podle fotek.

Krok ¢. 2: Zakladna modelu (jeho kostra) je vyrobena z polystyrenu. Podklad je z tvrzeného polystyrenu, na
ktery jsou poloZeny nafezané desky obycejného polystyrenu. Zakladni polystyren se da rozdélit na 4 ¢asti,
pfiblizné:

Zdroj: Daphne (2012)

) 45 cm (karpatska krajina),

) 10 cm (meandrujici tok),

1) 10 cm (regulovany tok),

V) 60 cm (alpska krajina).

Krok ¢&. 3: Nakreslete odstfedivy meandrujici tok v ¢asti Il
a regulovany tok v ¢asti lll. Pomoci zalamovaciho noze
prohlubte obé koryta na 1,5-2 cm.

Krok ¢. 4: Na zbyvajicich dvou ¢astech krajiny (1 a IV)
oznacte mista kde se budou rozkladat niZiny a mista na
kterych budou hory. V ¢asti 4 vyznacte malé jezero.

Krok ¢. 5: Postupné vytvorte v obou ¢astech (I a IV) po-
hofi. Odstrante néjaké kusy silného obycejného polysty-
renu v zavislosti na tom, jak velké a strmé hory chcete
vymodelovat. MlzZete je dat do vrstev od nejjemnéjsiho
po nejhrubsi. Pokud jsou mezi jednotlivymi deskami po-
lystyrenu pfilis strmé schody, tak je vyhladte, aby byl
prechod z jedné desky na druhou plynuly.

Krok ¢. 6: Pro nejvyssi pohofi muZete pouZit nejhrubsi
polystyren. Vyfeite do polystyrenu hiebeny a Uzlabiny
s ostrymi Stérbinami. Nemusite hory vyrezat do doko-
nalych tvard. Budou pokryty sadrou, kterd nerovnosti
zakryje. Kde to je nezbytné rozfiznéte model na mensi
kusy polystyrenu nebo pouZijte ofezavac.

Krok ¢. 7: KdyZ je kostra modelu odkrytd postupné
nanasejte lepidlo na polystyren a nechte ho poradné
zaschnout. V mensich mnoZstvich mize hire pfilnout.
V takovychto pfipadech poufZijte lepidlo typu Duvilax.



Zdroj: Daphne (2012)

Krok ¢. 8: Jakmile lepidlo zaschlo a vSechny Casti drZi pev-
né pohromadé, vyznacte jeden nebo dva potoky z kaz-
dého pohoti. Poté zalamovacim noZem opatrné vyrezte
jejich koryta. Hloubka by méla byt takova, aby koryto po
naneseni sadry nezmizelo v okolni krajiné.

Krok ¢. 9: Zalamovacim noZem vyfezejte jezero. Postup-
né vyrezte svazujici se breh do hloubky dvou centimetr(.

Krok ¢. 10: Odstrante polystyrenové kuli¢ky vzniklé rezanim pomoci vysavace nebo tlustsiho Stétce.

B) Omitnuti modelu

Materialy: Zaklad modelu z polystyrenu, gaza, Spendliky, houbicka, sadra, miska na sadru, plastova lZice,
lahev na vodu, ubrus, permanentni popisovac, kovové pasky riznych velikosti, vyrobené z magnetizacniho
materidlu (mGZete je koupit v Zelezarstvi nebo zamecnictvi nebo muzZete pouZit misto paskd staré klice

nebo jiné malé kovové véci).

Zdroj: Daphne (2012)

Krok ¢. 1: Polystyrenova kostra modelu se musi pokryt
kovovymi kousky, aby snimatelné magnetické figurky,
které budeme vyrabét pozdéji, dobfe driely na mode-
lu diky magnetické sile. Pfilepte Zelezné pdasky pomoci
Duvilaxu na rGzna mista na modelu (nebo na vsechny
jeho ¢asti). Neni dulezité, aby byly kousky prilepeny pev-
né. V nasledujicich krocich budou pokryty sadrou, ktera
je zafixuje na misto.

Krok ¢&. 2: VSechny Ctyfi ¢asti modelu musi byt prekryty
navlhéenou gazou. Aby lépe drzela, mlzete ji po stranach
pripevnit Spendliky. Diky navlhCené gaze pfilne sadra
lépe k povrchu.

Krok ¢. 3: V plastové misce si pfipravte stfedné hustou
sadrovou kasi. Vidy si sadru rozmichdvejte v mensim
mnoZstvi, abyste ji stihli nanést na model dfive, nez za-
¢ne tuhnout. Spravnou hustotu dokazete odhadnout po
prvni namichané davce.

Krok ¢. 4: Naneste namichanou hmotu na model pomoci
IZicky nebo klidné vlastnich rukou. VZdy se snaZte nane-
senou vrstvu co nejvice vyhladit, abyste eliminovali jaké-
koli nerovnosti az sddra uschne.

Krok ¢&. 5: Aplikujte sadru na cely povrch modelu, aby
véechny desky byly pokryty tenkou vrstvou. Reky a je-
zera by méla byt pokryta jen velmi tenkou vrstvou sad-
ry. Bud'te opatrni, abyste nezaplnili koryta a nespojili je
s okolni krajinou. Nezapomerite pokryt jak vrsek modelu,
tak i strany.

Krok ¢. 6: KdyzZ jsou vsechny ¢asti modelu pokryté sad-
rou, tak ho nechte poradné uschnout.



C) Barveni modelu
Materialy: Dfive zasadrovany model, brusny papir — smirkovy papir (stfedni tvrdost), Stétec, plastové kelim-
ky na barvy, bila latexova barva, ténovaci barvy (pfevazné budete potrebovat zelenou, modrou, hnédou,

Zlutou, okrovou a trochu ¢ervené nebo oranzové), kus latky, odstiny barev, kaliSek s vodou, ubrus.

Krok ¢. 1: Pokud jsou na povrchu modelu velmi nerovné oblasti po zaschnuti sadry, které se mohou ¢asem
jednoduse odlomit, tak je opatrné zabruste. Povrch musi byt pfi brouseni Uplné suchy. Prach poté odstrarite
z modelu pomoci suchého Stétce.

Krok ¢. 2: Vytvorte si v plastovych kelimcich odstiny rGznych barev smichanim bilé latexové barvy s tonova-
cimi barvami.

Krok ¢. 3: Naneste Stétcem barvy. Plynulych pfechod( mezi jednotlivymi odstiny mlzete docilit poklepava-
nim kvalitnim hadfikem v oblasti mezi pfechody dvou barev.

Krok ¢. 4: Namalujte strany modelu hnédou barvou, abyste naznacili plidu a kameny, které jsou schované
pod povrchem krajiny. Pokud budete chtit, mGzZete namalovat i jednotlivé vrstvy pUdy.

Krok ¢. 5: Nechte model pofadné uschnout az domalujete.

D) Lakovani modelu
Materidly: Namalovany model, bezbarvy lak (idedIné ve spreji) — jedna nebo dvé plechovky.

Krok ¢. 1: Vezméte model ven na Cisty vzduch. Naneste v nékolika tenkych vrstvach bezbarvy lak a dodrzZujte
postup uvedeny na obalu.

Krok ¢. 2: Nechte nalakovany model néjakou dobu venku (2—4 hodiny), dokud nezmizi zapach laku.

Krok ¢. 3: Model skladujte prekryty kusem latky, aby se na ném nechytal prach.

Zdroj: Daphne (2012)



Jakmile je vas model povodi feky hotovy, mliZe v praci pokracovat nasledujicimi aktivitami:

Ucitel bude vypravét kratky pribéh a necha zéky, aby vytvofili vlastni povodi feky, to znamena, Ze budou
pridavat a odebirat nékteré prirodni/umélé prvky, které si pfipravili z modelovaci hmoty:

Zdroj: Daphne (2012)

1. (Pfedtim, nez zacalo osidlovani) ,Byla nebyla jedna tfeka (ucitel ukdzZe
povodi feky). Po tisice let si feka zZila vlastni zivotni cyklem (popsat nékteré
pfirozené funkce povodi reky: povodné na jare/lété). Reka méla mnoho
pritokd, byly tam velké luzni lesy (umistéte néjaké stromy vytvorené Zdky)
a mokrady (pobliz feky umistéte houbicku, atd.).”

2. (Pocatky osidlovani) ,Pozdéji se do oblasti zacali stéhovat lidé. Kde si
lidé postavili prvni obydli? Na fekdch (prevdzné kvali vodé). Stejné jako
vy, i tito lidé pili vodu, myli se, zalévali své rostliny atd. Lidé se zacali sté-
hovat do této oblasti a zacali kacet stromy pro vystavbu (z vétsiny drevé-
nych) domd.” (Zdci odeberou néjaké stromy a podle pribéhu pfidaji néjaké
domy.)

3. (Pocatky zemédélstvi) ,Co se stalo s krajinou v disledku lidskych ¢innos-
ti? Zacali s tvorbou poli pro farmareni. Také vysusili mokrady a zménili je
v pole, coi znamenalo, 7e nékteré mok¥ady z krajiny zmizely. (Zdci umisti
do modelu kousky Zluté plsti/ldtky predstavujici pole. Mohou je umistit mis-
to houbicek/mokradi nebo je mohou poloZit nékam jinam a houbicku ode-
brat néjakou vodu a vymackat ji na pole/ldtku, coZ symbolizuje vysouseni.)

4. (Pramyslova revoluce) ,Mnoho lidi se prestéhovalo z venkova do mést.
Zacali budovat velké tovarny (umistéte Zdky vyrobeny model tovdrny)
a také zacali stavét prehrady (pokud Zdci vyrobili model prehrady, tak ho
umistéte).”

5. ,,Povodi feky se vlivem lidské Cinnosti zacalo ménit.” (Postupné zacnéte
simulovat znecisténi povodi reky — dejte praci prostredek na nékteré domy
— domdcnosti, tovdrny polijte olejem, pridejte do modelu néjaka Zdky vy-
robend auta a posypte je soli, pole posypte kdvou jakoZto hnojivem, atd.)

Jako dalsi simulujte s pomoci rozstfikovace dést. Zeptejte se zakd, aby
identifikovali jednotlivé zdroje znecisténi a prodiskutujte jejich dopady na
vodu v fece (napf. — pfehrady — znemoznéni migrace ryb jako je jeseter),
podzemni voda (vsakovani), zdravi lidi Zijicich v povodi feky, atd.

Otazky k diskuzi: Jak lidska ¢innost v hornim toku ovliviiuje povodi feky na dolnim toku? Jaké to ma nasledky?
Diskuzi rozvedte nad ramec modelu povodi feky. Nasledné kazda skupina/zék navrhne, jak by vsichni mohli

prispét ke snizeni znecisténi.

Doplnujici aktivita:

PRIUMETE OPATRENI — Zaci mohou prozkoumat natizeni o spravé majetku v jejich komunité/mésté v ramci
povodi jejich feky. Pokud si mysli, Ze povodi feky (nebo alesponi jeho ¢ast) je Spatné osSetfeno nebo v ne-
bezpeci, mohou napsat dopis urednikim mistni samospravy, ktefi maji na starosti legislativu tykajici se

vhodného vyuzivani pady.



Vezméte konev plnou vodu a simulujte na modelu povodi feky velkou povoden (jako klimaticky extrém).

Co se stalo v povodi feky a v blizkych méstech? Pamatuji si Zaci velkou povoden pfed nékolika lety?

Informace pro ucitele, které miize sdélit Zakim:

Extrémni povodné ve stfedni Evropé na konci kvétna a zac¢atku ¢ervna 2013 zacaly nékolika dny silnych
destd. Povodné a $kody ovlivnily prevainé jizni a vychodni spolkové zemé v Némecku, zapadni kraje Ceské
Republiky a Rakousko. V Pasové v Némecku dosahla hladina vody 12,85 m, ¢imzZ prekrocila historicky nej-
vy$si zaznamenanou hladinu vody pfi povodnich. Na Slovensku se vrchol hladiny vody pti povodnich na
fece Dunaji (v Bratislavé) vysplhal na 10,34 m (10,641 m3/s), coz bylo nové historické maximum. V Madarsku
v roce 2013 zaznamenali nejvyssi povodniovou hladinu v celé Madarské ¢asti Dunaje. Vrchol pratoku byl
10,640 m?/s (ve Vamosszabadi).

Oblast centralni Evropy (Némecko, Rakousko, Ceska republika, Slovensko, Madarsko) &elila velkym povod-
nimiv roce 2002. Ceska republika ¢elila ni¢ivym povodnim v srpnu 2002. Voda zaplavila 40 % Gzemi. Priitok
reky Vltavy se v Praze zvedl| aZ na 5,300 m?/s (ve srovnani s primérnym pritokem v Praze 148 m?/s).

Posledni dobou, kvili vysokym teplotam a nizkym srazkam od kvétna 2018, nastaly sucha, ktera byla v sou-
¢asné dobé nejhorsi v severni a stfedni Evropé. Vice ne? 90 % rozlohy Ceské republiky bylo ovlivnéno
suchem. Vice nez 72 000 ctverecnich kilometr( je v soucasné dobé ovlivnéno dlouhotrvajicim obdobim
suchého pocasi a nedostatkem srazek. Extrémni sucha v roce 2017 sniZily vytézky ze sklizni na Slovensku
0 20-30 %. Ztraty na zemédélskych skliznich zplsobenych extrémnimi suchy v roce 2017 byly farmari v né-
kterych oblastech vycisleny na 37,2 milionu euro.

Priklady obdobi sucha na povodi feky Dunaj

Kdy Kde Pro¢

Bulharsko, Velmi horké a suché Iéto (1992) pokracovalo podprimérnymi srazkami az do fijna 1993;

1992/1993 Madarsko velmi nizkd pldni vihkost zpUsobila v Bulharsku vazné ztraty na zemédélské produkci.

1996 Bulharsko Horké a suché léto v celé zemi.

Podprimérné srazky spolecné s nadprdmérnymi teplotami po celém povodi Dunaje.

2003 POVOC.iI V z&fi se Uroven pratoku na dolnim povodi Dunaje dostala na absolutni minimum od
Dunaje
roku 1840.
Kombinace nedostatku srazek a velmi vysokych teplot. Vyznamna sucha nastala
2015 Povodi v Rakousku, Bosné a Hercegoviné, Chorvatsku, Ceské republice, Némecku, Madarsku,
Dunaje Moldavsku, Srbsku, Slovenské republice, Slovinsku a Ukrajiné. Bulharsko a Rumunsko

nehlasili Zadna vyznamna sucha v roce 2015.

Zdroj: Vychazi z ICPDR (2018)



e Jaké jiné druhy klimatickych extrému Zaci znaji?

Zaci si vyhledaji z riznych zdroj@ (videa, obrazky) informace o klimatickych extrémech, vyjmenuiji je a priradi
jejich nasledky k povodi feky. Informace sdilejte pomoci diskuze.

Obrazky: (—,
e Zakladni obrazky miZete nalézt v priloze ¢. 5. -

e  Fotky vin veder, nedostatku vody, povodni, sucha,
atd. mGzete najit na internetu. &M
=

Priklady videi:

https://www.youtube.com/watch?v=pI9ggT0JZNI (3 min)
https://www.youtube.com/watch?v=_Yom8m4F1LQ (4 min)

Poznamka: MuZete si také vyrobit PowerPointovou prezentaci a dat do ni vhodné obrazky a videa.

Priklady néjakych otdzek, které se daji pouzit pro diskuzi s Zaky o klimatickych extrémech (odpovédi nalez-
nete vyse v tomto bloku nebo v teoretickém Uvodu):

e Coje klimaticky extrém?

e  Které klimatické extrémy Zaci znaji/vidéli na obrazcich/videich?
e Vzpomenou si na néjaky nedavny klimaticky extrém?

¢ Coto pro nas znamena (lidi, zvifata, ptirodu jako takovou)?

e Costim mizZeme udélat?

Na konci shriite debatu o klimatickych extrémech a jejich dopadech na tabuli. Odhaduje se, Ze okolo 30 %
svétové populace Zije v oblastech a regionech bézné ovliviiovanymi bud povodnémi, nebo obdobimi sucha.

Za co mame zodpovédnost, at uz zijeme na hornim toku nebo dolnim toku (pokud je znecisténé povodi
feky, tak je pravdépodobné znecisténa feka i podzemni voda — pfemyslejte o bodovych a nebodovych zdro-
jich znecisténi)? Co znamenaji povodné pro lidi, zvifata, zemi (vyhody: nezbytné pro nivy/luzni lesy — dulezi-
ta role mokradd fungujicich jako houba, ¢imz zmirnuji povodné a zabranuji suchu, ale také nevyhody: skody
na budovach, lidském zdravi, atd.)? Co znamena sucho pro lidi, zvifata a zemi z pohledu kvality a kvantity
vody (voda je pro nas nezbytnd; domino efekt — celkovy dopad sucha na oblast je vidy negativni, s vyjimkou
néjakych kratkozrakych , podnikatelskych aktivit“)?

Uzavreni aktivity:

Nezapomerite Zaklm Fict, jak se zodpovédné chovat jako souéast povodi feky a tim padem zmirnit dopady
klimatickych extréma.



Vzdélavaci cil bloku €. 3:

Zaci porozumi hlavnim vodnim ekosystémdm a jejich vyzvam.

Rozvoj hodnot a postoju:

Z4ci dokazi ocenit hodnotu vodnich ekosystém(l. Chapou, ze vodni ekosystémy maji mnoho dilezitych en-
vironmentalnich funkci, z nichZ je mnoho ohroZeno a kazdy ma $anci je chranit. Uvédomi si dalezitost ,pod-
niknuti akce”.

Aktivita Aktivita a cil Vyukova Vzdélavaci Motivacni Cas PFiprava predem
metoda pomtucky prvky
1 Znate je? Cilem pouZiti  obrazkysrlznymi  pouziti3D 10 Ptiblizné 15 min — vytisknuti
je poznat hlavni vizual- vodnimi ekosys- pomucek/ min pracovniho listu z pfilohy ¢. 6
typy vodnich eko- nich témy, kdvovy filtr podpora s vodnimi ekosystémy pro
systému (morské  prvka, (= filtr pro Ziviny/ zakovy kazdého zaka, nebo jeho pro-
a sladkovodni) diskuze  znedisténi), houbi¢- predstavi- mitnuti. MGZete si také najit
a pochopit jejich ka (= mokrad), dm  vosti vlastni obrazky na internetu.
environmentalni (= domov/prostredi Navic: pfipravte si 3D pomlic-
funkce. pro volné Zijici ky: kavovy filtr, houbicku,
zvirata), kousek dim (hracku), kousek chleba,
chleba (= jidlo pro atd.
zvifata), atd.
2 Znecisténi plas- on-line  PCs ptipojenim fascinujici  10-15 5 min — pfipojeni k internetu
tovym odpadem.  kviz/ k internetu faktavzdy min + projektor (pfiloha €. 7b)
Cilem jeidentifi-  pracov- + projektor nebo zaujmou Pokud se rozhodnete praco-
kovat vyzvy pro ni list, pracovni list pozornost vat s tématem vice — kopii
morsky ekosys- dialog tabule/flipchart deéti! pracovniho listu z pfilohy
tém. k zapsani hrozeb/ ¢. 7a pro kazdého zdka, tabu-
vyzev le/flipchart
3 Vyzvy pro sladko-  dialog, tabule/flipchart Zaci mo- 1520 5-15 min — vytisknuti han-
vodni ekosystémy skupino- k zapsani hrozeb/ hou sdilet  min doutu z pfilohy ¢. 8 pro kaz-
— Cilem je iden- va prace vyzey, jako pfiklad  své ndpady dého zéka, nebo se pfipravte
tifikovat vyzvy obrazky vodni elek- a promitnéte ho z internetu.
pro sladkovodni trarny a vodniho DoplAujici aktivity:
ekosystémy. Na mlynu (pfiloha ¢. 8 Alt. 1: Pfipojeni k internetu
specifickém pfi- nebo je mlzete a materialy na vystavbu
kladu (prehrada), najit na internetu); vodniho mlynu (ve 3 sku-
nechte Zaky, aby materidly pro vy- pindch): 3 hlinikové talite,
si uvédomili Zze budovani vodniho 3 pary nlzek, 3 vodéodolné
ekosystém nezna mlynu ve skupinach lepici pasky, 6 hrebikl, malé
zadné hranice. kladivko (bude se pGjéovat),

3 drevéné kvadry s 3 dirami
a 3 delsi dfevéné Spalicky
(pfedem pripravené, napf.
na dilnach), 3 pevné draty asi
20 cm dlouhé, klesté (budou
se pujcovat)

Alt. 2: Vytisknéte si pracovni
listy z pfilohy ¢. 9



Aktivita Aktivita a cil

4 Vlajkové druhy.
Poznat rozmani-
tost vodnich eko-
systémlU a prevzit
odpovédnost za
své budouci jed-
nani.

5 Posledni aktivita
— pfijmout opat-
feni. VSimnout
si, kolik feseni se
da vymyslet ve
skupiné lidi a po-
chopit, Ze zapojeni
kazdého ma smysl
a mlZe pfinést
zménu. Z&ci by
méli pochopit, Ze
jsou zodpoveédni
za své vlastni ¢iny
a Ze jsou soucasti
feseni.

Obrazky:

Vyukova
metoda

indivi-
dudlni
prace

Indivi-
dualni
prace
pfi sepi-
sovani
napada,
finalni
vystup
bude
spole¢ny

Vzdélavaci
pomticky

obrazek vyzy velké,
papir, tuzka

kus modrého plat-
na, papiry na ¢aso-
VOU 0SU a na psani
(pro zaky — mohou
byt ve tvaru ryby,
kapky, atd.), Spend-
liky nebo néco ¢im
se pripevni Casova
osa a papiry na
pladtno

¢ Mdzete pouZit pracovni listy z pfilohy €. 6, kde

najdete ukazkové obrazky morského ekosystému
a sladkovodniho ekosystému.

¢ Jako alternativu si mGzZete najit na internetu vlastni
obrazky specifickych vodnich ekosystém (laguna,

koralovy utes, mangrovové lesy atd.).

Zakladni teoretické informace:

Motivaéni
prvky

ukazat
zakam, ze
kdyz chtéji
chranit
vodni eko-
systémy,
tak by
méli znat
prirodni
dédictvi
prispivani
vlastnimi
napady,
vytvareni
¢asové osy
na,fece”

5-10
min

10
min

Pfiprava predem

3 min — vytisknuti obrazku
vyzy velké z pfilohy ¢. 10 na
papir velikosti A4 nebo A3,
jako papir mohou Z4ci pouzit
druhou stranu pracovniho
listu nebo textu z pfedchozich
aktivit

10-15 min — pfinést kus mod-
rého platna, pfipravit na papir
casovou osu, pfipravit papiry
pro zaky (pokud chcete, ma-
Zete papiry pro zaky vystrihat
v rznych tvarech)

Zaci by méli védét, e se vodni ekosystémy daiji klasifikovat bud na mo¥ské ekosystémy (véetné brakickych
vod), nebo na sladkovodni ekosystémy.

e Mofské ekosystémy zahrnuji oceany, solné baziny, koralové utesy, mangrovové lesy, laguny, pole
mofiské travy a pfilivové zony, které zasahuji na plaze. Usti fek jsou daldim ddleZitym morskym
ekosystémem, misi se v nich totiz sland voda se sladkou a vytvari tak brakicky mix.

vrv

¢ Sladkovodni ekosystémy zahrnuji rlizné druhy proudici vody (feky, bystfiny, Ficky, potoky) a nehyb-
né vody (rybniky, jezera, nadrze, mokrady).

Vice informaci o tomto tématu mUzete najit v teoretické ¢asti na za¢atku modulu.



Diskutujte s Zaky za pomoci zvolenych obrazka:

e Coje naobrazku?

¢ Coje vodni ekosystém?

e Jaké druhy vodnich ekosystému existuji? Co o nich védi?
e Jaké funkce maji vodni ekosystémy?

Jejich ndpady zapiste na tabuli.

O jejich environmentalnich funkcich toho muiZete zjistit vice s pomoci 3D pfikladl — Zaci mohou pouzit 3D
pomucky (kavovy filtr, houbicka, atd.) a navrhnout dalsi 3D ptiklady.

Poznamka:
kavovy filtr (= filtr pro Ziviny/znecisténi), houbicka (= mokfad), dim (= domov/prostiedi pro volné Zijici zvi-
fata), kousek chleba (= jidlo pro zvirata), atd.

Abyste mohli [épe mluvit o vodnich ekosystémech, pouZijte informace z teoretického Uvodu.

Brainstorming:
Pokuste se spolecné nalézt hrozby pro morské ekosystémy a napiste je na tabuli/flipchart.
Video a diskuze:

Poté se zeptejte zakd na znedisténi plastovym odpadem a pustte jim kratké video o velké tichomofské
odpadkové skvrné. MUZete si vybrat nékteré z téchto videi nebo si najit jiné ve svém jazyce:

Kratsi videa: https://www.youtube.com/watch?v=1qT-rOXB6NI; 2 min 57 s (anglické titulky) nebo
https://www.youtube.com/watch?v=vrPBYS5zzF8; 3 min 18 s (v angli¢tiné)

Delsi video: https://www.youtube.com/watch?v=YFZS3Vh4lfl; 4 min 59 s (anglické titulky)

Delsi video: https://www.youtube.com/watch?v=-SHF1w4h3v0; 7 min 30 s (v ¢esting)
vétsSina v 0—1 min 55 s + dale ve videu jsou konkrétni pfiklady jak redukovat a jak se vyhybat plas-
tdm. Je to spise vyzva ke zméné naseho chovani.

Tato videa mohou byt pro Zaky trochu Sokujici. MiZete také pridat motivaci pro mladsi generaci — co mu-
Zeme zmeénit a jak. Jsou zde vynalezy vytvorené mladymi lidmi, napt. ,Boomy sbéracu plastového odpadu
v ocedanu” vynalezené Boyanem Slatem ve véku 19 let:

https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=uM-WKF1flis.

Vynalezy mladych lidi fascinuji svét! Kazdy problém ma specifické feseni.

Vice o tématu:

Pokud uznate za vhodné (Zaci védi o problému a zajimaji se o néj nebo byste jen radi pracovali s tématem
vice), nechte Zaky vypracovat online kviz nebo pracovni list z pfilohy €. 7a a obrazek z prilohy ¢. 7b. Pracovni
list mGZete také pouZit o tyden pozdéji jako pripomenuti tématu nebo jako domaci ukol.



e Moznost 1 — online kviz: https://kids.nationalgeographic.com/explore/nature/kids-vs-plastic/quiz/

¢ Moznost 2 — pracovni list z prilohy €. 7a (pfibéh — Zaci doplini do mezer spravna slova z nabidky, aby
pochopili jaké druhy problému, véetné jejich nasledkl, muiZe zplsobit plastovy odpad jako zdroj
znecisténi vody). Navic mizZete pouzit obrazek z pfilohy ¢. 7b.

Spravné odpovédi k pracovnimu listu z pFilohy €. 7a jsou v tomto poradi:

ZNECISTENI PLASTOVYM ODPADEM

‘

Mot'skd Zelva plave ve vodé a ndhle zahlédne bilou véc, kterd plave pobliz hladiny. ,,Mfam*
pomysli si. Jak pronasleduje svou vecefi, tak tuto véc spolkne. Zminnovanou plovouci véci
je plastova lahev, kterd muze Zelvé zpUsobit problémy nebo ji i zabit.

pomoct pri zastaveni jeho ristu.

Jaky je s plasty problém?

Plasty jsou obvykle vyrabény z.ropy.a prirodnich plynd. Druhu plastu, ktery se pouZije jen jednou, se
Fika plast na jedno pouZiti Ten tvoii témé&F polovinu vedkerého plastového odpadul Problém spotiva
v tom, Ze vétsina z nas pouZiva a vyhazuje vic plastd, neZ potfebujeme: véci jako (napiste alespon tfi rlzné
véci) ..napr. igelitové pytliky, lahve od ndpojd, brika, obaly. od jidla, plastové obaly. kolem hradek

Kam plasty sméruji?

Co s tim m(zu udélat? (navrhni néjaké napady, jak bys mohl zménit pouzivani plastl ve svém kazdodennim
Zivoté)

Zdroj: National Geographic (2018)

Uzitecné informace pro pedagoga k aktivité ¢. 2 — znecisténi plastovym odpadem

Néjaké konkrétni tipy na vysvétleni problému s plasty Zakdm:

Ekologové a aktivisté uz roky mluvi o problémech se znecisténim plasty: znecisténi plasty pronika jako
odpad do nasi spole¢nosti, ohroZuje divocinu a 8,8 milionl tun tohoto odpadu skonci kazdy rok v nasich
ficnich tocich a ocednech. Mnoho lidi véfi, Ze soucasnd generace zakl vyresi rostouci problém se znecis-
tovanim plasty a s globalnim oteplovénim. Ale jak o téchto globalnich problémech mluvit s détmi? Mizete
pouzit tyto materidly, aby se Zaci zabavnym zplsobem néco naudili o ochrané naseho Zivotniho prostredi:

e National Geographic for Kids — Interaktivni vyukova pomlcka, kterd nabizi mnoho vzdélavacich
prileZitosti od lekci a kviz(i aZ po hry a vzdélavaci videa,

e Kniha s aktivitami: Be an Ocean Guardian — kniZka, za kterou stoji Natioanal Oceanic and Atmos-
pheric Administration, je velmi obsahlda, obsahuje bohaté informace o ocednu a proc¢ je tak dilezité
minimalizovat znecisténi plasty,

Zdroje: Plastic Pollution Coalition (2018) a National Geographic (2018)



Pouzijte handout z ptilohy ¢. 8 nebo pripravené obrazky z internetu, abyste podpofili nasledujicimi napady
diskuzi.

Brainstorming:

Pokuste se nalézt hrozby pro sladkovodni ekosystémy a napiste je na tabuli/flipchart.

Diskuze:

e Zeptejte se zakl na prehrady (vodni elektrarny). Znaji zaci néjakou velkou prehradu/vodni elektrar-
nu v jejich okoli? Zeptejte se zak{, jestli jsou prehrady duileZité a pro¢? PoufZijte specifické priklady
z internetu (napF. ukazte obrazek prehrady Gabé&ikovo-Nagymaros na fece Dunaji. Zaci mohou na-
psat konkrétni priklady vodnich elektraren vedle obrazku vodni elektrarny, kterou maji na pracov-
nim listu.

¢ Jsou zde néjaké alternativy pro pouZzivani vodni energie? MlzZete zminit a ukazat obrazek tradi¢niho
vodniho mlynu na pracovnim listu nebo na internetu. Mlzete také zminit konkrétni pfiklady (napfr.
vodni mlyn Jelka na Slovensku).

Diskutujte o dalsich hrozbach pro vodni ekosystémy:
e Coje dobrého a co Spatného na vodni energii?
¢ Co mlzeme zménit?

¢ Nezapomeiite: Kazdy problém ma specifické reseni!

Dalsi teoretické informace pro pedagoga k aktivité ¢. 3:
Vodni elektrarny = velkd zména pro ficni ekosystém a vznik nékolika problém:

¢ Upadek rybi populace (kvili nizkym drovnim hladiny vody),

e zastaveni migrace velkych ryb (napf. vyza velkad),

e dalsi zvifata a rostliny pfichazeji o své pfirozené habitaty,

e pesticidy, hnojiva a priimyslové znecisténi se koncentruje v jezeru,
e Uroven sladkovodni nadrze klesne a dojde ke kontaminaci,

¢ mnoho farmard na dolnim toku (napf. na madarské strané vodni elektrarny Gabcikovo) ztrati pi-
stup k vodé, na zavlaZovani svych plodin.

Obecné prehrady snizuji kvalitu vody, degraduji feku a blokuji pfesun ryb na horni tok (také na dolni tok
pro vyzu velkou). Stavba velkych piehrad (spole¢né s prehradou Zeleznd vrata) a vodnich elektraren, byla
jednim z hlavnich ddvodi zastaveni migrace vyzy velké (Huso huso) z Cerného mote do horniho toku kvali
reprodukci.



Doplniujici aktivity:

Pokud mate ¢as pokracovat v tématu, tak si nize vyberte pro vasi tfidu vhodnou alternativu.

Alternativa ¢. 1:

v v

Pojdme podpofit méné skodlivé zplsoby vytvareni vodni energie. Pojdme jeden vytvorit!
Rozdélte zaky do 3 skupin. KaZzda skupina dostane 1 hlinikovy talif, nlizky, vodéodolnou lepici pasku, 2 hiebi-

ky, malé kladivko, predem pfipraveny (napf. na dilnach) 1 dfevény kvadr s 3 dirami, 1 delsi drevény Spalicek
(na stavbu pylonu), asi 20 cm dlouhy pevny drat a klesté.

Nyni pustte toto video:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=100&v=hKalwhnCIfE
a nechte zaky vyrobit vodni mlyn.

Alternativa ¢. 2:

PrecCtéte si s Zaky text o vodni elektrarné Gabcikovo-Nagymaros a diskutujte o tom. MlZete ho nalézt
v pfiloze €. 9.

Reky napliiuji mnoho lidskych potieb, sladka voda na piti, prepra-
va, vodni energie pro primysl a domacnosti, zavlaZzovani pro zemé-
délstvi a habitaty pro ekosystémy. Nékdy feky tvofi hranice mezi
staty, coz muze vést ke komplikacim a konfliktim z ekonomickych,
environmentdlnich nebo politickych ddvodu.

Reka Dunaj tvofi ¢ast hranice Slovenska a urazi skoro 2 800 kilo-
metrd ze svého pramene v Cerném lese v Némecku a7 do Cerného
more na pobrezi Ukrajiny a Rumunska. Povodi feky Dunaje je dru-
hé nejvétsiv Evropé hned po Volze. Jeho rozloha (povodi feky zabi-
ra témér 777 000 km?) ¢ini z feky Dunaje klicovy zdroj pro ekologii

a ekonomiku stfedni Evropy.

Rozsahla niva mezi Slovenskem a Madarskem byla pInd biologické rozmanitosti s ¢astymi na Ziviny bohatymi povodnémi, které Zivily lesy
a ornou pGdu. V téchto mokfadech hojné Zili ryby a migrujici ptaci. Mokfady jsou klicové pro dunajsky ekosystém a funguji jako pfirodni
filtry odstranujici znecisténi z vody. Tyto nivy jsou pfirozenym prostfedim pro lesy a pfiblizné 5 000 druhG fauny a fléry. Celd oblast je
povazovana za velkou zasobarnu sladké vody. V roce 1977 se Madarsko a tehdejsi Ceskoslovensko dohodli na vystavbé systému prehrad
a kanall v této oblasti. Toto vedlo k vyznamnému mezinarodnimu konfliktu, ktery nebyl vyfesen ani po vice nez ¢tyficeti letech.

Vodni elektrarna Gabcikovo, s instalovanou kapacitou 720 MW, vyrabi okolo 7-10 % roc¢ni spotfeby elektfiny na Slovensku. V obdobi mezi
fijnem 1992 a prosincem 2016 vyrobila vice neZ 54 miliond MWh elektfiny.

Zatimco slovenska vlada oslavuje jeji pfinos v podobé vyroby zelené energie tak jako lepsi ochrany pfed povodnémi a lepsi splavnost feky,
ekologové poukazuji na dopady, které ma na dunajsky ekosystém.

Zdroj: National Geographic (2012)



Aktivita €. 4

Pedagog Zakiim: Pamatujete si néjaké problémy, které zpUsobuji vodni elektrarny rybam? Ano! Mnoho dru-
ha ryb je kvali nim v nebezpedi. Znate termin/nazev ,vlajkové druhy“? Znate néjaké? Jeden z nich bych vam
rad predstavil (ukazte obrdazek z pfilohy €. 10), tohle je vyza velkd (Huso huso). Védéli jste, ze tyto az 8 me-
tr0 dlouhé ryby byli soucasnici dinosaurt a stale Ziji v delté Dunaje? Mluvte o vlajkovych druzich Dunaje
(zminénych v aktivité ¢. 3 ve spojitosti s prehradami), jako je vyza velka (Huso huso) a ukazte jeji obrazek
z ptilohy ¢. 10.

Teoretickeé informace pro pedagoga k aktivité ¢. 4:

Vlajkové druhy — ohroZené druhy rostlin nebo zvifat, které jsou pouzivany organizacemi nebo projekty
pro ochranu pfirody jako jejich velvyslanci, aby jejich stav prilakal pozornost a pomohl rozebéhnout snahu
o zachovani druhu, ktera pfinese podporu a zlepsSeni jeho stavu. Na nékterych Urovnich tyto ohroZené dru-
hy nakonec zastupuji dalsi ohroZzené druhy v jejich ekosystému. Mohou byt jakoukoli z téchto tfi kategorii:
mezinarodni, kulturni nebo ekologické vlajkové druhy.

Vyzy velké migrovaly po mnoho let za rozmnoZovanim do vzdalenosti tisicd kilometrd (1 800 km!) z Cerného
more na horni tok feky (az do Vidné nebo dokonce Némecka). Tuto vzdalenost a mista kudy protéka Dunaj,
muZete ukazat s pomoci map, napf. Google maps. Vyzy velké jsou nejvétsi sladkovodni rybou na svété a re-
prezentuji pfirodni dédictvi povodi feky Dunaje. Jejich dramaticky ubytek (kvali prehraddm a nadmérnému
rybolovu) se stal v poslednich desetiletich dileZitou otdzkou tykajici se celého povodi a ziskal si pozornost
dunajskych statd a Evropské komise.

Podniknuti akce:
Nyni si Zaci vezmou kus papiru a tuzku a budou pracovat samostatné. Kazdy z nich napise jeden navrh, druh
VYZVY k podniknuti akce pro sebe/jiné lidi, pro¢ bychom se méli zajimat o vodni ekosystémy?

e PRIKLAD VYZVY — PODNIKNUTI AKCE: Nezachrariujte vyhynulé dinosaury, ale zachrariujte ty Zivé!
Co je dulezité pro ryby je daleZité i pro lidi. Pouze zdravy ficni ekosystém muze poskytnout vSechny
funkce ekosystému (estetickou, samocistici, ochranu potravin, energetickou atd.) naplno. Dokonce
to je néco, co nam feka dava zadarmo...

Budete pottebovat kus modrého platna (symbolizujiciho feku) a ¢asovou osu.

Jako prvni si vyrobime ¢asovou osu (napft. z papiru) s dlouhou linkou a ¢asovymi Udaji: dnes, za tyden, za
mésic, za rok.

Kazdy dostane kus papiru (ten mize mit rlzny tvar, napft. ryba atd.), napisi na néj své jméno + vlastni napady
(co muzZete udélat pro ochranu vodnich ekosystém ve vasi krajiné: zemi, mésté a rodiné?) a pfipnou ho
$pendlikem/lepenkou na misto pod spravnym ¢asovym udajem (podle vySe zminéné ¢asové osy) do ,vody*
(na modré platno).

Poté celd tfida uvidi, kolika véci se da dosdhnout, pokud se zapoji vSichni.



Priloha ¢. 1

Plakat Zemé s kolobéhem vody (pfiklad)




Priloha c. 2

Hraci karty na kolobéh vody (pfed pouZitim karty vystiihejte)
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Priloha ¢. 3

Pokuste se uhodnout spravné obdobi obnovy vodnich zdroji na Zemi! Vyberte z moZnosti niZe.

Cast hydrosféry Cas obnovy

Svétovy ocean

Podzemni voda

Polarni led

Jezera

Raselinisté

PGdni vihkost

Atmosféricka vihkost

Biologicka voda (Zivé organismy)

Tvaj vék”

e nékolik hodin

e 2500let
e Slet

e 8dni

e 9700 let
e 1rok

e 1400 let
e 17let

e tv(jvék”



Priloha ¢. 4
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Priloha ¢. 5

Sucha, nedostatek vody, viny veder







Priloha €. 6

Moftsky vodni ekosystém




Sladkovodni ekosystém




Priloha ¢€. 7a

Doplrite do mezer sprdavnd slova ze seznamu uvedeného nize:

ZNECISTENI PLASTOVYM ODPADEM

Mofiskd Zelva plave ve vodé a nahle zahlédne bilou véc, ktera
plave pobliz hladiny. ,,Mfiam“ pomysli si. Jak pronasleduje svou
vecefi, tak tuto véc spolkne. Zminovanou plovouci véci je plas-
tova lahev, ktera muze Zelvé zpUsobit problémy nebo ji i zabit.

Tento morsky ZivoCich vsak neni sam: Vice nez ........ druhu
mofskych Zivocichl bylo nahlaseno, jak snédlo nebo, jak bylo
zamotano v plastu. Védéli jste, Ze mezi Havaji a Kalifornii se na-
ChAZi taKZVANA oo e ?
Je to nejvétsi ostrov plovouciho odpadu na svété (podivejte se
na obrazek na druhé strané pracovniho listu). Ale i vy mizZete
pomoct pfi zastaveni jeho rlstu.

Jaky je s plasty problém?

Plasty jsou obvykle vyrabény ... Druhu
plastu, ktery se pouZzije jen jednou, se Fika ......ccccceoeveevenrrennen.
Ten tvofi témér polovinu veSkerého plastového odpadu! Pro-
blém spociva vtom, Ze vétsina z nds pouziva a vyhazuje vic plas-
tl, neZ potfebujeme: véci jako (napiste alespon tfi rGzné véci)

vv e

Kam plasty sméruji?

Zminéno bylo velké mnoZstvi odpadu. Védci si mysli, Ze kazdy rok skonci v ocednech ........cccccovvvvrceennnnnee. tun
plastu. Jak se tento odpad dostane do mofe? Plasty, které leZi jako odpad na zemi, jsou Casto nafoukany
O e a nakonec skonci v oceanu. A protoZe je plastovy odpad odlisny od jinych druh
odpadu a ...ccceeeeeeeee, v pfirodé jako jable¢ny ohryzek nebo kus papiru, zlistane v ocednu navizdy.

plast na jedno pouZiti, 8,8 miliond, potokd a rek, 700, z ropy a prirodnich plynd, nerozloZi se, velka tichomorska
odpadkovd skvrna

Co s im mizu udélat?
(navrhni néjaké ndpady, jak bys mohl zménit pouZivdni plasti ve svém kaZzdodennim Zivoté)

Source: National Geographic (2018)



Priloha ¢. 7b

Velka tichomorskda odpadkova skvrna
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46 % objemu je tvoreno vyfazenou rybarskou vybavou
1,6 milionti km?
994 193 miliond mil
1,8 triliont kusu plastu
80 000 tun odpadu

99 % vseho je plast

ZACHRANTE SVET — PRESTANTE ZNECISTOVAT NAS OCEAN



Priloha ¢. 8

Prehrada s vodni elektrarnou (Priklad: Gabcikovo na fece Dunaji, Slovensko)



Priloha ¢. 9
Vodni elektrarna Gabcikovo-Nagymaros

Reky naplfiuji mnoho lidskych potieb, sladka voda na piti, pfeprava, vodni energie pro préimysl a domacnos-
ti, zavlaZovani pro zemédélstvi a habitaty pro ekosystémy. Nékdy reky tvori hranice mezi staty, coZz mize
vést ke komplikacim a konfliktim z ekonomickych, environmentalnich nebo politickych divodu.

Reka Dunaj tvofi ¢ast hranice Slovenska a urazi skoro 2 800 kilometr( ze svého pramene v Cerném lese
v Némecku aZ do Cerného more na pobieZi Ukrajiny a Rumunska. Povodi feky Dunaje je druhym nejvétsim
v Evropé hned po Volze. Jeho rozloha (povodi feky zabira témér 777 000 km?) ¢ini z feky Dunaje kli¢ovy zdroj
pro ekologii a ekonomiku stfedni Evropy.

Rozsahla niva mezi Slovenskem a Madarskem byla plnd biologické rozmanitosti s castymi na Ziviny bohaty-
mi povodnémi, které Zivily lesy a ornou pudu. V téchto mokfadech hojné Zili ryby a migrujici ptaci. Mokrady
jsou klicové pro dunajsky ekosystém a funguji jako ptirodni filtry odstranujici znecisténi z vody. Tyto nivy
jsou pfirozenym prostfedim pro lesy a priblizné 5 000 druh( fauny a flory. Celd oblast je povaZovana za
velkou zésobarnu sladké vody. V roce 1977 se Madarsko a tehdej$i Ceskoslovensko dohodli na vystavbé
systému prehrad a kanald v této oblasti. Toto vedlo k vyznamnému mezinarodnimu konfliktu, ktery nebyl
vyfeSen ani po vice neZ Ctyficeti letech.

Vodni elektrarna Gabcikovo, s instalovanou kapacitou 720 MW, vyrabi okolo 7-10 % rocni spotieby elektfi-
ny na Slovensku. V obdobi mezi fijnem 1992 a prosincem 2016 vyrobila vice nez 54 miliond MWh elektfiny.

Zatimco slovenska vlada oslavuje jeji pfinos v podobé vyroby zelené energie tak jako lepsi ochrany pred
povodnémi a lepsi splavnost feky, ekologové poukazuji na dopady, které ma na dunajsky ekosystém.

Vodni elektrarna

Zdroj textu: National Geographic (2012)



Pfiloha €. 10

VyZa Velké
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Voda ve meste

Hlavni cil modulu:

Zvysujeme povédomi 7akd o tom, Ze voda je dilleZitd viude a zejména v oblasti kde Ziji. Zaci by méli byt
motivovani k tomu, aby s vodou zachazeli s respektem a aby si nasli sv{j vlastni zplsob, jak nakladat Setrné
s timto cennym zdrojem.

Teoretické uvedeni do tématu:

Pfistup k Cisté vodé v méné rozvinutych zemich je v 21. stoleti vyzvou. Velkd ¢ast lidi na celém svété nema
pristup k pitné vodé v dostatecné kvalité. Soucasné neni dodrZzovana fadna hygiena. V zemich, kde je kvalita
vody zarucena, se lidé nemuseji obavat zavadnosti pitné vody. Okolo 3 % vodnich zdroji na Zemi je slad-
kovodnich a jen tato mala ¢ast je pro ¢lovéka vhodnd k pfimé konzumaci. Nicméné jen mald ¢ast z tohoto
objemu je dostupnych pro zdsobovani pitnou vodu (povrchova a podzemni voda), zbytek vody zlstava
v ledovcich. Zajisténi Cisté vody a hygieny je jednim z nejdulezitéjsich faktorl ve vyvoji ditéte. V soucasné
dobé ma pfistup k Cisté pitné vodé okolo 2,1 miliardy lidi, zatimco zbyvajici 4,5 miliardy tento pfistup nema
(WHO, 2017). Kvuli Spatnym hygienickym podminkam zemte ro¢né tisic déti. Existuje velké mnozstvi cho-
rob, které pro né mohou byt smrtelné. Dnes jiz vime, Ze mlZeme zabranit 88 % prljmovych onemocnéni,
mytim rukou mydlem a vybudovanim systéma Cisté pitné vody, zékladni hygienou a funkénim vefejnym
zdravotnictvim (WHO, 2004). Pravidelné myti rukou mze zachranit vic ZivotQ, nez jakakoli vakcina nebo
lékarsky zasah.

Nezavadna a Cista pitna voda, dostatecna hygienicka zafizeni a hygiena jako takova, jsou nezbytné pro
lidsky Zivot. Pfiblizné 4-5 litr(i vody denné je nezbytnych pro preZiti malého ditéte: na piti, jidlo, myti a po-
skytnuti zdkladnich hygienickych potteb. Pro spravny vyvoj by toto mnoistvi bylo zhruba ¢tyfnasobné.
Bohuzel ani toto mnozstvi vody neni dostupné ve viech ¢astech svéta tak snadno, jako u nds. My v Evropé
mame to Stésti, Ze pitna voda tece do nasich bytd prostfednictvim vodovodni sité. Pitné vodeé se Casto rika
kohoutkova, protoze v mnoha statech EU (jako je napFiklad Ceska republika, Slovensko, Polsko a Madarsko)
je kvalita vody na vysoké urovni, nékdy dokonce na vyssi nez kvalita lahvované vody. Podle Wanner (2018)
primérny obyvatel Evropy spotfebuje mezi 78—300 litry vody denné (89 litrG v Ceské republice, 96 litr(i
v Madarsku a 79 litrl na Slovensku). Pro porovnani, skrze kapajici kohoutek maze odtéct 40-120 litrd vody
denné. V nékterych ¢astech Afriky a Jizni Ameriky musite k nejblizsSimu povodi urazit cestu dlouhou nékolik
hodin, abyste ziskali nezavadnou pitnou vodu. O noseni vody, které je vyCerpdvajici a zabere hodné casu,
se vétSinou staraji Zeny a déti.

Vedle nezdvadné pitné vody je velmi dulezita likvidace odpadnich vod, protoze bez kanalizace nemohou
byt zajistény zakladni hygienické podminky. Kanalizace je jednim z nejdrazsich technickych vybaveni a to
vysvétluje, proC ve stfedovéku kanalizace zaostdvala za zdsobovanim vodou. Tento fakt vysvétluje také,
proc rozvoj kanalizaci probihal velmi pomalu. V souc¢asné dobé ma pristup ke kanalizaci pouze 2,8 miliardy
lidi, zatimco 948 miliond lidi Zije stale bez kanalizace a zaroven v zcela nevyhovujicich hygienickych pod-
minkach (European Union, 2010, Evnironment Protection Authority Victoria, 2006). Poskytnuti nezavadné
pitné vody a zakladni hygieny by mohlo zabranit 50 procentdim détskych umrti (Watkins, 2006).

Kvili dopadim zmeény klimatu celi nase planeta vaznym environmentalnim vyzvam. Z téchto kritickych
symptom jsou nejvaznéjsi ty, které jsou spojené s vodou. Podle odhadl Organizace spojenych narodd
v roce 2050 bude jen v subsaharské Africe priblizné 500 milion( lidi bez pfimého kaZzdodenniho pfistupu



k zdravotné nezavadné vodé. Nicméné s vodou spojené environmentalni vyzvy se vyskytuji také v Evropé,
a to ve formé plytvani, znecistovani a neefektivniho vyuzivani vodnich zdroja. Podle odhadd Evropské unie
(2010) se nedostatek vody dotyka minimalné 11 % evropské populace a 17 % tuzemi EU. A co vic, je potvrze-
no, Zze 20—40 % dostupné vody v Evropé je vyplytvano kvuli prosakovani, neefektivnim dspornym technolo-
giim, nadbytecnému zavlaZovani, ztratam v siti, neefektivnostem v domacnostech atd.

Vodni hospodareni vyZzaduje mnohem obezietnéjsi vyvoj, ktery vezme v Uvahu dopady zmény klimatu. Tim
nam vyvstava otdzka, co mohou podle soucasné praxe udélat lidé proti nehospodarnému zachazeni s vodou?
Hodnota Cisté vody narusta a neda se nahradit ni¢im jinym! Méli bychom ji respektovat a vazit si ji.

Sanitace a uprava vody

Diky stale citlivéjsim analytickym metodam se dozvidame o vice a vice znecistujicich latkach ovliviujicich kva-
litu vodnich zdroju. Lidstvo pouziva velké mnozstvi chemikalii v rostlinné vyrobé, 1é¢iv v chovu hospodarskych
zvitat a ¢im dal vic se zamérujeme na zachovani nebo prodlouzeni lidského zdravi pomoci IéCiv. Nadmérné
mnozstvi chemikalii v Zivotnim prostredi znecistuje povrchovou a podzemni vodu, a to je zaklad pro znecisténi
zdrojl pitné vody. Rlznym reziduim v Zivotnim prostfedi se Fika mikropolutanty, protoze jsou pfitomny v podo-
bé mikrocastic. Jejich pritomnost je detekovateln3, ale jejich dlouhodobé efekty nejsou v soucasné dobé zna-
mé. Interakce mezi nerozlozitelnymi G¢innymi latkami nebo znecistujicimi latkami uvolfiujicimi se z rdznych or-
ganismU neni znama, takZe nedokazeme Fict, jak presné ovliviiuji vodni ekosystém. Kdyz se dostanou do Cisticek
odpadnich vod, tak ani s pomoci modernich technik ¢isténi odpadnich vod nem(izou byt vyfiltrovany a vrati se
zpatky do kolobéhu vody a tedy zpatky do potravinového fetézce, do kterého spadame i my. A protoze vétsina
mikropolutant( neni biologicky odbouratelnd, tak navZdy ovlivriuji kvalitu nasich vodnich zdroj a naseho zdravi.

V soucasné dobé ziskavaji stale vétsi pozornost stopoveé prvky ve vodé, které se uvolfiuji do Zivotniho prostredi
rozkladem plastd. Kromé toho mnoho kosmetickych pripravkd obsahuje mikrocéastice, které jsou také z plastu.
Mnoho mikrocastic pfirodnich vldken se také muze kategorizovat jako mikroplasty. Tyto slozky se dostanou
do ryb, kde se nemohou rozlozit, lidé poté tyto ryby sni, a tak se plastové ¢astice mohou dostat do nasich tél.
Zadny Zijici organismus nedokaze stravit tyto znecidtujici latky (Gerencsérné et al., 2018).

Celkem vzato mUzZeme fict, Ze zvysujici se citlivost metod kontroly kvality vody ndm umoznuje nachazet nové
a nové znecistujici latky. Je duleZité poznamenat, Ze Cistota nasich vodnich zdroji mdze byt nejlépe zachovana,
kdyZ zaneme davat velky ddraz na prevenci a ochranu Zivotniho prostredi.

Jak miizeme vodu upravovat, jak je pitna voda upravovana?

Nasledny text obsahuje zdkladni teoretické informace o Upravé vody ve mésté.
Komplexni Uprava mUGzZe byt velmi rozdilna a mize zahrnovat nékolik Upravnych postup(, napt:

o filtraci: (prostrednictvim sit, hrubého Stérku apod.) pro odstranéni vétsich kamen, kust rostlin, pefiatd.;

e provzdusnovani: pomaha odstranit slouc¢eniny manganu a Zeleza. Vzduch je vhanén do vody prostred-
nictvim trubek s malymi dirkami;

e usazovani pro odstrafiovani pevnych latek: usazeniny jsou tézké na odstranéni, je nezbytné pouzit
specialni chemikalie, které napomohou tomu, aby se kaly spojily a usadily na dné velkych nadrzi;

* jemné cCisténi: slouzi k odstranéni velmi malych a mikroskopickych ¢astic. Filtraénim materialem muze
byt stérk, pisek, velmi jemny pisek, uhli atd. Aktivni uhli mazZe byt také soucasti filtracniho procesu,
protoze ma velmi rozsahly perforovany povrch (povrch 1 g aktivniho uhli mdzZe byt velky jako plocha
poloviny fotbalového stadionul);

¢ dezinfekce: je velmi dulezZité zabit vSechny bakterie a viry, které by mohly byt obsaZzeny ve vodé, tak
aby spottebitel neonemocnél.

Na tuto posledni ¢ast metody Upravy vody potfebuji specialisté naplanovat presnou technologii na zakladé
kvality vody a legislativé tykajici se Zivotniho prostredi a zdravi.



Zachyceni vody

Spotieba vody na Zemi neustdle roste kvali zvysujici se spotiebé v pramyslu, zemédélstvi a také kv(li ros-
touci lidské spotiebé zplsobené predevsim rlstem poctu obyvatel. A protoZe celkové mnozZstvi vody na
Zemi neroste, musime se sousttedit na Setfeni vody a na jeji alternativni metody sbéru. MiZeme zacit znovu
vyuZivat Sedou vodu nebo destovou.

Sed4 voda: Cast z ni je relativné ¢istd odpadni voda z domécnosti. Pochazi z koupdni, dfez(, pracek a myéek.

Destova voda se d4 také povaZovat za Sedou vodu. M3 ale $irsi vyuZiti. Se znovupouzitim $edé vody se da
snizit spotreba pitné vody. MUZe byt pouZita napf. na prani pradla, sprchovani nebo koupani se, splachovani
zachodu, myti auta, zalévani zahrady atd.

Pro komplexnost jesté uvadime dalsi formy vod:
e ¢ernd voda obsahujici fekdlni znecisténi,
¢  aZlutd voda obsahujici moc.

Nejbéznéjsi vyuziti Sedé vody (predevsim destové) je na zahradé nebo na zalévani travy. Protoze obsahuje
jen malou koncentraci elementl a tvrdost vody je také nizka, je tato voda idealni nejen pro r{izné rostliny
na zahradé ale také v domé (Environment Protection Authority Victoria, 2006). Znovu pouZivani se oznacuje
jako recyklace nebo regenerace vody.

Neni doporucené pfimo konzumovat destovou vodu, protoze obsahuje necistoty (Castice, mikroby, chemi-
kalie atd.), které mohou zpUlsobit rizné nemoci. Existuje technologie na ¢isténi destové vody, ale obvykle
neni dostupna pro pouZiti v domdcnosti. Takze bychom se méli vyhnout pfimé konzumaci nebo vareni jidla
z destové vody.

Sbér destové vody mze byt provadén v malém mnozstvi, tfeba ze stfech pro vyuziti v domacnostech. Da se
pouzit v budovach, napr. jako Seda voda na splachovani zachod( odkud se dostane do systému odpadnich
vod a je dale Cisténa. MUzZeme ji také pouzZit na zalévani park(, zelenych ploch a pokojovych rostlin.

Voda a hygiena

Nedostatek vody a nedostatec¢nda hygiena zabiji vic lidi nez zbrané (Watkins, 2006). V nékterych ¢astech
svéta maji malé nebo Zadné povédomi o spravnych hygienickych postupech a jejich roli pfi redukci Siteni
nemoci. Nicméné stdva se Casto, Ze lidé, ktefi maji povédomi o sprdvném hygienickém chovani, postradaji
mydlo, nezdvadnou vodu a umyvarny, které potrebuji k provedeni tkonl pro ochranu sebe samych a své
komunity.

Pfistup k vodnim a hygienickym zafizenim nevede nezbytné sam o sobé k lepsimu zdravi. Mdme velmi jasné
dikazy, které dokazuji dileZitost hygienické prevence predevsim myti rukou mydlem ve spravnou chvili:
po defekaci a pfed jedenim nebo pfipravovanim pokrmu. Myti rukou mydlem muze vyznamné sniZit vznik
prdjmovych onemocnéni, kterd jsou druhou nejcastéjsi pri¢innou smrti u déti mladsich péti let. Nejnovéjsi
studie naznacuji, Ze pravidelné myti rukou mydlem v rozhodujicich chvilich muze sniZit vyskyt pradjmovych
onemocnéni témér o 50 %.

S ohledem na dulezitost myti rukou mGzeme upozornit na choroby zplisobené neviditelnymi viry a bakteri-
emi, kterym lze zabranit prostfednictvim myti rukou. Pfiklady zahrnuji: pneumonii, trachom, svrab, infekce
klze a oci a prijmova onemocnéni jako jsou cholera a Uplavice (UNICEF, 2016).

Bloky popsané nize:

(i) Sanitace — uprava vody; (ii) Zachyceni vody; (iii) Voda a hygiena



Vzdélavaci cil bloku ¢. 1:

Zaci se naui o dlleZitosti ¢isténi odpadnich vod a jeho potencidlu. Jaké znegistujici latky se mohou dostat

do nasi vody a kde? Jak miZeme ochranit pfirodu pred znecistujicimi latkami rizného pavodu?

Rozvoj hodnot a postoju:

Skrze specifické priklady Zaci ziskaji schopnost feseni probléma a kritického mysleni.

Aktivita Aktivita a cil Vyukova Vzdélavaci pomucky Motivacni Cas Priprava
metoda prvky predem
1 Odkud pochazi pitnd voda? motivac¢ni Dvé sklenice s vodou: Uvidi rozdil 3-5 5-60 minut
Budou zminény rizné typy diskuze jedna s kohoutkovou mezi kohout- min — pfipravte
vody. Bude porovnana vodou a druha s vodou kovou vodou si dvé skle-
Cistd a znecisténa voda. povrchovou a povrchovou nice, prvni
vodou naplnénou
kohoutko-
vou vodou
a druhou
naplnénou
povrcho-
vou vodou
(z mistni

reky, jezera

).

2 Predstaveni rGznych vodu  motivacni Ukazat viditelné a nevi- Hadani, 15 5-10 min
znecistujicich latek, od- diskuze ditelné znecisténi: jsou nalezeni min — prinést
kud pochazeji, jaky typy ahra nezbytné dvé sklenice  odpovédi na sklenice
rozlisujeme. Cemu fikdme vody, stl, cukr krystal znecisténi. a naplnit je
mikropolutanty? Cilem a tuba farmaceutic- kohoutko-
je rozhodnout se, co je kého materialu napft. vou vodou.
nebezpecnéjsi: viditelné probiotika. PFinést kon-
nebo neviditelné znedis- Papiry pro zaky, mag- taminanty,
téni? nety nebo lepici paska papiry pro

zaky, mag-
nety nebo
lepici pasku.
Ujistit se,

Ze Z4ci maji
kreslici po-

treby.



Aktivita Aktivita a cil Vyukova Vzdélavaci pomicky  Motivacni Cas Priprava
metoda prvky predem
3 Zaci se Gcastni experimen-  Skupino-  Materidly na filtr — Experiment— 25 30 min -
tu, aby pochopili proces va prace, pisek, Stérk, bavina vyroba Cisté  min shromaz-
¢isténi vody prostrednic- vlastno- nebo uhlik. vody déni vsech
tvim vyroby Cisté vody ze  rucné Lahev se Spinavou materiald
Spinavé. vyrobeny vodou pro ucely ex- potifebnych
filtr na perimentu (s piskem, pro experi-
vodu listim...) ment Cisténi
Plus: vody.

Verze 1: 2 plastové
lahve, nGzZ nebo nlzky,
papirovy kdvovy filtr,
IZice

Verze 2: 1 plastova
lahev, 3 plastové ke-
limky, nGzZ nebo nlzky,
papirovy kavovy filtr,
IZice

Pfineste dveé sklenice s vodou, v jedné sklenici bude povrchova voda a v druhé kohoutkova voda. Prodisku-
tujte s Zaky rozdily a zacnéte s tématem zdroje vody, znecisténi vody a Upravy vody.

Priklady pro diskuzi:

Odkud pochazi pitna voda?

Odpoved: studna, povrchova voda, feka. MzZeme Fict, Ze pitnd voda pochazi z kohout-
ku, ale kohoutkova voda také vychazi z téchto zdroja.

Jaké typy vody znate?

Odpovéd: povrchova voda, voda ze studny, podzemni voda, morska voda, Cisténd voda

Odkud bereme nasi pitnou vodu?

Odpovéd: Z nejblizsi feky, jezera nebo studny.

Jaké zdroje vody mame?

Odpovéd: teka, potok, jezero.
Ziskdvdme pitnou vodu z povrchové vody nebo podzemni vody?

Jak se voda dostane do kohoutku?

Diskuze o plvodu vody, pochazi voda z povrchové vody nebo z podzemni vody? Pokud neni dostatecné
Cista, tak jsou nezbytné rdzné kroky pro Upravu vody (napf. filtrace, dezinfekce atd.) MizZeme poukazat na

kolobéh vody a rlizné zdroje vody, jak je napsano v Gvodu.



Potrebujeme dvé sklenice kohoutkové vody. Do jedné sklenice kohoutkové vody mlizeme pridat rlizné roz-
pustné soli, cukr apod., které midzZeme bézné najit v povrchovych vodach. MizZeme také pridat kontami-
nanty, napfiklad suspendovana probiotika nebo vzorek rozpustného farmaceutického materidlu. Do druhé
sklenice vody mlizeme pridat nerozpustné c¢asti, napr. mikroplasty, malé Castice z obleceni Zakd. V téchto
dvou sklenicich vody si miZeme vsimnout rozdilu mezi viditelnym a neviditelnym znecisténim. Jaké znecis-
téni si dokazeme predstavit ve vodé? Odkud pochazi? Jaké jsou jeho efekty?

Diskutujte se Zdaky:

Co se stalo s vodou v prvni sklenici?

Co se stalo s vodou v druhé sklenici?
Jaky je mezi nimi rozdil?

Nazvali byste oboje znecisténim? Proc¢?

Atd.

MaiizZete se ddle bavit o znecisténi:

Vv

Jaké znecistujici latky se mohou vyskytovat ve vodé?

Odpovéd: plasty, pisek, zelezo, drogy, bakterie, viry, kovy atd.

Muzeme vSechny tyto znedistujici latky vidét?

Odpoved: ne, existuje fada okem neviditelnych ¢astic, které znecistuji vodu

Existuji neviditeIné kontaminanty?

Odpovéd: ano

Slyseli jste o mikropolutantech? Mohou se drogy, chemikalie atd. dostat do vody?

Jak a jakym zplsobem?
Odpoved:  zlidi, zvitat, prdmyslu (souhrnné z odpadnich vod, i pfi ¢iSténi neni mozné
vSechny latky odstranit)

Co se stane s plasty v Zivotnim prostredi?

Odpovéd: jsou nerozlozitelné, ale mohou se rozpadnout na mensi kousky

Jak se plasty dostavaji do Zivotniho prostredi?

Odpoved: mimo jiné odhazovanim odpadki

Jak zabranit, aby se plasty dostaly do mofi a oceand?

Odpovéd: sbér odpadu, napt. na pobreZi, zamezovani vhazovani plastd do rek

Co muZeme udélat proto, aby byla nase pfiroda méné znecisténa?

Odpoved: nejdlleZitéjsi je prevence, to znamena, Zze nebudeme znecistovat Zivotni pro-
stfedi okolo nas, tfeba tim Ze, nebudeme odhazovat odpadky atd.



AZ skoncite s diskuzi, mGzete spolecné s Zaky namalovat mapu s jednim jezerem z néjaké oblasti jejich
zemé/domova (mUzete malovat jakékoli jezero, které znaji).

e Ucitel namaluje jezero na tabuli.

e Ucitel se zepta zakd — Jaké znecistujici latky jsou v jezere? (Znecistujici Idtky mohou byt: kusy rostlin,
stromd, trdva, kusy zvirat, peri, koZesina, plastové kelimky, Idhve, fdlie, pytliky, zbytky jidla atd.)

e Zaci potom namaluji malé obrazky moznych znecistujicich latek na samostatné papiry (mize to byt
cokoli, o ¢em si Zdci budou myslet, Ze znecistuje dané jezero, ale vy byste to méli zkontrolovat, neZ to
namaluji). Zaci poté umisti obrazky znecistujicich latek na tabuli pomoci magnet( nebo lepici pasky.

e Mapa mikropolutant( ukazuje ptvod znecisténi. Velky diraz by mél byt dan na prevenci a spravny
sbér odpadu.

Poté ucitel spolecné s zaky shrne dfive zminéné otazky — co jsou to znedistujici latky, co zplsobuiji, co by-
chom méli udélat pro prevenci atd.

Existuji v prirodé vyskytujici se substance (napf. pisek, Stérk, aktivni uhli, tuf...), které jsou schopné na sebe
vazat znedistujici latky ve vodé diky svym fyzikalné-chemickym vlastnostem a tim padem Ccistit kontami-
novanou vodu. Nicméné v mnoha pfipadech nejsou takovéto filtry dostacujici, napt. voda pouzivana ve
farmaceutickém primyslu musi mit vysokou cistotu, coz znamena, Ze se v ni nemohou vyskytovat zadné
latky (napf. stl nebo tvrdé ionty) mimo molekuly vody. Neméli bychom se starat jen o chemickou Cistotu ale
i 0 tu biologickou. Voda nesmi obsahovat zZddné bakterie nebo viry. Voda pouZivana jako pitnad voda nesmi
obsahovat skodlivé patogeny, a proto je nezbytné dezinfikovat vodovodni sité.

Jak vycistite Spinavou vodu? Rozhodné ne jarem! Potfebujete filtraéni materidl, zafizeni, které odstranuje
necistoty jako je Spina z vody.

Experiment: Vyroba domaciho cistice vody s zaky

Alternativa ¢. 1:

Materidly: 2 plastové lahve, nGz nebo nlzky, papirovy kavovy filtr, Zice, filt-
racni material — pisek, Stérk a bavina nebo uhlik.

Filtr na vodu je vyroben ruc¢né (s pomoci dospélého) s pouZitim rlznych fil-
tracnich materidll (pisek, aktivni uhli atd.) Jaky je rozdil mezi vstupni a vy-

stupni vodou?

Krok ¢. 1: Vezméte plastovou lahev, prefiznéte ji na polovinu a vrchni ¢ast
otocte uzavérem dolQ.

Krok ¢. 2: VloZzte do otocené horni ¢asti ldhve papirovy filtr (nebo kdvovy filtr).

Krok ¢. 3: Filtracni material mlze byt rlizny, napt. stérk, pisek, (aktivni) uhli
atd.

Krok ¢. 4: Vlijte Spinavou vodu (s piskem a znecistujicimi latkami, kousky listl atd.) na pisek nebo uhlik a po-
ckejte, nez voda protece do spodni ¢asti. Na konci bude prefiltrovana voda o dost Cistsi neZ plivodni voda.



Alternativa €. 2:

Materidly: 1 plastova lahev, 3—4 filtra¢ni kelimky, ndz nebo nlzky,
kavové filtry, lZice, filtracni materidl — pisek, hruby a jemny Stérk,
(aktivni) uhli (granule nebo prasek, mletd kdvova zrna).

Krok ¢. 1: Materialy na domdci Cisti¢ vody by se mély dat najit v na-
Sich domovech nebo v pfirodé. Pokud mate, tak mlzZete pouZzit
plastové kelimky rGznych rozmérd, kdy jeden muze byt vloZen do
druhého, aniz by do néj spadl.

Krok ¢. 2: Do dna vsech plastovych kelimkd udélejte nGzkami diru.

Krok ¢. 3: Propichnuty kelimek je umistén do sklenice a poté je do
néj vloZzen oplachnuty filtrani materidl. Je doporucené, aby byly
filtracni materialy pfed pouzitim oplachnuté Cistou vodu a ususe-
ny. Filtraéni materiadl mdze byt: hruby stérk, jemny stérk, pisek,
granule aktivniho uhli/aktivni uhli v prasku, kdvova zrna.

Krok ¢. 4: Filtracni materidly jsou vrstvené podle zmensujici se ve-
likosti. Dole bude hruby stérk, nad nim bude jemny Stérk, pisek
a granulovany aktivni uhli. Je dobré udélat tento postup i bez pis-
ku, protoze je tézké omyt pisek tak dobre, Ze neznecisti vodu jesté
vice. Pokud se rozhodnete pracovat s mletou kavou, tak musite
postupovat opatrné. Filtraéni materidl se musi nékolikrat umyt
v Cisté vodé. Vrstva papirového filtru je umisténa do vrchniho
kelimku. Papirovy filtr miZe byt sloZzena papirova utérka, domaci
filtraéni papir nebo kavovy filtr.

Krok ¢&. 5: Spinava (znecisténa) voda je nalita do zafizeni. Kontami-
novanou vodou muZe byt, napt. voda z louZe. V pfipadé, Ze je nase
voda zbarvend, napf. pouzitim Cervené fepy nebo ¢erveného vina
a aktivni uhli bylo pouZito jako jedna z ¢asti filtru, tak by méla byt
plvodni barva z vysledného roztoku odfiltrovana.

Kdyz pracujete s prihlednymi nadobami, tak mizeme srovnat
kontaminovanou a prefiltrovanou vodu. Pokud vase nadoby nejsou
prahledné, tak prelijte prefiltrovanou a kontaminovanou vodu do
nadob prihlednych.

Krok ¢. 6: Vysledek: Ziskana voda je ocividné Cistd ale mize obsa-
hovat bakterie a tim padem neni vhodna na piti.

Ucitel by mél s Zaky shrnout experiment.

e Covidéli?

e Jakto funguje?

e  Proc tuto vodu nemohou pit?

¢ Jak to funguje pfi readlné Upravé vody? Proc je to dulezité?

e Atd.




Blok ¢. 2:
Zachyceni vody

a destove vody

Vzdélavaci cil bloku ¢. 2:

Ziskat povédomi o sbérnych/odvodnovacich systémech ve méstech, jak je dlleZité podpofrit zachyceni vody
v méstskych oblastech, moznosti a problémy zachyceni vody a destové vody, nové alternativni metody
zachyceni ve svété, abychom ukazali, proc je z pohledu vodniho hospodarstvi dilezité mit zelené plochy ve

meéstech.

Rozvoj hodnot a postoju:
Skrze specifické priklady Zaci ziskaji schopnost feseni probléma a kritického mysleni.

Motivaéni  Cas

prvky

Aktivita Aktivita a cil Vyukova Vzdélavaci pomucky

metoda

1 Co se stane s vodou/de$- skupinova pracovnilisty s otdaz- Kooperace, 15

ky), sklenice vody

tém ve méstech? Cilem prace, kami a moznymi snaha najit  min
je premyslet o cestach motivacni odpovédmi (pfiloha spravnou

vody ve méstech, jaké diskuze ¢. 1), nlzky odpovéd

druhy vody jsou ve més-

tech a jak se s nimi da

nakladat.

2 Pouziti destové vody motivacni sklenice Spinavé po-  Diskuze 10-15
a Sedé vody. Patrani po diskuze vrchové vody, skleni- aargumen- min
rozdilech a moznostech ce kohoutkové vody  tace o dlle-

v oblasti Uspor a znovu po umyti rukou my- Zitosti Uspor
pouzivani vody. dlem, sklenice Cisté a znovu
kohoutkové vody, pouzivani
obrazky Sedé vody vody.
a destové vody (pfilo-
hac.2a3)

3 Ukazka alternativni moz-  diskuze Zaci pracuji v parech,  ukazat kolik 15-20
nosti zachyceni vody ve maly ex-  obrazek z ptilohy vody se da min
svété v mistech, kde je periment  ¢. 4, kousky ruénik zachytit
nedostatek vody a je z rliznych materialQ pomoci
tézké ji sbirat. (bavinény a syntetic-  rucniku

Priprava
predem

5 min — vytisk-
nuti pfilohy €. 1

30 min — Pri-
nést tfi sklenice
s jednotlivymi
typy vody (ve
sloupci Vzdéla-
vaci pomucky),
vytisknout nebo
ukazat obrazky
z pfiloh €. 2 a 3.

30 min —vy-
tisknuti pfilohy
€. 4 pro zaky do
par(, nastfihat
40x40cm
kousky baviné-
nych a syntetic-
kych materiald,
2 sklenice vody,
tac pro kazdy
par



Spolecné se zaky diskutujte o rGznych typech vody, sbéru vody a mozném sbéru odpadni vody a moznos-
tech Upravy vody ve méstech.

Trida je rozdélena do 3 skupin. Kazda skupina dostane jednu otazku (priloha ¢. 1) a 5 minut na promysleni.
Poté reknou a vysvétli, co si mysli, které odpovédi jsou spravné nebo Spatné (v kazdé skupiné mohou byt
vSechny odpovédi spravné, $patné, nebo namixované). Spravné odpovédi nasledu;ji.

Otazka ¢. 1:

a)

b)

Otazka €. 2:

a)

Odkud bereme vodu ve méstech?

Z kohoutku

Spravné: Kohoutkova voda pochazi z povrchové nebo podpovrchové vody, prochazi ¢isténim
a poté ji lidé (spotrebitelé) dostavaji prostifednictvim kohoutku do svych domacnosti nebo
verejnych prostord. Pro pitné ucely mizeme pouzit kohoutkovou vodu, ta ale musi byt Cista,
nesméji v ni byt Zadné skodlivé materidly.

Povrchova voda mUzZe pochazet napf. z fek, jezer nebo dokonce mofi. Podpovrchova voda
mUzZe pochdazet z rliznych studen. Obé jsou plvodné Cisté, ale musi projit skrz nékteré Gprav-
né technologie (aby byla zajisténa nezavadnost).

z rek/jezer/kandld

Spravné: Nedoporucuje se pit pfimo z povrchovych vod, protoZe z nich lidé mohou dostat
rizné nemoci, jsou ale vhodné pro zalévani rostlin, parkd nebo splachovani zachodu.

v pfipadé desté ji muZeme zachytdvat

Spravné: V domacnostech mlzeme zachytavat destovou vodu. Stejné jako podzemni voda
je puvodné Cista, ale ze vzduchu smyje rizné znedistujici latky. Maze byt také znedisténa
sbérnym systémem, takze bez ¢isténi a dezinfekce nemUze byt doporucena na piti. Mlze byt
pouzita stejné jako povrchova voda, napf. pro zalévani rostlin.

Jaké muZeme pouZivat typy vody ve méstech (destovd voda, kohoutkovd voda)?

destovou a kohoutkovou vodu muzZeme bez jakékoli dalsi upravy pit

Spatné: Kohoutkovou vodou jsou zasobena mésta a jind osidlend mista a mGze byt po-
uZita pro osobni spotiebu — piti, prani, vafeni, umyvani se (sprcha, vana) a splachovani
zachodUl. Voda z vodovodu je rozvadéna pomoci vnitini instalace, ktera existovala uz od
starovéku, ale az do druhé poloviny 19. stoleti byla pfistupna jen velmi malému mnozstvi
lidi, poté vsak zacala v dnesnich rozvinutych zemich nabirat na popularité. Aby se voda
mohla povazovat za pitnou (otdzka €. 1, odpovéd a) a byt pitelnou v Evropé, tak musi byt
Cistd a nezdvadna. | kdyzZ je vétSinou pitnd, tak jsou mozné rizné problémy s kvalitou vody
(které nemaji vliv na zdravi). Z tohoto divodu jsou dostupné domaci systémy pro Upravu
vody (European Union, 2010) mezi néZ mlzZeme fadit, napf. filtracni konvice, nebo filtry na
vodu pod difezem.

Destova voda neni dostatecné Cista (otazka ¢. 1, odpovéd c) a bez dalsi Upravy neni pfimo
konzumovatelna k pitnym ucelGim.



b)

Otazka ¢. 3:

a)

b)

ZadrZend destova voda je dobrd pro zalévdni rostlin, mizZe byt také pouZita pro
zavlaZovdni parkd, zahrad ¢&i ve fontdndch

Spravné: Destova voda se mlze zachytavat v domacnostech ale také ve méstech. V pfipadé
domaciho zadrZeni si miZeme vodu uschovat v nadobach, z kterych ji budeme pouZivat na
zalévani. Pokud ma dim rozdéleny systém rozvodu vody, mlze byt destova voda pouZita
jako Seda voda: nejCastéji je pouzita na splachovani zachodl nebo zalévani zahrad.

Ve mésté musime k tomuto problému pfistoupit ze dvou sméril: pouzivani destové vody
a Cisténi odpadnich vod (pochazejicich z destové vody).

¢ Destova voda se da zadrZet a vyuZivat ve verejnych budovach a parcich, mlze byt
pouZzita na zavlaZovani nebo ve fontanach.

e 7 hlediska systému ¢isténi odpadnich vod, obzvlasté v prfipadé silnych destd nebo
bourek, je velmi uZite¢né mit oddilnou stokovou sit, protoZe tato odpadni voda ob-

Vv

sahuje mnohem nizsi koncentrace znecistujicich latek a je tedy jednodussi na ¢isténi.

kohoutkovd voda muZe byt pouZita kdekoli bez limitt a pro jakékoli ucely

Spatné: kohoutkova voda miiZe byt pouZita pro osobni spotiebu, osobni hygienu, zahradu
atd. Jsou tu ale primyslové oblasti, ve kterych je kohoutkova voda nedostatecna a potiebuje
dalsi ¢isténi. To se tykd, napf. farmaceutického primyslu atd. kde jsou nezbytné velmi pfisné
predpisy.

Co se stane s destovou vodou a pouZitou vodou (odpadni vodou) ve mésté?

vSechna voda je vypusténa do poli

Spatné: Veskera odpadni voda musi byt vycisténa a poté vypusténa do povrchovych vod
nebo nadrii, obycejné se do poli nevypousti. Vycisténa voda musi naplfiovat striktni para-
metry kvality, které jsou pravidelné ovérovany. V pfipadé oddilné stokové sité ve mésté je
Cisténi o dost jednodussi a voda mUZe byt pouZita na polich jako zavlaha, ale ne vsechna
odpadni voda muZe byt vypusténa do poli.

voda je sbirdna a upravovdna v Cistirndch odpadnich vod

Spravné: Vétsina vody se dostane do kanalizace, kterd se naléza vSude ve méstech. V ka-
nalizaci se smicha odpadni voda z domacnosti, primyslu a destova voda. Pokud je systém
oddéleny, tak je destova voda sbirana oddélené a pouze odpadni voda prochazi pfes vsechny
kroky cisténi odpadnich vod. Stokova voda (vycisténa, ale stale nevhodna ke konzumaci) je
po tomto procesu vypousténa do Zivotniho prostredi prostfednictvim povrchovych vodnich
tok(. S vedlejsim produktem tohoto procesu se dale pracuje a tento kal se mizZe pouZit v ze-
médélstvi nebo se likviduje.

destovd voda se vZdy sbird oddélené a domdci/kanceldrskd odpadni voda se Cisti
zvlast

Spatné: Bohuzel oddilny stokovy systém se nenachazi v kazdém mésté. V mnoha méstech se
pouziva jednotny stokovy systém, kde se relativné Cista destova voda smicha s téZce znecis-
ténou odpadni vodou z domacnosti nebo primyslu. Kvili tomu je objem odpadni vody vétsi
a naklady na ¢isténi jsou vyssi.



Ucitel ma tfi sklenice naplnéné riiznou vodou (povrchovou, kohout-

kovou po umyti rukou a Cistou kohoutkovou) a dva obrazky (ptiloha

.....

Trida je rozdélena do 2 skupin; kazda skupina dostane jeden obrazek:
e 1.skupina dostane obrazek destové vody (pfiloha €. 2),
e 2.skupina dostane obrazek Sedé vody (pfiloha €. 3).

Ucitel nejdrive zakam ukaze kohoutkovou vodu, poté ¢istou povrchovou vodu (predstavujici destovou vodu)
a vodu po umyti rukou (pFedstavujici $edou vodu). Zaci budou mit 5-10 minut na prohlédnuti a pochopeni
obrdazku a poté kazdd skupina fekne té druhé, na co ve skupiné pfisli. Poté mohou diskutovat o tom, co maji
jejich obrazky spolecné.

Ucitel usnadriuje cely proces a fika zakiim jména vody: destové voda, Sedd voda a také s zaky diskutuje, pro¢
je dobré pro nékteré ¢innosti pouzivat tyto druhy vody.

Tip: Obrazky z pfiloh €. 2 a 3 mlZete promitnout prostfednictvim projektoru.

V nékterych ¢astech svéta nemaiji lidé takové stésti jako my, a nemaji povrchovou a podpovrchovou vodu,
ze které se da snadno ziskat pitna voda. Vodu mohou zachytdvat alternativnim zplsobem, a to ze vzduchu.
Veskery vzduch obsahuje v réizné koncentraci vodu.

Aktivita za¢ina jednoduchou otazkou na zaky: Jak nazyvame stav, kdy je voda ve vzduchu? Spravné odpo-
védi jsou: mlha, ndmraza, jinovatka, dést, snih, pliskanice (mix snéhu a desté). Pokud je vzduch vihky, tak to
lidé citi, ale i kdyZ to neciti, tak néjakd voda ve vzduchu stale je, dokonce i na poustich.

Ukazte zakim obrazek z prilohy ¢. 4.

Na obrazku muzZete vidét, jak se voda zachytavana ze vzduchu. PouzZiva se velké pletivo z pevného materialu
(obvykle polyethylenu), ktery zachytava kapicky vody a mél by byt odolny vici vétru. Na 1 m? dokaze vyprodu-
kovat 3—15 litrli vody za den, obvykle jsou 30 m? velké a jedna rodina tak mdZze ziskat 90—450 litr(i vody za den.

Sité funguiji 1épe kdyz:
o jsou blizko u mote,
o jsou alespor 1000 metr(i nad morem,

o v této lokalité se vyskytuji mlhy alespon 90 dni ro¢né,

o spole¢né s mlhou fouka vitr, aby profukoval mlhu skrz sit.

MiiZete pokracovat experimentem:

Krok ¢. 1: Napnéte kus (40 x 40 cm) pfirodni baviny a nalijte na ni 0,1 dl vody.

Krok ¢. 2: Poté napnéte stejné velky kus umélého materialu a nalijte na néj stejné mnozstvi vody.
Diskutujte: Ktery z téchto materiald zadrzi vice vody?

Zkusenost: Presné takhle funguje sbér mlhy — malé ¢astecky vody ve vzduchu kondenzuji na tkaniné a zlista-
nou v ni, dokud nesteCou z materiald doll (ru¢nik). Pfirodni bavina zadrzi vic vody, zatimco umély material
zadrzi vody méné.

Poznamka: Po tomto experimentu se asi bude muset trochu uklizet, protoZze voda muze skoncit na podlaze.



Blok ¢. 3:

Voda a hygiena

Vzdélavaci cil bloku ¢. 3:

VyloZit Zakiim spojeni mezi bezpecnosti vody a zdravotni péci v méstskych oblastech.

Rozvoj hodnot a postoju:

Osobni zdjem v zachovani kvality vody.

Aktivita Aktivita a cil

1 DulezZitost hygieny je
predvedena pomoci si-
mulaéni hry. Cilem této
aktivity je ukazat dllezi-
tost myti rukou jakoZto
zakladniho preventivniho
feseni. Nemoci se mohou
Sitit rychle. V zavislosti
na diskuzi Zaci poznaji,

Ze vodni a odpadové
hospodarstvi je klicovym
aspektem mezi problémy
zdravotni péce.

2 Viry a bakterie nejsou
to samé. Bakterie ndm
mohou nékdy pomahat,
zatimco viry maji na nase
télo pouze negativni
vliv. ZpUsob, jak s nimi
nakladat, se také lisi.
Tato problematika bude
pokryta s pomoci videa
a diskuze.

3 Hygiena neni jen o vodé.
Hygiena je komplexni
proces spojeny s prici-
nami, nasledky, resenimi
a zivotnim prostredim.
Cilem této aktivity je
shrnout pravidla zakladni
hygieny ve formé obraz-
ka pro mladsi Zaky.

Vyukova
metoda

Simulace

Dialog,
sledovani
kratkého
filmu

Dialog,
kresleni,
vytvareni
produktu

Vzdélavaci
pomucky

Zubni pasta/détsky
zasyp/magnesium
pro horolezce/kfi-
dovy prach

Video, obrazek
z pfilohy €. 5

Papir, tuzky atd.

Motivaéni Cas
prvky

Zahrani 20
simulacni min
hry znazorni

Sifeni nemoci
mnohem

jednoduseji.

Pouziti zku- 10-15
Senosti zaka min
objevovani

skutecnych

procesu

Aktivitajena  15-45
strané zaka, min

mohou si ma-
lovat, co uzna-
ji zavhodné.

\

Pfiprava
predem

5 min — pfine-
seni vzdélava-
cich pomicek.

5 min — Najiti/
pfipraveni
videa a
obrazku

z prilohy €. 5

5 min — Papiry,
tuzky a dalsi
materidly pro
zaky (mohou
mit i své vlast-
ni)



Spravné hygienické postupy jsou velmi dalezité pfi prevenci Siteni rliznych nemoci. Zakladem je myti rukou.
V nékterych ¢astech svéta je Uroven hygieny velmi nizkd. Tento stav je vétSinou spojen s pfistupem k vodé,
protoZe voda je v hygiené velmi duleZita.

Hra
V této hie je mozné ukdzat sifeni bakterii a vir(l a Siteni nehygienickych procesu.

Krok ¢. 1: Nékdo si nanese na ruce Spinu. Tato Spina predstavuje viry. Mlzete to provést se zubni pastou, ale
pak by bylo vhodné poufzit rukavice. Jako ,vir“ mlzete také pouZit détsky zasyp, magnesium pro horolezce
nebo kfidovy prach.

Krok ¢. 2: Ten, kdo ma na rukou ,vir” poté provadi své bézné Cinnosti: dotkne se kliky u dvefi, dotkne se
stolu, podrizi tuzku, potrese si rukou s kamarady atd.

Krok ¢. 3: Kazdy, koho se Zak s virem dotkl, ma po tomto potfeseni rukou vir i na svych rukou a ujme se tedy
stejné prace (kroky €. 1 a €. 2). To znamen3, Ze bude délat stejné véci jako ten prvni, bude obchazet tfidu
a potrese si rukou s kamarady, postupné se k nim budou pfidavat ostatni Zaci ze tfidy.

Konec hry: ,Vir“ se velmi rychle rozsifi po celé tfidé.
Pokud hrajete tuto hru bez rukavic, tak je nutné si vy¢lenit néjaky ¢as na umyti.

Vysledek hry by mél byt prodiskutovan s Zaky pomoci otazek jako: Jak Celit rozsifovani? Co mizeme udélat,
abychom této situaci zabranili? Jak ochranime sami sebe? Atd.

Dopliujici aktivita: Ucitel bude diskutovat s Zaky o hygienické situaci ve svété, s vodou spojenych méstskych
a venkovskych nemocich a zdravotnich problémech, aby podtrhl dileZitost vodniho a odpadového hospo-
dafstvi.

ZkusSenost ziskana v aktivité ¢. 1 mGze byt dale podporena sledovanim filmu. Mnoho videi na YouTube se
zaméruje na proces Sifeni nemoci vice teoretickym zplsobem. V této souvislosti je také dllezZité vysvétlit
rozdily mezi viry a bakteriemi.

Jako vstupni informaci pouzijte video (napf. https://www.youtube.com/watch?v=07iaPos8a90)
a obrazek z prilohy €. 5. Pokradujte v diskuzi se souc¢asnymi znalostmi zZakd. V dalsim kroku rozvirite
jejich znalosti pomoci novych fakta.

Jak je napsano v ivodu, mnoho znedistujicich latek je neviditelnych. Zeptejte se zakd na néjaké priklady,
o ¢em premysleji? Slyseli nékdy o virech a bateriich?

Vétsina zakul vi, Ze viry a bakterie jsou neviditelné, Ze se vyskytuji témér vSude a dokazi vyjmenovat mnoho
nemoci. Je jich mnoho druh(, nékteré z nich existovaly uz v dobach, kdyz na Zemi nebyly zadni vétsi Zivoci-
chové. Jak je ale odlisit, kdyZ zpUsobuji nemoci s podobnymi symptomy?

KdyzZ slySime néco o virech a bakteriich, tak mame vétsinou na mysli Spatné véci, jako jsou infekce a ne-
moci. Mate predstavu, kolik bakterii Zije v nasem téle? MlzZeme fict, Ze v téle prlmérného clovéka Zije



1-3 kg bakterii a jsou nam prospésné. Pomysleli byste si, Ze ve vasem téle Zije deset krat vic bakterii, nez
mate bunék? A v soucasné chvili se v jediném clovéku pohybuje vice bakterii, nez kolik je lidi na Zemi?

Prvni véc, co obvykle uslysite, je, Ze bakterie Sifi nemoci. Obfi armada bakterii, ktera buji v nasem téle, neni
z vétsiny proti ndm, ale ve skutec¢nosti je nezbytna pro zdravé fungovani naseho téla: napfiklad pomahaji
s trdvenim, hraji roli pfi detoxikaci téla a Uc¢astni se vyroby imunitnich latek. Zatimco bakterie jsou i prospés-
né, viry mohou mit na télo pouze negativni dopad.

Rozdil mezi bakteriemi a viry je rozhodujici pfi jejich ¢lenéni. Dokud
jsou mimo nase télo, tak plati bézné hygienické poZzadavky: myjeme si
nebo si dezinfikujeme ruce. Nicméné jakmile se patogen dostane do
téla, nelze ho okyselit nebo spalit, musime na néj zautodit specificky.
V ptipadé bakterii to dokdzeme s pomoci antibiotik, ktera tyto pato-
geny znici. Nicméné ve srovndni s bakteriemi jsou léky vétSinou proti
virllm neucinné, obsahuji pouze latky, které interaguji mezi hostitel-
skou burkou a virem.

Téma hygieny se da definovat mnoha vhodnymi slovy, jako jsou: viry, bakterie, myti rukou, ¢isténi zubl, my-
dlo, Cisty, zvraceni, zdravi, télo, mikroby, prevence, nemoci, necistoty, Cistota, bezpedci. Tuto aktivitu mlzete
zacit roztazenim téchto slov do rGznych kategorii, napf. priciny, nasledky, feSeni, Zivotni prostredi, postupy.

Jednoduse mizZete nalézt spojitost mezi hygienickymi postupy a zdravym Zivotem. Ucitel Zaklm predstavi
hygienicka pravidla.

Myti rukou je zékladni pravidlo, které se poji s mytim rukou po navstéveé toalety, pred pfipravou jidla nebo
pred konzumaci jidla. Dalsi dalezita pravidla jsou:

e kazdy den si umyt télo,
e  (Cistit si zuby,
e ménit si a prat si obleceni

e atd.

V kontextu hygienickych pravidel se dopoustime mnoha chyb. MUzZete si najit mnoho videi, kde
jsou tyto chyby vysvétlovany.
MuzZete se podivat na https://www.youtube.com/watch?v=AyZ6LjDLe14.

vy o vev

Toto video zmifuje 7 nejbéznéjsich chyb:

Zakryvani si pusy rukou pfi kaslani, stfihani neht(, délani linky na spodni strané spodniho vicka, dloubani
se v nose, myti se sprchovym gelem kazdy den, pouzivani pfilis velkého mnoiZstvi plastl, pouzivani prilis
velkého mnoZstvi balzdmu na viasy.

Soucasti této aktivity je vyzva k akci. Zaci si vezmou kus papiru a pracuji samostatné nebo ve skupinach.
Jejich Ukolem je namalovat obrdzek, vytvofit kolaz nebo jiny typ vytvarného projevu, ktery bude ukazovat
rizna hygienicka pravidla. Cilova skupina jsou mladsi Zaci, ktefi neumi ¢ist. Co mohou Z4ci udélat pro své
zdravi? Jak bude vysledny produkt vypadat, zaleZi na tom, kolik poskytnete Zakiim casu.

Vznikla dila Ize vyvésit na chodbach nebo pouZit jinym zplsobem, aby se zvedlo povédomi zakd ve skole
o hygiené.



Priloha ¢. 1

Otazka ¢. 1: Odkud bereme vodu ve méstech?

a)  z kohoutku
b)  zrek/jezer/kandli

c) v pripadé desté ji miZeme zachytdvat

Otazka ¢. 2: Jak muZeme pouZivat typy vody ve méstech (destovad voda, kohoutkova voda)?

a)  destovou a kohoutkovou vodu miiZzeme bez jakékoli dalsi upravy pit

b)  zadrZend destovd voda je dobrd pro zalévdni rostlin, miZe byt také
pouZita pro zavlaZovadni parkd, zahrad ¢i ve fontdndch

c) kohoutkovd voda miZe byt pouZita kdekoli bez limiti a pro jakékoli
ucely

Otazka €. 3: Co se stane s destovou vodou a pouZitou vodou (odpadni vodé) ve mésté?

a) vSechna voda je vypusténa do poli
b)  voda je sbirdna a upravovdna v cistirndch odpadnich vod

C) destovd voda muzZe byt sbirdna oddélené a domdci/kanceldrskd odpad-
ni voda se Cisti zvlast




Priloha c. 2
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Priloha ¢. 3




Priloha ¢c. 4




Priloha ¢. 5




Voda a kooperace:
Dvé hry

Na zavér prirucky jako shrnuti a prirezovou aktivitu jsme pro Vas a Vasi tfidu pfipravili dvé hry. Obé
v sobé nesou pro déti stejnou zpravu: ,Na spolupraci zalezi“. Klicové poselstvi je také soucasti ndzvu
jedné z nich.

Hra 1: Sucho ve mésté — Na spolupraci zalezi!

Obyvatelé mést casto Celi dvéma problémim spojenym s vodou. Jedna se o situaci, kdy je vody moc — tedy
povodné. Naproti tomu druhou situaci predstavuje sucho. V obou pfipadech resi technickd opatfeni pro-
blém jen ¢astecné. Spoluprace mistnich obyvatel hraje dllezitou roli.

Prvni hra simuluje situaci na vesnici nebo malém mésté zasazeném suchem. Bez spoluprace bude mnoZstvi
vody v nddrzi spotfebovdno mnohem rychleji nez v pfipadé zodpovédné spotieby.

Hra trva 45-90 minut v zavislosti na ¢ase vénovaném diskusi a na jedndni déti béhem hry. V pfipadé, kdy
déti nakladaji s vodou zodpovédné, trva hra déle. Zaci maji ve hte roli rodin, respektive domacnosti, které
spotrebovavaji vodu pro rlzné ucely. Rozhoduji se, zda potrebuji urc¢ité mnozstvi vody nebo ne. Chovani
ovliviiuje mnoZstvi vody v nadrzi a tim obdobi, ve kterém obyvatelé méstecka mohou preZit s jedinym
zdrojem vody.

Tato hra ma dvé kola a jedno volitelné kolo. Pravidla samotné hry mizZete najit niZze. Co je dllezité védét,
nez zacnete s Zaky hru hrat:

Cilem prvniho kola je, aby déti zaZily, jak rychle jim miZe voda dojit nebo spise to, Ze jim vibec dojit mize,
pokud se budou chovat nezodpovédné. Proto by se pred prvnim kolem nemélo zdUrazrovat Setfeni ani stav
vody v méstské nadrii vice, nei je nutné. Zaci samozfejmé budou mit informace z Gvodu hry, ale je ddlezité,
aby v tomto kole vycerpali vodu relativné rychle. To vSe vytvofi dobry zaklad pro druhé kolo. Proto také
neni mozné, aby mezi sebou skupiny komunikovaly. Na spotfebé se domlouvaji Zaci pouze ve své skupiné.

Kdyz zaklim dojde voda, otevira se prostor pro diskuzi — pro¢ jedna skupina Setfila a druha plytvala? Jak
vydrZet s vodou ve druhém kole déle?

Cilem druhého kola je prezit ve méstecku déle se stejnym mnozstvim vody jako predtim. V tomto kole
mohou Zaci komunikovat, spolupracovat, domlouvat se na limitech spotfeby atp. Vzhled k tomu by méli
byt schopni vystacit se stejnym mnozstvim vody ve druhém kole déle. V pravidlech najdete, kdy je mozné
hru ve druhém kole ukoncit. DlleZité je, Ze déti by pomoci spoluprace a zodpovédného chovani mély ve
druhém kole uspét. (Pokud ndhodou neuspéji, urcité s nimi diskutujte o tom, co se stalo, proc¢ spoluprace
nefungovala atp.)

Na zavér: Je nezbytné prodiskutovat se Zaky rozdily mezi prvnim a druhym kolem:
e Co bylo jinak? V ¢em byl rozdil? e Jak Setfili vodu?

e Jakto, Ze prezili déle? e Cosiztoho odnasi?

e Cojim pomohlo? e Atd.



Volitelné kolo: MUZete také pridat dobrovolné treti kolo, kde jde vlastné zejména o diskuzi o pfistupu
k vodé béhem obdobi sucha. Jaké jsou dalsi moZnosti Setfeni vody kromé téch, které pouZzili béhem hry?

Pokud se rozhodnete hrat tuto hru s détmi, je nutné premyslet dopredu o tom, jaka je Vase tfida: Jak se Zaci
pravdépodobné budou chovat béhem hry? Co jim pfinese to, Ze si hru zahraji?

Tato hra je dobrym néstrojem pro motivaci tfidy pro téma nakladani s vodou. Je mozné na ni ukazat dile-
Zitost tématu, shrnout znalosti z jednotlivych modulli nebo diskutovat fadu témat tykajicich se vody (napfr.
rozdilné chovani jednotlivych skupin béhem hry a jeho nasledky a analogie v realité, efektivitu spoluprace
v druhém kole hry a obdobné také v realité, dalsi moznosti, jak Setfit vodu atp.). Nicméné pribéh hry také
zavisi na tom, s jakou tfidou hru hrajete — jestli jsou spiSe zodpovédné typy nebo ne. Proto je na uciteli, aby
pfizpUsobil hru a diskuzi dané tridé:

e Pokud vite, Ze jsou Vasi Zaci velmi zodpovédni, je tfeba si promyslet, zda je hru tfeba vibec hrat. M{ize
se stat, Ze Zaci budou hrat prvni kolo velmi dlouho a nezbyde tak ¢as na druhé kolo. To ovsem tolik
nevadi. MUZete také zacit zajimavou diskuzi — napf. o rozdilném chovani jednotlivych skupin (nékteri
Setfili, néktefi plytvali, pro¢, co to znamena pro hru a realitu atd.)

eV pripadé zodpovédné tfidy mlzZete také prizplsobit hru tim, Ze sniZite mnoZstvi vody v méstské na-
drzZi nebo ve vlastnim zdroji.

¢ Pokud naopak vite, Ze Vase tfida nebere nedostatek vody a sucho pfilis vazné, je hra dobrym nastro-
jem pro praci s postoji Zakd k vodé. Ve hre totiz mohou skutecné zaZit nasledky nezodpovédného
chovani a pripadné také zménit svlij nazor ¢i postoj.

¢ Velmi ¢asto budete mit ve hre skupinu, ktera Setfi, a zaroven skupinu, ktera plytva. Je dllezité byt pfi-
praven na moderovani diskuze, kdy se jednotlivé tabory nerespektuji. Vysledek by mél vést k zavéru,
Ze vsichni potfebujeme vodu stejné, a proto jsme za ni také rovnym dilem zodpovédni.

e Budte opatrni, cilem hry neni nikoho zostuzovat, Ze plytva vodou. Jde o simulaci sucha, kterému fada
obci v nasi zemi jiz ¢elila. Cilem hry je zvysit povédomi, zd(iraznit vyznam spoluprace a sdileni zdroju.

Tip: Napiste nejdulezitéjsi pravidla hry na tabuli, aby je méli Zaci na ocich po celou dobu hry.

Uvod pro zaky:

Hra se odehrdva béhem jednoho parného léta. Hradi se ocitaji v malém méstecku, které se nachaziv ho-
rach. V jeho blizkosti se nachazi ficka, kterou ale protyka voda jen v dobé tani led(i nebo v pfipadé destd,
jinak je vyschld. Jedinym celoroénim zdrojem vody je podzemni nadrz, kterd je zadsobena podzemni vo-
dou. Letosni léto je ale neobvyklé, zatim pofddné neprselo. Voda z nddrze tak postupné ubyva. Nikdo
z obyvatel nema strach, nikdy nadrz plnou neméli a vidy léto preckali v poradku, parkrat zaprselo a néja-
kou vodu tim doplnili. OvSem tento rok je uz fadu letnich tydn0 velmi horko a teploty stoupaji. Bez vody
se Zit neda...

Pravidla hry:

Pred zacatkem hry se tfida rozdéli do péti tyma (kazdy tym predstavuje jednu domacnost). Kazdy tym
poté dostane pét karet obsazenych v pfiloze 1 s jednotlivymi typy spotieb (1 x nezbytna, 2 x bézn3,
2 x bonusova), zdznamovy list pro spotfebu vody z ptilohy 2 (ve kterém bude ucitel zatrhdvat spotre-
bu vody pokazdé, kdyz si tym pfrijde pro vodu) a penize (12 x bankovku s hodnotou 50, 13 x bankovku
s hodnotou 20, 9 x bankovku s hodnotou 10), které jsou predmétem prilohy 3. Ucitel si pFipravi nadrz,
mUze ji promitnout napf. ve formé excelu a policka odbarvovat postupné jak bude voda spotfebovavana,
nebo si mlzZe nadrz vytisknout, policka vyskrtavat a Zaklm ji po kazdém kole ukazat, nebo muize nadrz
namalovat na tabuli. MoZné provedeni v podobé tabulky je k nalezeni v pfiloze 4. ZaleZi Cisté na uditeli
a technickém vybaveni mista, kde se hra hraje. Pfilohu 2 a ptipadné pfilohu 4 je nutné vytisknout pro
kazdou hru znovu.



Hra obsahuje 5 karet, které znazornuji jednotlivé dlvody pro spotiebu. Nezbytna (60 litrd) zahrnuje
vodu nutnou k preziti. Dalsi dvé spotieby: Koupani ve vané (30 |, jednd se o dodatecnou spotfebu nad
ramec sprchovani) a prani (30 1), pfedstavuji béZnou spotfebu, kterou Ize ale v pfipadé nutnosti omezit.
Posledni dvé mozZnosti pak predstavuji tzv. bonusovou spotiebu spojenou s napousténim rodinného ba-
zénu (150 1) nebo pravidelnou zdlivkou zahrady-travniku (30 I). Jedna se o ucely, které predstavuji urcity
nadstandard.

Hra zacina s vychozi situaci, kdy je v nadrzi 3000 |. Stejnd Uroven plati i pro druhé kolo. Pro zjednoduseni
a vyhnuti se velkych Cisel je brano, Ze kazdd domacnost je reprezentovand pouze jednim ¢lenem. Neni tak
nutné prepocitavat typ spotreby dle poctu ¢lend jednotlivého tymu, respektive domacnosti. VZdy se pocita
pouze s maximalné jednim vyuZitim daného typu spotieby v jednom kole.

Hru je vhodné hrat dvakrat, pficemz béhem prvniho hrani plati jind pravidla, nez pfi druhém. Pravidla
a rozdily jsou popsany niZe. Doporucena tfeti hra uz nepredstavuje dalsi hrani, ale diskusi o tom, co lze
zménit, aby se doba preziti s obecnim zdrojem jesté prodlouzila.

1. hra:

Pied zacatkem prvni hry ucitel jasné ozndmi, Zze komunikovat se smi pouze v ramci svého tymu, ale
bavit se s ostatnimi tymy je zakdzano. V prvni hie by Zaci neméli mit moznost se domluvit na néjaké
taktice mezi tymy. Tymim je sdéleno, aby vyuZivaly spotfebu podle vlastniho uvazeni a potreb. Maji
tak spotfebovavat vodu k ucelim, které uznaji za vhodné. Hra vychazi ze situace, kdy je dostupny pouze
jediny zdroj vody.

Kazdy tym si v daném kole zvoli, jaké druhy spotifeby chce pouZit, s nasledujicimi omezenimi:

¢ Nezbytna spotifeba se musi pouzit vidy. Bez vody nelze prezit, je nutnd k piti, zakladni hygieng,
vafreni apod.

e Obadruhy bézné spotieby lze pouzit jen jednou za dvé kola (dva dny, bézny ¢lovék nepere pradlo
nebo se nekoupa ve vané kazdy den) a mlzZou byt pouZity najednou. Kdyby byly pouZity najed-
nou, tak tym v pristim kole nemuze pouZit ani jednu kartu bézné spotreby. To, v jakém kole kte-
rou konkrétni béznou spotfebu tym pouzil, je vhodné znamenat. Napf. si poznacit ¢islo daného
kola ke konkrétni spotrebé v zaznamovém listu, aby nikdo neztratil prehled, kdy dany druh bézné
spotieby byl vyuZit a kdy ne.

e Bazén, ktery je jednou z bonusovych spotieb, Ize pouZivat jen jednou za tfi kola. Stejné jako
u béZné spotreby je vhodné si poznamenat kolo, kdy byla pouZita do zaznamového listu.

Poté, co si tym urci, na co chce vodu vyuZit (jaké druhy spotfeby vyuZije), jeden zastupce pljde za ucitelem
ke katedre. S sebou si vezme karticky spotreby, které chtéji tymy naplnit, penize potiebné k nakoupeni vody
(voda s penézi je v poméru 1:1, takZe za nezbytnou spotfebu 60 | se hradi 60, za spotfebu 150 | by se platilo
150) a zaznamovy list, na ktery jim ucitel zapiSe (zleva doprava), kolik vody v tomto kole celkem spotiebova-
ly, kolik z této vody vyuZily, na jakou konkrétni spotrebu a jestli a kolik spotfebovaly vody z vlastniho zdroje.
Vhodné je Zaklm vysvétlit, Ze penize, které vynakladaji na vodu, pak nemohou pouzit k jinym aceldm.

Tymy mohou také vyuzit sv{j vlastni zdroj vody, ktery ma obsah 210 | a ¢erpa se po 30 |. KdyZ tym bude chtit
poufZit vlastni zdroj vody, jednoduse pfinese o tolik penéz méné, kolik vody chce z vlastniho zdroje pouZit.
Pokud by tym chtél pouZit spotfebu a nepfinesl si dostatek penéz a zaroven by nemél dostatek vody ve
vlastnim zdroji, tak musi penize doplatit. Pokud nebude chtit doplatit rozdil, pak prijde o nékterou z bonu-
sovych/béznych spotteb.



Po kazdém kole, kdy vSechny tymy provedou volbu kolik a na co vodu spottebuji, ucitel provede vyhodno-
ceni, kolik vody po daném kole ve spole¢né nadrzi zlstava a tuto informaci Zzakam sdéli.

Hra bude probihat do té doby, dokud se nevycerpa voda v nadrzi (nemélo by to trvat moc dlouho, pokud
budou vsichni cerpat prespfilis vody, tak jim rychle dojde). NejspiSe se stane, Ze pfijde tym a v nadrzi
nebude dostatek vody, aby naplnil vSechnu svou spotfebu, naplini tedy nezbytnou a vSechnu dalsi, na
kterou dosahne, a pak je vyhlasen konec hry (nékteré tymy tak prijdou o moznost nakoupit vodu). Po-
kud by v nddrzi voda byla, ale nebylo by ji dostatek na pFisti nezbytnou spotfebu, tak bude také vyhlasen
konec hry.

Zavér hry: Na konci se daji vedle sebe zd&znamové listy a porovna se, ktery tym pouZival nejvice vody a na
co vodu nejvice vyuzival. Dochdzi tak k analyze, pro¢ byly schopny ve tfidé s vodou v obecni nadrzi prezit
jen dany cas.

2. hra:
Druha hra probiha jako prvni, jen s nasledujicimi zménami:

¢ Nazacatku je Zakaim sdéleno, Ze se mohou bavit i tymy mezi sebou a snaZzit se dohodnout na néjaké
strategii, jak ustat sucha, aniz by jim dosla voda.

e Zatimto ucelem pfibude novd moznost hry a to jsou ,vyhlasky“. Vyhlasky pak stanovuji limit vody
pro jednotlivé tymy, ktery ,nelze” v daném kole ptekrocit (limity jsou celkem 4-2401, 120 1, 90 |,
60 |, ucitel je vytiskne Zakim na papir nebo promitne, viz priloha 5). Toto omezeni by mélo poma-
hat, aby tymy neprekracovaly danou hranici. Samoziejmé se mizZe stat, Ze ji nékdo prekroci, a proto
pak chodi inspekce. Na konci kazdého kola hodi uditel Sestisténnou kostkou, a kdyz padne jednicka,
tak pfisla kontrola. Za¢ne dalsi kolo a uditel se u kazdého tymu, ktery prijde, podivd na mnozstvi
spotfebované vody za minulé kolo (zapsané ve sloupci nejvice nalevo), pokud mnozZstvi prekrocilo
limit stanoveny vyhlaskou, musi mu tym zaplatit pokutu v hodnoté 50 penéz. Pokuta se plati v na-
sledujicim kole spolu s vybérem a Uhradou spotieby.

eV tuto chvili je dlleZité, aby se néjak projevila snaha o usetfeni vody, ucitel mdze hru ukoncit ve
chvili, kdy se tymy dostaly dal nez pti prvni hie a dalsi kolo uz by nemusely zvladnout (kdyz v prvni
hre zvladly ¢tyfi kola a v druhé jsou v Sestém kole a sedmé by nezvladly a voda by dosla, tak mize
ucitel hru ukoncit s tim, Ze vSechny tymy vyhraly).

Na konci hry probéhne stejné srovnani jako po prvni hie. Vhodné je také provést porovnani mezi prvni
a druhou hrou, srovnat tedy postup tymd, co kde udélaly jinak a v éem uspofily.

Cilem je pak ukazat, Ze kooperace a koordinace aktivit véetné zkusenosti z minula ma velky vyznam pro
feSeni problémdii, jako je sucho a nedostatek vody.

3. hra (dobrovolna aktivita):

Hra uZ se nehraje znovu, Zaci spolecné s ucitelem diskutuji, co délat v pfipadé sucha, jaké dalsi moznosti by
do hry mohly byt pfidany, aby zdsoba vody vydrzZela déle. Je zde dana mozZnost Zaka kreativné navrhovat do
hry dalsi prvky, které by vedle k Uspore.
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Priloha ¢. 5

Nastaveni limitu z obecniho zdroje

Spotieba <240 L
Spotfeba <120 L
Spotieba <90 L

Spotieba < 60 L

Nastaveni limitu z obecniho zdroje

Spotieba <240 L
Spotieba<120L
Spotieba <90 L

Spotieba < 60 L

Nastaveni limitu z obecniho zdroje

Spotieba <240 L
Spotieba<120L
Spotieba <90 L

Spotieba < 60 L

Nastaveni limitu z obecniho zdroje

Spotieba <240 L
Spotfeba <120 L
Spotieba <90 L

Spotieba < 60 L

Nastaveni limitu z obecniho zdroje

Spotieba <240 L
Spotieba <120 L
Spotieba <90 L

Spotieba < 60 L

Kontrola prijde pfi hodu kostkou
pfi padu

Hod: 1

Kontrola prijde pfi hodu kostkou
pfi padu

Hod: 1

Kontrola prijde pfi hodu kostkou
pfi padu

Hod: 1

Kontrola prijde pfi hodu kostkou
pfi padu

Hod: 1

Kontrola prijde pfi hodu kostkou
pfi padu

Hod: 1

Pokuta za prekroceni

50

Pokuta za prekroceni

50

Pokuta za prekroceni

50

Pokuta za prekroceni

50

Pokuta za prekroceni

50



Hra 2: Neztrat’ ani kapku

Tato hra je vhodna nejen pro podporu spoluprace v oblasti vody, ale také pro podporu spoluprace ve tridé
obecné.

Potfebné pomucky:
e sklenice vody
e provazky
e gumicky

Cil hry: Zaci by méli spolupracovat a spole¢né premistit sklenici vody z jednoho mista na druhé, aniz by se
ji dotkli a aniz by z ni néco vylili.

Informace pro uditele:

e Misto na start a cil mGzZete vybrat a oznacit kdekoliv ve tfidé nebo venku. Mélo by jit o realistickou
vzdalenost.

e Z4&ci by méli pouzit gumicky na pFipevnéni provazkl ke sklenici a poté vyuzit pfipevnéné provazky
k tomu, aby sklenici nesli. V praxi to znameng, Ze budou rozmisténi okolo sklenice, kazdy bude drzet
jeden provazek a spolecné takto ponesou sklenici k cilovému mistu.

e Predtim, neZ budete realizovat aktivitu ve ttidé, je dllezZité premyslet o tom, na jaké Urovni je zde
spoluprace. Pokud myslite, Ze to bude tfeba, mlzZete détem rozdélit role, pomoci jim se splnénim
ukolu atp. Pokud se domnivate, Ze se budou u aktivity hadat, méli byste byt pfipraveni na modero-
vani diskuze, nebo aktivitu Uplné vynechat. Negativni zazitek by je mohl od spoluprace odradit, coz
by bylo kontraproduktivni.

Po skon&eni aktivity: Nezapomerite s Zaky diskutovat a reflektovat jejich zaZitek:
e Jakjim to slo?
e Cosiztoho odndsi?
¢ Jakd byla spoluprace? Co fungovalo? Co nefungovalo? Proc?
e Proc si mysli, Ze to hrdli? Co u toho objevili? Na co pfisli?
e Jak aktivita souvisi s tématem vody?

¢ Proc je spoluprace dulezita (v Zivoté, v otazkach vody atp.)?

Zavér je samoziejmé na Vasi tfidé, ale mél by byt blizko k tématu , Na spolupraci zalezi“. Pokud mluvime
o vodé, je dokonce nutna.

Poznamka: Pokud chcete, mlZete vytvofit vice skupin a nechat je mezi sebou v Ukolu soutézit. Nezapomen-
te ale, prosim, opét zddraznit spolupraci a prodiskutovat — proc to urcitd skupina zvladla a urcitd ne, co jim
pomohlo splnit kol atp.



Slovnicek

Bakterie — bakterie zpUsobuiji infekce
Biologicka voda — voda obsazZena v Zivych organismech jako jsou rostliny nebo zvifata
Brakicka voda — slana voda, ktera je obvykle mixem slané a sladké vody

CTI — Community Temperature Index: méfitko rychlosti zmény ve sloZeni spolecenstvi v disledku zmény
teploty

Cisténi odpadnich vod — riizna technologickd Feseni pro ¢&isténi kontaminované vody
Destova voda — voda pochazejici z desté, kterd se da zachytavat

Ekohydrologie — integrovand véda zamérujici se na interakci mezi hydrologii a biotickymi faktory. Snazi se
posilit ekosystémové sluzby v modifikované krajiné, aby snizila antropogenni vlivy. Holistické pfistupy, kte-
ré fidi hydrologii a biotické faktory cili na dosaZeni udrzitelnosti jak v ekosystémech, tak v lidské populaci
a integrovaném fizeni vodnich zdroj(

Ekosystém — spolecenstvi drzené pohromadé sloZitymi interakcemi mezi biotickymi (Zijici prvky jako jsou
rostliny, zvitata a organismy) a abiotickymi (jako jsou plda, voda, vzduch, slunecni svétlo a klima) faktory
v dané lokalité

Estudr — misto, kde se feka setkdva s mofem nebo ocednem, kde je obvykle brakicka voda

Eutrofizace — proces obohacovéni vod o Ziviny, zejména dusik a fosfor, pti kterém dochazi k nadmérnému
rlstu rostlin a fas. K jevu dochazi v disledku zvySené dostupnosti jednoho nebo vice rdst omezujicich fak-
tor( potrebnych pro fotosyntézu jako jsou slunecni svétlo, oxid uhlicity a na Ziviny bohatd hnojiva

Evapotranspirace — mechanismus pro udrzovani vzestupného kapilarniho toku vody v rostlinach z ptdy do
stromového patra kontrolovaného primarné atmosférickym deficitem tlaku vodni pary a slunec¢nim zare-
nim. Nasledkem toho dochazi k vyparu vody ze zemského povrchu do atmosféry.

Filtraéni média — rlizné materialy pouzivané pfi Cisténi vody, napft. aktivni uhli, Stérk, pisek atd.

Hydromorfologie — fyzicka charakteristika tvaru, hranic a obsahu vodniho télesa; termin se pouzivd v po-
vodi pro popis hydrologickych a geomorfologickych procest

Hygiena — ¢innosti udrZujici zdravi, napf. myti rukou

Integrované management vodnich zdroji — je proces, ktery je zalozen na koordinovaném managementu
s vodou, pldou a souvisejicimi zdroji, za i¢elem maximalizace vysledné ekonomické a socialni prosperity
spravedlivym zptsobem bez ohroZeni udrZitelnosti zdsadnich ekosystému

Kohoutkova voda — rliznymi metodami ¢isténa voda pochazejici z povrchové nebo podpovrchové vody

Kolobéh vody (hydrologicky cyklus) — cesty, kterymi se ubird voda ve svych skupenstvich (plynné, kapalné
a pevné) pti svém putovani zemskymi systémy (oceany, atmosférou, podzemni vodou, potoky atd.)

Kondenzace — proces, pfi kterém se plyn/nasycené pary méni na kapalinu

Vv

Mikropolutanty/mikrokontaminanty — organické a neorganické znecistujici latky objevujici se v pFirodé ve
stopovém mnozstvi

Mokrad — ekosystém, ktery vznika, kdyzZ v disledku zaplaveni vodou v pldé prevaZuji anaerobni procesy.
Dochazi zde k ptirozenému vyvoji pady, urcitych typ( rostlinnych a zvitecich spolecenstev

Odpadni voda — znecisténa voda, kontaminovana odpadem nebo produkovana z riznych zdrojl

Pitna voda — voda, ktera je Cistd a bezpecna pro lidskou spotiebu



Podzemni voda — voda nachdzejici se pod povrchem zemé, které je v pfimém kontaktu s geologickym
podlozim

Povodi feky — velké Gzemi (kopce, udoli a jezera), které je odvodriovano do velké reky
Povrchova voda — vody na povrchu planety jako jsou napf. feky, jezera, oceany

Pramen — zacatek feky, potoku na Ubo&i kopce, jezera, baZiny nebo mo¢alu. Reka miZe mit vice ne? jeden
pramen.

Pfirodé blizka opatieni — opatfeni inspirovand a podporovana pfirodou, ktera jsou zaloZena na pfirodnich
procesech, pfipadné je napodobuji tak, aby prispivaly ke zlepseni vodniho hospodarstvi

Sanitace — snizeni poctu latek Skodicich lidskému zdravi ve vodnich ekosystémech a v Zivotnim prostredi
prostrednictvim za pouziti dezinfek¢nich prostredk

Stojata voda — souhrnné oznaceni pro nehybné (netekouci) vody jako jsou pfikopy, vyvéry, kaluze, rybniky
a sezonni jezirka, mocaly a jezera; lentické ekosystémy

Sed4 voda — odpadni voda neobsahujici fekalie, kterou Ize déle vyuzit napt. k splachovani WC (v domacnosti
pochazi z drezl, van, sprch, mycek atd.)

Tekouci voda — jakykoliv druh pohybujici se vody jako je proud, ficka, potok, feka, pramen, kanal nebo
bystrina; loticky ekosystém

Transpirace — vydej vody povrchem rostlin, respektive listem

Uprava vody — Cistici proces, ktery odstrafiuje znecistujici latky z vody nebo pfipravuje vodu pro specialni
ucely (napft. priimyslova voda)

Usti — konec feky, kde vtéka do more, dalii feky nebo jezera
Viry — malé mikroby, které mohou infikovat rlizné organismy a zpUsobit nemoc

Vodni predél — mensi Uzemi odkud voda stéka do mensiho potoku, jezera nebo mokfadu. V ramci jednoho
povodi feky mlze existovat mnoho mensich vodnich predél(

Vyparovani — preména kapaliny na plyn

Vyuzivani tzemi v povodi feky — zpUsob vyuZiti Uzemi v povodi fek nasledkem lidské cinnosti jako jsou
farmy, mésta a primysl

Zachytavani destové vody — sbirani destové vody pro rdzné aéely, napt. zavlaZovani
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Seznam doporucenych videi z YouTube:

Modul: Voda v domacnostech

Pitna voda:
https://www.youtube.com/watch?v=QrzRJM880kg

Setfeni s vodou:
https://www.youtube.com/watch?v=B4ZR53n0D8I

Modul: Voda v krajiné

Sucha a povodné:
https://www.youtube.com/watch?v=pl9ggTOJZNI
https://www.youtube.com/watch?v=_Yom8m4F1LQ

Znecisténi plastovym odpadem:
https://www.youtube.com/watch?v=1qT-rOXB6NI
https://www.youtube.com/watch?v=vrPBYS5zzF8
https://www.youtube.com/watch?v=YFZS3Vh4lfl
https://www.youtube.com/watch?v=-SHF1w4h3v0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=uM-WKF1flis.

Vodni mlyn:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=100&v=hKalwhnCIfE

Modul: Voda ve mésté

Bakterie a viry:
https://www.youtube.com/watch?v=07iaP0os8a90

Hygiena:
https://www.youtube.com/watch?v=AyZ6LjDLe14



