ZVLADNU TO!

PRIPRAVA DETI POSLEDNICH ROCNiKU STREDNICH SKOL
A UCILIST NA OPUSTENI USTAVNI PECE A SYSTEMATICKA
PODPORA PRI JEJICH INTEGRACI DO PRACOVNIHO ZIVOTA

Projekt détem nabizi sérii seminafi a individualni podporu zamérenou na sebepoznani,
nalezeni silnych strének a prohloubeni dovednosti pro ziskani zaméstnéni a dalsi Zivot.

V3echny aktivity jsou pro déti hrazeny z projektu
Zvlddnu to CZ.03.01.01/00/22_019/0000712, v¢etné ubytovani a stravy.

PRO KOHO

zejména déti poslednich ro¢niki stfednich Skol a ucilist opoustéjici Gstavni péci

KDY

zatindme vzdélavat o prodlouzeném vikendu 13.-15. 10. 2023, dal3i 3 vzdélavaci vikendy:

* 11.212.11.2023

* 9.a10.12.2023

e 13.a14.1.2024 + praktické odborné workshopy navazujici na studijni obor Gcastnika - realizace na jafe 2024

on-line koutovéni, mentorovani nebo podpora psychologa, 4 vzdélavaci vikendy v Dobfichovicich u Prahy,

TJ Sokol Dobfichovice, viz https://sokol-dobrichovice.cz/penzion/

odborné workshopy - misto bude pfizplisobeno konkrétni cilové skupiné

V pifipadé zajmu nas prosim kontaktujte na: )
tel: Klara Zelechovskd 720 221 220, e-mail: zelechovska@ireas.cz nebo tel: Jitka Seflovd 721 364 959, e-mail: seflova@iras.cz
Nutno pfihldsit se nejpozdéji do 31.8.2023, pocet mist je omezeny.
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PODROBNY 0BSAH

Uvodni naladéni (€erven - zafi 2023)

Uvodni setkéni s détmi. Realizétor projektu navitivi po predchozi domluvé vybrana zafizeni a détem projekt predstavi.
Setkdni bude v asovém rozsahu cca 4 hod.

e Seznamovaci aktivity a pfedstaveni projektu a ¢lenti tymu

 Motivacni rozhovory

e Pfipadné individudlni koucovaci aktivity

Individualni prace s détmi (fijen 2023 - kvéten 2025) - povinnd aktivita pro vSechny zapojené déti

Kazdy acastnik bude mit k dispozici svého osobniho kouce a mentora.

V priibéhu projektu se kazdy castnik min. 3x ucastni individualni konzultace s koucem a cca 7x setka s mentorem.
Tato setkdni mohou byt i online. V piipadé potfeby bude také mozné sjednat individualni konzultace s psychologem.

Zakladni vzdélavaci seminare (fijen 2023 - Ginor 2023) - povinnost Gicastnit se min 3 vikendd, pficemz prvni je povinny
|. Série seminafl s ubytovanim 13.10. 2023 od 15 hod do nedéle 15.10.2023 15 hodin
® Seznamovaci a teambuildingové aktivity
e Osobnostné socidlni rozvoj ’
e Pfechodovy rituédl do dospélosti
I1. Série seminafi s ubytovanim, 11.a 12. 11. 2023
® Moje prvni zaméstnani
e Jak se vyznat na Gfadech
I11. série seminafi s ubytovanim, 9.a 10. 12. 2023
e Finan¢ni gramotnost
e Ochrana spotebitele
IV. série seminafi s ubytovanim, 13.a 14. 1. 2024
e Komunikace a vyjednavani v praxi
® Kyberprostor

Praktické odborné workshopy (tiinor 2023 - ¢erven 2024) - dobrovolné pro omezeny pocet Gicastnik
Praktickd ¢ast projektu bude zaméfena na realizaci odbornych workshopi pro gastronomické,

kadefnické a volitelné vybrané obory zakoncené certifikaci.

Praktickych workshopl se budou moci Gicastnit jen déti, které se Gcastnily zakladnich vzdélavacich seminai
v rozsahu min. 32 hodin a aktivné spolupracovaly s pfidélenym kouc¢em a mentorem.

Nabizend témata pro gastronomické a kadernické obory jsou s ¢asovou dotaci 16 hodin. Pro kazdy obor budou realizovéna
2 témata - dle preference zapojenych déti. Misto a ¢as budou maximalné pfizpisobeny konkrétnim détem.
e Gastronomie - Prace s mof'skymi plody, Teorie raut a jejich pfiprava, Zéklady potahovéni a zdobeni dortl, Modernf baristika.
e Kadefnictvi - Techniky stfihani vlast, Techniky barveni vlasd, Tvorba svatebnich a spolecenskych Gcesd, Prodluzovéni vlasd.
e Dal3i workshopy/kurzy budou realizovény dle individudlnich potfeb, napt. student oboru obrdbé¢ mize na kurz
"plosného a plastického ryti kovid"

Zprostfedkovani zaméstnani (kvéten 2024 - kvéten 2025)

V rdmci této aktivity bude dcastnikiim (ktefi se Gcastnili vyse vypsanych aktivit v min. ¢asovém rozsahu 40 hodin a spolupracovali

s pfidélenym koucem a mentorem) nabidnuta odbornd pomoc s vyhleddvénim zaméstnani, pfipadné poskytnuta pomoc s pfipravou
na pracovni pohovor.

Prakticka pfirucka a prace s cilovou skupinou na sociélnich sitich

Soucdsti projektu bude i vytvoreni Pfirucky pro déti a vytvoreni 50 vzdélavacich videi na témata probirand v projektu.
S détmi budeme pracovat i v rémci socidlnich siti, zejména na Instagramu.
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