PRO KOHO JE PROJEKT URCEN

Pro studenty poslednich rocnikii stfednich Skol a odbornych ucilist opoustéjicich dstavni péci,
konkrétné ty, ktefi v z&fi 2023 nastoupi do posledniho ro¢niku Skoly.

POVINNE AKTIVITY PRO KAZDEHO UCASTNIKA

Utast na prodlouzeném tvodnim vikendu 13.-15. 10. 2023
+ (¢ast na dal3ich dvou vikendech (ze tfi niZe uvedenych) vzdélavacich vikendovych seminafich:

* 11.212.11.2023 (Moje prvni zaméstnani, Jak se vyznat na dfadech);
* 9.210.12.2023 (Financni gramotnost, Ochrana spotfebitele);

* 13.214.1.2024 (Komunikace a vyjednévéni v praxi, Kyberprostor).

V pribéhu projektu se kazdy Gcastnik min. 3x acastni individualni konzultace s kouc¢em a cca 7x setka s mentorem.
Tato setkdni mohou byt i online a mohou probihat v priibéhu celé realizace projektu od 1. 6.2023 do 31.5.2025.

DOBROVOLNE AKTIVITY

- Individudlni setkévani s psychologem (mohou probihat v priibéhu celé realizace projektu, tj. az do konce kvétna 2025).

- Utast na praktickych odbornych workshopech (praktickych workshop(i se budou moci zi¢astnit jen osoby, které se Gicastnily zakladnich
vzdéldvacich seminafl v rozsahu min. 32 hodin a aktivné spolupracovaly s pfidélenym koutem a mentorem).

- Pomoc odbornika na trh prace pfi zprostfedkovani nového zaméstnani (pouze pro dcastniky, ktefi se dcastnili vyse vypsanych aktivit
v min. asovém rozsahu 40 hodin a spolupracovali s pfidélenym kou¢em a mentorem).

- Zapojeni do skupiny na socialni siti, kterd bude propojovat tcastniky seminafi, lektory a realizacni tym projektu a kde budou
zvefejfiovdny vystupy projektu.

Podrobné obsahy jednotlivych semindfi jsou uvedeny za pfihlaskou.
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Vzdélavaci vikendové seminére
Prob&hnou v Dobfichovicich na zépad od Prahy na adrese: Prazska 375, 252 29 Dobfichovice, vice viz https://sokol-dobrichovice.cz/areal.

Do Dobfichovic je z Prahy nebo Berouna kvalitni vlakova doprava, v pfipadé vétsiho zapojeni déti z jedné lokality je moZné zafidit

tranzitni svoz.
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Pro castniky bude zdarma zajisténo i ubytovani (vCetné liizkovin), neustaly pfisun tekutin a strava.

Soboty: obéd, svatina, vecere
Nedéle: snidané, svacina, obéd, svatina
(Tridenni semina¥, ktery zacind v patek od 15:00 zacind vecefi a konci v nedéli odpoledni svacinou).

Praktické odborné workshopy budou probihat v obdobi inor 2023 - ¢erven 2024. Konkrétni terminy a lokalita budou
upfesnény az po tfidennim seminafi s ohledem na potieby a lokalitu zapojenych déti. Predb&zny zajem o jednotlivé workshopy

bude zjistovan na dvodnim tiidennim seminafi.

Individualni setkani s koutem, mentorem ¢ psychologem prob&hne na zékladé individualni domluvy mezi ob&ma stra-
nami. Setkdni mohou probihat i online. Na Gvodnim seminafi budou ptedstaveni jednotlivi koucové,mentofi a psychologové,
pokud néktefi z nich nebudou moci byt pfitomni, budou mit déti k dispozici jejich medailonky a budou si moci vybrat s kym by

chtély spolupracovat.

V pfipadé jakychkoliv dal3ich dotazii nas nevahejte kontaktovat:
tel: Klara Zelechovska 720 221 220, e-mail: zelechovska@ireas.cz nebo tel: Jitka Seflova 721 364 959, e-mail: seflova@ireas.cz

Nutno pfihldsit se nejpozdéji do 31.8. 2023, pocet mist je omezeny, maximélné 40 déti pro celou CR.
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https://sokol-dobrichovice.cz/areal

PRIHLASKA K UCASTIV PROJEKTU ZVLADNU TO

Registracni Cislo projektu: CZ.03.01.01/00/22_019/0000712

Jméno:

Pfijment:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Nazev zafizeni pro vykon dstavni vychovy, kde Ziji:
Nazev stfedni Skoly/ucilisté, kde studuji:

Jaky obor studuji:

PfedbéZné mam zéjem o semindfe:

Stravovaci Ci jind omezeni:
Kontakt:

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem se sezndmil s obsahem aktivit a pravidly pro G¢ast v projektu.
Na semindfich neni nutny doprovod vychovatele.

Datum a misto:

Podpis: /
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PODROBNE OBSAHY SEMINARU A WORKSHOPU

Konkrétni obsahy jednotlivych seminafii budou maximalné pfizpiisobeny potfebam konkrétnich dcastnikli semindri.

Tridenni dvodni seminaf

Podtémata

Casova dotace

Seznamovaci a teambuildingové
aktivity

Uvodni seznamovaci aktivity.

Pravidla.

Naladéni se na skupinu.

Préce se skupinou - pozitivni klima skupiny, vztahy.

6 hodiny

Osobnostné socidlni rozvoj

Sebepoznani.

Kdo jsem, jaky jsem, co 0 sobé vim.

Moje silné a slabé stranky a dalsi kvality a dary, moje hodnoty.
Sebeovléddani a emoce.

Empatie, naslouchéni.

Predchdzeni konfliktd.

Préce s konstrukty.

Systém a moje role v ném.

12 hodin

Pfechodovy rituédl do dospélosti

Pfechodovy ritudl pro chlapce a divky zvIast.

4 hodiny

Vikendové vzdélavaci seminare

Podtémata

Casova dotace

Moje prvni zaméstndni

Pracovnépréavni vztahy a formu smluv - DPP, DPC, OSVC atd. - vhody a
nevyhody jednotlivych forem.

Zékonik préce.

Pfiprava na pohovor, Zivotopis.

Kde hledat praci.

8 hodin

Jak se vyznat na Ufadech

Méstsky GFad, 05SZ, FU, UP atd.

Daflové pfiznani, datova schranka.

Prehled moznych pfispévka.

Zanedbdni povinnosti v{ici nékterym traddim.

8 hodin

Financni gramotnost

Z&klady, RPSN, vliv celosvétové ekonomiky na jedince.

Samostatné hospodafeni po opusténi DD

Druhy G¢th a karet.

Vyplata - Cista/hrubd mzda, odvody.

Bydleni - ndjem, podnéjem, vlastni bydlent, hypotéka, prévni Giprava bydleni.
Jak, kde a za jakych podminek si piijcit penize.

Jak a kde spofit, investice.

Celkovy ,rodinny" rozpoCet a hospodafeni s nim - nédklady na energie, potra-
viny, dopravu apod. - modelové pfiklady.

12 hodin

Ochrana spottebitele - na co si dat
pozor

Nekald obchodni praktika, klamava kondni, opomenuti, agresivni obchodni
praktiky.

Préva kupujiciho a prodévajiciho.

Reklamace a odstoupeni od smlouvy.

Ombudsman.

4 hod

Komunikace a vyjedndvani v praxi

Komunikacni typy a feSeni konfliktd.
Vyjedndvéni.

8h

Kyberprostor

Socidlni sité a jejich vyuZiti pro hleddni prace - LinkedIn, FB, Instagram atd.
Nebezpedi virtudIniho prostoru.

Prevence rizikovych jevil.

Z&kladni digitaIni kompetence.

8h
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NavrZena témata gastronomickych | Podtémata Casovd
workshopii dotace

Prace s mofskymi rybami a dary mote | Teoreticky tvod - sezndmenf s nejzndméjsimi a nejchutnéjsi druhy moiskych | 16 hodin
ryb a darli mofe se zdiiraznénim na jejich vlastnosti a moZnosti vyuZiti +
sezndmeni s postupy pfi skladovéni a manipulovani dle zdsad HACC.
Praktickd ukdzka filetovani a tepelného zpracovani lososa.

Sezndmeni s Gpravou Cerstvé chobotnice - ¢isténi + tepelnd Uprava.
Sezndmeni s piipravou mofskych sldvek + spoletnd pfiprava 2 pokrm0.
Ukdzka moderniho servisu rybich pokrmii a moderni Gprava pokrmii na
talifi.

Sushi - teoreticky Gvod: sezndmeni se vSemi suroviny, které jsou potfeba pro
vyrobu Sushi, technologické a hygienické zasady, servis. Prakticka ¢ast: spo-
le¢nd pfiprava zékladnich surovin, na zavér lektor pfedvede vyrobu nékolika
druhdi a na zavér si Gcastnici tuto vyrobu vyzkousi.

Teorie rautti a pfiprava rautového stolu | Zakladni zasady pfi sjedndvani cateringové akce, kalkulace, hygienické 16 hodin
podminky, servis. Praktickd pfiprava rautového stolu pro vecerni servis finger
foods, prostfent, vyzdoba, dvé skupiny budou soutéZit o nejlepsi vyzdobu i
spravné sestaveny rautovy stil.

Z&klady potahovéni, zdobeni dortlia | Sezndmeni se zdkladnimi technikami modelovéni z riiznych modelovacich | 16 hodin
modelovani z cukraiské hmoty hmot + procviceni zakladnich tvard (kvétiny, zvifata,...).

Ukdzka moderni techniky potahovéni a zdobeni dortil - 0zdoby z okol4c atd.
Vybrané techniky zdoben.

Modemi baristika + barmansky kurz | Sezndmeni jak spravné pracovat s kdvou, s mlynkem, kdvovarem. Modernii | 16 hodin
alternativni pfiprava kdvy.

Zékladni pracovni postupy pfipravy cocktailli a seznameni se s produkty,
které se béZné pouZivaji na baru. Rozdily mezi kvalitnimi a méné kvalitnimi
destilaty

Myty a omyly z barového provozu.

Financovano
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NavrZena témata kadefnickych Podtémata Casovd
workshopii dotace
Techniky stfihani vlast Zkvalitnéni, posileni a zdokonaleni riznych technik stfihani 16 hodin

Nejnovéjsi techniky stfihani vlasti (napf. 3D):

damské stfihy na vSechny délky vlasii i panské stfihy na kratké i deli vlasy
Techniky barveni vlasti Zdokonaleni v barveni a melirovani. jak sprévné namichat odstiny, jak sprév- | 16 hodin

né nanést barvu na odrosty, postup pfi kryti Sedin a dal$i moderni sofistikova-

né techniky barveni, jako jsou: Balayage ¢ Conturing.
Tvorba svatebnich a spolecenskych Zéklady apravy vlas; 16 hodin
ucest - jak snadno vytvofit luxusni svatebni a vecerni ices a jaké ndstroje pouZit pro

Upravu;

- tvorba nejzadanéjsich typli Gcesti podle aktudlnich trend(;

- jak upevnit vlasové pficesy, ozdoby a kvétiny ¢i jak do Gicesu zakomponovat

korunky a svatebni zévoje.
ProdluZovéni vlasti keratinem + Metody prodluzovéni vlasli + jejich klady, zdpory a pfedstavi pomiicky pro | 16 hodin
zaplétani afrocopankd tuto tvorbu.

Techniky praminkovani, aplikaci ¢ odstranéni keratinovych spojd. Vse si

Ucastnici sami vyzkousi.

Teorie o identifikaci klientky, jejich vlasti a poZadavkd.

Nauka o materialu kanekalon, chemlon a vinky na open rasta. Organizace

prace, aby byla ¢asové co nejefektivnéjsi a samotné napléténi tfemi zplsoby

+ tfi zplisoby na zakonceni copank( - Gicastnici si tyto metody vyzkousi.

Ndslednd drzba copanki a jak copanky sundat.
Individualni praktické kurzy a Podtémata Casova
workshopy dotace
Dle individudInich potfeb Tyto kurzy ¢ workshopy by mély korespondovat se studijnim oborem dané- | Dle charak-

ho studenta. Jejich cilem je zvy3eni lukrativnosti Cerstvych absolventli Skol | teru kurzu/

na pracovnim trhu. workshopu
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