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Nasledujici metodické listy vznikly jako soucdst projektu ,Rozvoj a podpora Zenského principu ve Skolstvi, reg. ¢. CZ.07.4.68/0.0/0.0/20
_079/0002139". Tento projekt se vénuje rozvoji demokratickych kompetenci ve Skoléch skrze vyvazovani Zenskych a muzskych princip(.
Je zaméfen na vytvéfeni prostoru pro rozvoj viech jedincli a na respekt k odliSnostem. Aktivity v projektu podporuji rozvoj princip(
a hodnot, které byvaji v institucich upozadény (napf. emoce, vztahy, spoluprdce, zaméfeni na proces, atp.).

Soucdsti projektu bylo komplexni vzdélavani pedagogli z matefskych, zakladnich i stfednich Skol. Proskoleni pedagogové ndsledné v praxi
aplikovali nové poznatky. Na podporu této praxe vznikly jako vystup projektu metodické listy pro viechny drovné skol. Najdete v nich nejen
teoreticky zklad, ale také inspiraci k tomu, jak pracovat na rozvoji demokratické kultury s détmi v konkrétnich lekcich a aktivitéch.

Tato ¢ast metodickych listl se zaméfuje na podporu demokratické kultury v predskolnich zafizenich', a to prostfednictvim rozvoje
vybranych kompetenci, napf. hodnot lidské ddstojnosti, vzdjemného respektu a respektu k odlinostem. Listy se také orientuji na posilova-
ni dovednosti jako je empatie, mezilidska komunikace nebo sebepoznani.

V metodice najdete strucny teoreticky zaklad a ndsledné tfi pfipravené integrované tematické bloky, které jsou zaméfeny na rozvoj vyse
uvedenych znalosti, dovednosti, hodnot a postojti. Prosime, abyste ped realizaci kazdého bloku vidy provedli peclivou pfipravu, tj. zvaZili
moznosti déti i svoje kompetence a pfipravili se na pfipadna rizika, kterd se s lekci poji. Lekce nelze realizovat mechanicky. Vzdy je tfeba
je zodpovédné upravit dle potteb Vasich i potieb déti.

Doufdme, Ze Vam lekce budou k uZitku.
Budeme také moc radi za jakoukoliv zpétnou vazbu na

"V rdmci projektu vznikly rovnéZ metodické listy pro rozvoj demokratickych kompetenci na ZS a SS, které najdete zde:


mailto:jerabkova%40ireas.cz.?subject=
https://www.ireas.cz/publikace-a-vystupy/

Metodické listy jsou sestaveny tak, aby se s nimi dalo pracovat krok za krokem a realizovat jednotlivé aktivity v rdmci jednoho tydne.

Je vsak mozné s nimi pracovat i flexibilng, tj. nékterym aktivitdm se vénovat intenzivnéji a jiné vynechat nebo pfizpiisobit podle svého.
Zejména vytvarné Casti celku jsou mysleny jako inspirace pro vyucujici a je moZné s nimi zachazet kreativné a pfizpiisobit ¢innosti véku
a schopnostem déti.

V nékterych listech jsou také vyuZity metody dramatické vychovy. Je potieba zvaZit, kolik je mozné jim vénovat ¢asu a také kdy a jakym
zplisobem je zafadit. Neni pfili§ vhodné je realizovat pfi velkém poctu déti na jednoho pedagoga. Pokud mate moznost déti rozdélit na
men3i skupinky nebo si pfizvat jednoho i vice kolegU, urcité doporucujeme ji vyuZit. Jestlize takovou moZnost nemate, je mozné se témto
metoddm vénovat kratsi dobu opakované, aby déti udrzely pozornost.

Mezi aktivitami je zafazena rovnéZ metoda fizené diskuse. Ta miiZe byt pfi praci se skupinou predskolakli oSemetnd. Nékdy se déti prekfi-
kuji, jindy ml¢i nebo maji tendenci opakovat to, co fekli ostatni. Béhem diskuse je vhodné si vidy pripravit otézky. Cast otézek najdete
pfipravené od nés pfimo v metodickych listech. Dalsi otazky Vés nejspis napadnou piimo b&hem realizace aktivit. Je dobré reagovat na
to, co se v prilbéhu Cinnosti odehrdva. ,V diskusi by neméla existovat nespravnd odpovéd. Jsou jen odpovédi, kterymi neni tfeba se dale
zabyvat, a pak odpovédi, jeZ nds provokuji k dalsimu pfemysleni.” (Svobodova, a dalsi, 2011 str. 76).

Pfed pouZitim metodickych listd je vZdy tfeba se zamyslet nad vhodnosti aktivit pro konkrétni pfedSkolni skupinu nebo tfidu a pracovat
s nimi citlivé. ZvaZte klima ve skuping, kompetence déti a taky kompetence vyucujicich. Myslete na to, Ze nékteré aktivity miZe byt ndrocné
realizovat, pokud ve tfidé nefunguje bezpeci nebo dodrzovéni pravidel. Vzdy se Vam bude pracovat Iépe, pokud je détem i Vam ve tiidé
dobre. Nize se pokusime stru¢né popsat, ¢im je dobré se zabyvat, aby tomu tak bylo.

Cim se zabyvat pied realizaci (Svobodova, a dalsi, 2011):
® Bezpeli
- V&di déti, co se bude dit?
- Jsem schopny/é béhem aktivit dodrZet zavedeny reZzim dne? Pokud ne, dovedu to détem pfimérené vysvétlit?
- Mozné budou déti délat néco, co neznaji a zaZivat to poprvé. Dovedu jim to vysvétlit?
e Pravidla
- M4 na3e skupina jasné nastavend pravidla?
- Podilely se d&ti na jejich vytvareni?
- Dovedou déti pravidla respektovat?
— Pokud budou pravidla poru3ena, miZeme aktivitu zastavit, probrat, jaké pravidlo bylo poruSeno a zda je moZné to n&jak napravit.
e ProZitky
— B&hem metod dramatické vychovy se nékteré véci déji jen ,jako.” ZaZitky déti jsou ale skutecné. Je tfeba to brét na védomi.

- Do aktivit také nékdy vstupuji zaZitky, které s planovanou ¢innosti nijak nesouvisi. Mozné nékoho tlaci bota, nebo je nastvany, protoze
ho pred chvili spoluZak strcil.
e Qdlouceni
- Jak déti v moji skupiné zvlddaji odlouceni od rodict? Jak jsou zvyklé na prostredi Skolky?
- Jak to miZe vstupovat do napldnovanych aktivit? DokdZu je pfizpiisobit détem, které si teprve zvykaji na nové prostredi?
e Zdjem
- Mam upfimny zdjem o to, co déti proZivaji?
® Partnerstvi
- Snazim se mit s détmi partnersky vztah? Snazim se respektovat jejich potieby a nézory?
e Pohybahra

- Dokézu odhadnout, kdy uz bylo mluveni dost a je tfeba se hybat a hrat si?



e V3eho s mirou
- DokdZu zpomalit, zastavit se, nespéchat? Dokazu nékteré aktivity vynechat, i kdyZ jsem je mél/a v planu a radéji se naplno vénovat
jiné?
— MiiZu se smifit s tim, Ze moZnd na ndsténce nevisi spousta novych vytvorii a zaméfit se na proces?
e Chyby
— Pokud se prdce nedafi, dokdzu se zamyslet nad tim, co jsem mohl/a udélat jinak?
- DokédZu o chybach pfemyslet a ucit se z nich?

V3e je hlavné o urcité laskavosti k sobé i k détem. Pokud se poustime do novych véci, mliZe se stét, Ze se nékdy nevydafi, nebo Ze na né déti
zatim nereaguji. Stejné jako jakékoliv jiné uceni, i tohle chce trénink a Cas. Nebojte se to tedy zkousSet. A jak je uvedeno vySe, na prvnim
misté je vzdy bezpeciVaSe i déti. Klidné tedy aktivitu pferuste, abyste mohli opecovat sebe, nebo déti, pokud vznikne néjaky problém.

Na konci kazdého bloku jsou podnéty pro reflexi, ktera je nedilnou soucasti uceni. Je to ,prenos ze srdce do mozku, zemoci do uvédoméni,
z proZitku do nové zkusenosti.” (Hakova, 2015, str. 42). Poméhé détem rekapitulovat, co se délo béhem aktivit, a pojmenovat, co se naucily.
Reflexe se miize zaméfovat bud na formulované cile, nebo na to, co se béhem aktivit délo (Valenta, 2006). Metodické listy jsou sestaveny
vzdy s otdzkami pro reflexi, kterymi se miiZete inspirovat. Takto pfipravené otdzky, vSak nedovedou tplné plnohodnotné reagovat piimo na
to, co probéhlo ve tfidé. Proto zlstdvd urcita ¢ast tvorby ad hoc otazek na Vas.

Reflexe s predSkolnimi détmi ma svd specifika. Potfebuji vétsi miru vedeni neZ starsi déti. Je mozné reflektovat formou fizené diskuse,
o které je fe¢ vy3e, nebo vyuzit rGizné hravé techniky (Hakovd, 2015).

Popis nékterych hravych technik (Hakovd, 2015 str. 48):

¢ Vytvarné techniky - malovani, modelovani, lepeni (napt. zobraz nejdleZitéjSi/nejtéZsi zaZitek ze hry, pocity, jaké jsi proZival).

e Predmétné - nap. pocitani kameni (bylo to pro mé tézké jako pét kaminka), karty (kdo si vybere ¢ernou kartu, fekne, co se nedafilo,
kdo vybere ¢ervenou, fekne, co se povedlo).

e Télesné - napf. prsty (ukaZ na prstech, jak se ti dnes dafilo), sochy (udélej ze sebe sochu, kterd ukaze, jak se citis), palec nahoru nebo
dolu.

e Verbélni - napf. kouzelny pfedmét (mluvi ten, kdo drZi pfedmét), nedokoncené véty (Dnes se mi libilo, kdyz....), jedno slovo (Jaké
jedno slovo bys dnes fekl kacatku?).

Vice teorie k zdZitkovym technikam v pfedskolnich zafizenich najdete zde:

Hakova, Jana. 2015. Metodika zaZitkové pedagogiky pro predskolni zafizeni. Skolky pfes hranice. [Online] 2015.

Svobodova, Eva a Svejdové, Hana. 2011. Metody dramatické vychovy v mateiské skole. Praha : Portél, 2011. ISBN 978-80-262-0020-8.
Valenta, Josef. 2006. Osobnostni vychova a jeji cesty k Zakovi. Kladno: AISIS, 2006. ISBN 80-239-4908-X.


http://skolkypreshranice.cz/wp-content/uploads/metodika-zazitkove-pedagogiky-pro-predskolni-deti.pdf
http://skolkypreshranice.cz/wp-content/uploads/metodika-zazitkove-pedagogiky-pro-predskolni-deti.pdf
http://skolkypreshranice.cz/wp-content/uploads/metodika-zazitkove-pedagogiky-pro-predskolni-deti.pdf
http://skolkypreshranice.cz/wp-content/uploads/metodika-zazitkove-pedagogiky-pro-predskolni-deti.pdf
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Charakteristika bloku:

Aktivity v rdmci bloku budou vychazet z basnicky Josefa Bruknera ,Pejskové z malého namésti” viz Uptloha t. 1.
Pfib&h v basnitce umoZni tematizovat odlisnost kazdého z nés a zéroveri potfebu vzajemného respektu a pfijeti i s témito odliSnostmi.

Doporuceny vék: 3-5 let

Casovy rozsah: 1,5 hod-2,5 hod (podle néro¢nosti zvolené vjtvarné techniky)

Aktivita: Motivace - seznameni s basnickou
Cas: 25 min
Pomiicky: U Piiloha ¢.1 - Pejskové z malého ndmésti

Popis ¢innosti:

Ucitel/ka precte détem bésnicku (viz U Priloha ¢. 1) a ujisti se, Ze rozumi viem slov(im v basni (nap¥. kasna,
ndmésti). Nasledné se skupina zastavi u kaZdého z 3esti pejskl, pokusi se shrnout jeho charakteristické
vlastnosti, jaky asi je, jak asi vypada. Déti diskutuji s vyucujici/m, v &em by mohli byt pejsci dobfi a v ¢em
se jim mozné nedafi. Vlastnosti zvifatek vychdzi Castetné z textu, Castecné jsou na fantazii déti a ucitelek.
(Napf.: Prvni dva jsou Cistotni a ohleduplni, ale moZnd by se s nimi nedalo jit na vylet v desti. Tretimu to vZdy
slusi, déld dobry dojem, ale nic ho nebavi. Ze ctvrtého jde strach, ale mozZnd by se dokdzal zastat slabsiho.
Péty miize byt kamarddsky, ale nevéii si. Sesty je popleta, ale je s nim legrace.)

Pozndmky: Je na zvéZeni vyutujicich, aby dle velikosti a charakteru skupiny zvolili volnou diskusi, nebo napfiklad tech-
niku ,mluvi ten, kdo drZi plySaka.”
Je moZné vybrat z textu jednu nebo dvé sloky a spole¢né se ji s détmi naucit.
Doporucuji si zapamatovat nebo si nékam spolecné zaznamenat/zapsat silné stranky jednotlivych pejskil pro
dalsi aktivitu.

Aktivita: Vytvarné ztvarnéni pejskd a namésti

Cas: 25 min-1,5 h (dle ndrotnosti zvolené vytvarné techniky)

Pomiicky: Vytvarné potteby dle zvolené techniky (ndizky, kartony a vodovky, pfipadné jen pastelky a nizky).

UpHloha ¢ 2 - Sablony pejskii a domk

Popis ¢innosti:

Déti vytvarné ztvérni kazdy svého pejska. Je mozné vytvofit velké pejsky a domky z karton( a vytvofit ndmésti
v prostoru. Pfipadné Ize vyuZit Sablony v pfiloze a pejsky umistit na velky arch z papiru spolecné s domky.

Instrukce: Vzpomeiite si na pfibéh o pejscich na malém namésti. Ted je na vas, abyste si kazdy vytvofili svého pejska,
podle vlastni fantazie. Moznd se vam libi velky pes ochrandr, jako byl Bernardas, moznd trochu legracni
pejsek s ouskem nakfivo nebo pékné upraveny a nacesany pejsek. Nakonec pejsky spole¢né umistime
(pfilepime, poloZime) na velké ndmésti. Bude to nase spolecnd préce.

Poznamky: PYi volbé techniky zohlednéte ¢asové moZnosti a schopnosti déti.




Aktivita: Dramatizace s vyuZitim postav pejskii z basnicky

Cas: 30 min
Pomiicky: PlySovy pejsek (Otik)
Popis ¢innosti: Vyucujici po jednom pfipomene charaktery jednotlivych pejskli véetné jejich silnych stranek. Déti diskutuji,

jak by se asi jednotlivi pejsci v dané situaci zachovali. Po kazdé diskusi déti prehraji jednotlivé scénky.

Instrukce: Dnes réno se ke ka$né pfislo podivat Stéfdtko Otik z vedlejsi ulice. Hrélo si a dovadélo, ale prehlédlo stiep,
ktery leZel na zemi u kasny, a fizlo se o n&j do pacicky. Aby toho nebylo mélo, Sel okolo zlomysIny Milous a
Otikovi se posmival. Jak by se asi zachovali jednotlivi pejsci v takové situaci? Jak by vyuZili své dobré vlast-
nosti? Ted'si spole¢né situaci zahrajeme.

Reflexe: Ktery zpiisob feSeni vdm pripadal nejlepsi?
Jak byste se v takové situaci zachovali vy?

Poznamky: Je opét na zvdZeni ¢asovych moznosti a poctu déti ve skupiné. V mensich skupinach je mozné, aby si déti
zahrély individudlné jen s postavou $téridtka a Milouse (které mlZe také ztvérnit jedno z déti). Ve vétich
skupindach je moZné, aby se se Stéfiatkem v situaci potkalo nékolik postav najednou. Dramatizace je u déti
Casto oblibenou aktivitou. Pokud déti zaujme, je mozZné prehrat nékolik scének a vrétit se k aktivité pozdéji
tak, aby se vystfidaly vSechny déti a zdroveri divdci neztraceli pozornost. Pokud bude aktivita presahovat 30
minut, doporucuji ji rozdélit pauzou.

Pejsci z malého ndmésti byli kazdy jiny. Kazdy byl v nécem dobry a mozné se ndm na nich taky néco nelibilo. S détmi i dospélymi je to
stejné. Kazdy jsme jiny, v nécem jsme dobfi a v nécem méné. | tak jsme spoletné vytvofili velké namésti (moznd v minulosti také spoustu
dalSich véci).

Zamyslete se, v cem jste dobff vy a v ¢em tolik ne. Kdo se o to chce podélit s ostatnimi, miize. Nékdo o tom mozna chce jen premyslet.
Ucitelé/ky mohou se sdilenim zacit, aby déti lépe pochopily podstatu otazky.



U

Pejskové z malého namésti

Podle jedné pohddky ¢i povésti

bylo jednou jedno malé ndmésti.

Mélo, jak asi tusi mnohy,
kaSnu a v koutech Ctyfi rohy.

Znamo v3ak uZ je malokomu,
Ze na ném stavalo Sest domd.

Kazdy den, v¢era jako dnes

z kazdého domu vysel jeden pes.

A u kaZzdého ze CtyF roh(
nejprve zved| jednu nohu,

pak vSechno kolem ocichal,
svésil usi a bézel dal.

A neZ tu zaCnou sem tam litat,
miZeme si je pfepocitat.
PRVNI byl cely jako z ply3e,

a proto Stékal velmi tiSe.

Na nohdch nosil backtirky
a chleba jidal bez kirky.

DRUHY byl velmi sluny psicek,
nosil vZdy Cisty kapesniCek,

packy si Cistil o rohozku
a nezastékal ani trosku.

TRETI byl samé kudrlinka
tak jako ru¢nik nebo Zinka.

Zastékal jenom jednou denné
a pak si zivl otrdvené.

CTVRTY mél velmi hruby hlas
a jmenoval se Bernardas.

Pfi kaZzdém jeho Stéknuti
zustali vSichni bez hnuti

a nékdo... seitrochu tfas.

PATEMU ouska odstévala
a stale jako nékam vlala.

Ataky trdpila ho starost,
zda ocdsek mu sprdvné narost.

SESTY, ten stéle jazyk plazil,
aby snad néco nepokazil

a nepoplet si noZicku,
kdyZ chtél udélat louZicku.

Jeden byl dlouhy a druhy kratky,
Kazdy mél kabat z jiné Iatky.

A mame velikanské stésti,
Ze se nam sesli na namesti.

Svobodové, Eva a Svejdova, Hana. 2011. Metody dramatické vjchovy v matei'ské skole. Praha : Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0020-8.
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Charakteristika bloku:

Tento blok je zaméFen na pojmenovdni a posilovani silnych strdnek a schopnosti i dovednosti déti a jejich vyuZivéni v b&Zném Zivots.

Doporuceny vék: 3-5 let
Casovy rozsah: 2-2,5 hod

Aktivita: Motivace - seznameni s fikankou ,Co uZz umim”
Cas: 15 min + pravidelné opakovani basnicky v ndsledujicich dnech
Pomiicky: U Piloha ¢ 3 - basnicka ,Co uz umim”

Popis €innosti:

Déti jsou sezndmeny s basnitkou ,Co uz umim” (viz U Priloha . 3). Spolecné se ji nauci a spoji s pohybem.

Poznamky: Déti u fikani pfedvedou pohyby, o kterych se mluvi v fikance - béhaji, zastavi se, skacou jako Zabky, chodi
jako rak, atd.

Aktivita: Diskuse o schopnostech, dovednostech a silnych strankach déti

Cas: 20-30 min

Popis ¢innosti:

Déti v ndvaznosti na basnicku diskutuji s uciteli/ucitelkami o tom, v ¢em jsou dobré, co dobte umi.

Instrukce:

Viikance povidame, jak umime skakat, béhat a chodit jako raci. Zamyslete se nad tim, co jesté opravdu dobte
umite. MoZna to dokonce umite lépe neZ ostatni. Chvili pfemyslejte.

Nékdo mozna umi opravdu dobte kreslit auta, nékdo zvlada vyborné kotoul, nékdo umi pékné vypravét,
nékdo se vyznd v rostlinkdch, nékdo dovede druhému pomoci, kdyZ to potfebuje. Kazdy jsme dobry v nécem

jiném a kazda dovednost je dlleZitd a mliZe byt uZitecnd pro nds i pro druhé.
Kdo na néco pfijde, mliZe se o to podélit s ostatnimi. Ja tfeba opravdu dobfe umim...
(Vyucujici uvede pfiklad jedné nebo dvou vlastnich schopnosti nebo dovednosti.)

Reflexe:

Mizeme kratce pro déti shrnout:
Napf. Vidite. KaZdy mame néco, v éem jsme dobfi. A u kaZdého to je vétSinou néco tiplné jiného.
To je na tom pravé to hezké a zajimavé. Co na to fikate?

Poznamky:

Pfed touto aktivitou doporucuji krétce se zamyslet nad schopnostmi déti, aby bylo moZné pohotové napové-
dét tém, které nemohou na nic pfijit nebo opakuji to, co fekly déti dfive.

Vinstrukcich zamérné uvadime skalu riznych dovednosti. Je mozné priklady prizpGsobit specificky znalosti
skupiny a aktivitdm, kterym se konkrétné ve Skolce vénuij.

Déti mohou vZdy uvést vice neZ jednu dovednost. Pokud si nemohou na nic vzpomenout, je moZné jim
pfipomenout néco, co se jim dfive podafilo. Je vhodné také vyzvat ostatni déti k tomu, aby si navzéjem
.poradily.”

23



Aktivita: Pfedstaveni silnych stranek

Cas: 15 min

Popis ¢innosti: Déti se postavi do kruhu a kaZdy predstavi sebe a svou silnou stranku pomoci fraze Jd jsem...a umim...
Svoje predstaveni spoji s pohybem, ktery miZze a nemusi souviset s dovednosti, o které je fec. (Napf. J& jsem
FrantiSek a umim zpivat. Ukloni se.)

Instrukce: Vzpomeite si na povidani o tom, v ¢em je kaZdy z nés dobry. Pokud jste pfisli na vice véci, vyberte jednu
a tu ndm ted pfedstavite. K pfedstavovani taky vyberte néjaky pohyb. MiiZete poskocit, otoCit se, zamévat.
Kazdy jeden po druhém v kruhu fekne ,Jé jsem... a umim..." J4 zacnu.

Reflexe: e Jaké bylo fikat, v ¢em jsem dobry/d, pfed ostatnimi?
o Jak jste se citili?

(Tento zplisob reflexe je pro déti mozna prilis narocny - jako podporu miZete vyuZit néjaké pomicky, které
Jjim pomohou emoce lépe uchopit a popsat - napf. Emocni karty - déti si vyberou kartu, kterd vyjadfuje jejich
emoce (doporucujeme napi. Mofe emoci od B-creative -

) nebo treba Emusaky od SCIO - ( )?

Pokud ani to nejde, miZete to stru¢né shroutVy sami, napf. Pro nékoho je téZké fikat, co umi, pfed ostatnimi
a pro nékoho ne. KaZdy to md jinak. Cim vice to zkousime, tim jednodussi to je. VZdy je ale uZitecné védet,
co ndm jde. MdZeme na to byt pysni a tieba se v tom ddle zlepSovat.

Poznamky: PYi této aktivité je vhodné, aby se zapojil opravdu kazdy. Pokud se nékdo stydi a aktivitu délat nechce, nebu-
deme ho do nitlacit, resp. nebudeme nikoho nutit to fikat nahlas. Divodem neuasti by viak nemélo byt to,
Ze doty¢ny tvrdi, Ze neni dobry v nicem.

KaZdy by mél najit alespori jednu véc a uvédomit si ji. Plipadné mu mdZeme my nebo tfida pomoci.

Aktivita: Pomocnici

Cas: 30 - 45 min

Pomiicky: Vytvarné potteby

Popis ¢innosti: KaZdé dité si nakresli svého pomocnika, ktery jim poméhd, kdyz se jim dafi.

Instrukece: Vzpomerite si na povidani o tom, v ¢em je kazdy z nds opravdu dobry. Zaviete oci a predstavte si, Ze poka-

Zdé, kdyZ délate to, co se vam daff, tfeba zpivite nebo délate kotrmelce, mate u sebe malého pomocnika.
MoZna vypadd jako néjaké zviftko, moZnd jako postava z pohddky, kterou méte radi, mozZnd jesté jinak.
Pokud ho méte v hlavé, dobfe si toho pomocnika prohlédnéte, jak vypadd. Za chvili si ho totiZ nakreslite.

Pozndmky: Na zat4tku, nebo béhem kresleni, se projdeme mezi détmi, optdme se, koho, nebo co kresli, a nechdme si
pfipomenout, pfi ¢em, Ze jim nejcastéji pomahd. To pomiiZe déti jesté lépe nasmérovat.

2 Diky podpofe EU a MHMP si mohli zapojeni ucitelé tyto (a mnohé dalsi) pomlicky objednat a uhradit z projektu Rozvoj a podpora Zenského principu ve Skolstvi
(reg. ¢. CZ2.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002139). Jsou v praxi vyzkousené a miizeme je viele doporucit jako podporu pfi praci s emocemi, pfi reflexi, feSeni konfliktd, atp.


https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-more-emoci--emotion-cards
https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-more-emoci--emotion-cards
https://www.scio.cz/emusaci/

Aktivita:

Vystava pomocniki

Cas:

10 min

Popis ¢innosti:

Obrézky se rozloZi na stoly nebo povési na zed. Déti se projdou a prohlédnou si pomocniky ostatnich.

Instrukce:

Ted' se mlZete projit a podivat se na to, co vytvofili ostatni. AZ budete mit prohlédnuto, vratte se k tomu
svému pomocnikovi.

Jesté jednou si ho dobte prohlédnéte. My jsme si ho ted nakreslili tady ve Skolce. Ale miZete si na néj od ted

vzpomenout kdykoliv, kdyZ se vam bude dafit. A miZete si na néj taky vzpomenout, kdyz se vam dafit nebu-
de. Treba vam néco nepiljde, mozna vém bude trochu smutno nebo budete nastvani. MoZna vam tenhle
pomocnik dokdZe pomoct i v nesnézich.

MiZete si samy vybrat, jestli byste chtély, aby obrézek pomocnika na vas dohliZel tady ve Skolce nebo byste

si ho radéji vzaly domdi.

Poznamky:

Pfi prohlizeni dbdme na to, aby nedochdzelo k zesmésiovani nékterych pomocnikl. Upozoriiujeme, Ze je
v poradku, Ze je kazdy jiny.

Na zavér poloZime détem pér otézek k zamysleni:

Jaké pro vds bylo vymyslet, v éem jste dobfi. Bylo to pro vés snadné nebo jste nemohli na nic pfijit?

Bylo pro vas snadné fikat nahlas, v ¢em jste dobfi, nebo o tom mluvite neradi?

Dozvédéli jste se o nékom néco, co jste nevédéli?

Jak se vdm libilo vymysleni a malovani pomocniki? Vzpomnéli jste si na né nékdy od té doby?

Jak budete pomocnika pouZivat tfeba doma, nebo nékde jinde?

miiZzeme zkusit otazky zjednodusit, nechat déti ukézat jednoduché gesto, dokoncit vétu, atp. (Tak, jak je uvedeno v kapitole ,

vvvvvv

Napf: Mij pomocnik je.... a diky nému dokdZu... .

ll).
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Co uz umim
Umim béhat, umim stat,
nad hlavu si ruce dat.
Umim chodit pomalicku,
umim hrat si na Zabicku.
Umim chodit jako rak.
VVéite mi to, je to tak!

Pohyb détem. 2022. Pohyb détem. [Online] 2022.
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https://pohyb-detem.cz/basnicky

Charakteristika bloku:

Aktivity v tematickém bloku vychdzeji ze zndmé pohédky ,0 osklivém kacatku”. Prace s pfibéhem pomiize détem pochopit pocity jednot-
livce, ktery se lisi od vech ostatnich ve skupiné. Prostfednictvim metod dramatické vychovy se déti uci, jak se chovat, aby se nékdo odliSny
mohl citit dobfe.

Jednotlivé aktivity se potom zaméfuji na porozuméni slySenému, hrani v roli a jemnou motoriku.
Doporuceny vék: 3-5 let
Casovy rozsah: 1,5-3 hod

Aktivita: Motivace - cetba pohadky

Cas: 20-25 min

Pomiicky: U PHloha ¢ 4 - O%Klivé katatko

Popis &innosti: Utitel/ka piecte détem pohadku (viz U Piiloha & 4).

Ujisti se o porozuméni textu prostfednictvim nasledujicich kontrolnich otézek.

e Jakvypadalo tfeti kachni vajitko a mladatko, které se z né&j vylihlo?

e Jak se ke kacatku chovali sourozenci a husa? Jak na jejich chovani reagovalo nase kacatko?
* Nadlo na cestdch kamarady? Co se mohlo kacatku stat, kdyZ samo bloudilo po svété?

* Koho uvidélo na jafe u rybnika?

* Prot labutim nepfipadalo o3klivé?

Pozndmky: Doporucujeme upozornit déti na to, Ze pfibéh osklivého kicatka dopad| dobfe, ale nemusel.
MI&dé (resp. dité), které uteklo z domova, bylo asi velmi nestastné a na dtéku mu hrozilo nebezpeci.

B&hem této aktivity je jiZ moZné motivovat déti na tu nésledujici, kde se budeme snaZit prevypravét
pohadku tak, aby kacatko z domova utikat nemuselo.

Aktivita: Zména pfibéhu

Cas: Doporucuji flexibilni Casovy rozsah, podle programu, poctu déti a jejich aktivity a zajmu. Pfi mensim poctu
déti, je mozZné se aktivité vénovat v kuse cca 30 minut. PFi vétSim poctu déti a zajmu si situace vyzkou3et,
je moZné ji rozdélit a vénovat se postavdm postupné.
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Popis €innosti:

Déti diskutuji s vyucujici/m, jak by se mohly zachovat jednotlivé postavy v pohddce, aby se kacatko citilo
doma dobfe.

Déti nejprve stru¢né popisi chovani jednotlivych postav a potom se mohou pokusit chovani samy zahrat.
PYi dramatizaci je vhodné mit na place vZdy vSechny postavy.

Po prehrani situace s détmi vzdy strucné reflektujte, v cem bylo chovani jiné nez v pohddce, a co ,nebo koho,
mohlo ovlivnit.

Priklady:

Husa mohla jit okolo a misto posméskil micet, nebo velikost a odliSnost vejce a mldddtka okomentovat
pozitivné. (,To je ale velké vajitko, mldddtku se bude asi dobfe dafit.") I pouhé mlceni je mozné prehrit.

Priklad reflexe: Jak by se citila maminka a sourozenci, kdyby husa micela nebo vajicko komentovala
jinak. Jak by se citilo nase kdcatko? Je mozné, Ze by se potom ke kacatku chovali jinak?

Maminka v pfib&hu neudélala viibec nic. Mohla zlomysinou husu okfiknout nebo ji rovnou poslat pryc.
Stejné tak mohla vysvétlit sourozencim, Ze takhle se k sobé chovat nemizou. Dovolila, aby ostatni, oslovo-
vali posledni mladé Osklivé kécatko. Mohla mu vymyslet jméno. Mohla promluvit s kdcatkem a vysvétlit,
Ze ona ho ma rdda, i kdyZ je jiné neZ ostatni.

Priklad reflexe: Myslite, Ze by se sourozenci chovali k sobé jinak, kdyby se maminka kacétka zastala
pred husou nebo pred sourozenci? Citilo by se kdcatko jinak?

Sourozenci si odliSnosti nemuseli vilbec vsimnout a prosteé si jit spole¢né hrét tieba na honénou. Mozn4 si
odliSnosti v3imli a potésila je a fekli, Ze jim odliSnost nijak nevadi. Libi se jim, jaké ma kécatko pefi nebo maji
radost, Ze maji mezi sebou nékoho vétsiho. Neoslovovali by ho O3klivé kacatko, ale fikali by mu jménem.
Priklad reflexe: Jak by bylo kdcatku doma, kdyby si s nim sourozenci hrali? Citilo by se jinak, kdyby
ho oslovovali jménem?

Instrukee: Minule jsme si precetli pohddku O osklivém kécatku. Predstavte si, Ze mdme tu moc, piibéh zménit.
Co kdybychom dokdzali zafidit, aby kdcatko neuteklo z domova? Doma mu bylo smutno, jak by se muselo
citit, aby se mu nechtélo utikat? Co by se pro to dalo udélat? Kdo by mohl zasahnout a jak? Kdo by si troufnul
situaci zahrat?

Pozndmky: Vyucujici by se méli sousttedit na to, aby se do hry zapojilo co nejvice déti. Zéroveri obsazenf roli citlivé zvéZit,
obzvlast pokud je zjevné, Ze postava kdcatka bude ve scénce celit posméskiim. Pro citlivéjsi dité by mohlo
byt ndrocné jim Celit, prestoZe se jedna o hru. Také doporucujeme vzit v potaz postaveni jednotlivych déti ve
skupiné.

Aktivita: Vytvarné ztvarnéni kachniatek a labutich mladat

Cas: 30-40 min

Pomiicky: UPHloha ¢. 5 - Sablony kachnicek a labutstek

UPHloha ¢ 6 - Kachni mladata
Tempery, korkové zatky

Popis €innosti:

Déti pomoci tiskani korkovymi zatkami vytvoii kazdy svoje kacatko nebo labuti mlddétko.
Dle schopnosti déti zvaZte, zda si déti kacenky samy vystfihnou nebo to udélte za né.

Instrukce:

KaZdy si nyni vytvoite kécatko nebo labutétko podle svého. Jakou mohou mit kécatka a labutatka barvu?

Pozndmky:

Proberte s détmi, Ze jsou rlizné druhy kachen a labuti. Mohou byt Zluté, Sedé, ¢erné, atd. Pro inspiraci pfikl3-
déme obrézek s rGznymi druhy kachnich mladat (viz@ Pfiloha ¢. 6), ktery mlZete vyuZit. Pokud mate moZnost
dohledat zdroj tak promitnout na interaktivni tabuli. Jestli je to moZné, béZte s détmi na vychdzku k fece
nebo k rybniku, kde miZete pozorovat kachny a labutg.
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Na zévér poloZime détem pér shrnujicich otazek:
e Vidéli jste nebo zaZili néco podobného, co zaZilo o3klivé kécatko? Tedy Ze byl nékdo hodné jiny neZ ostatni a druzi se kvili tomu k nému
nechovali hezky? Jak jste se zachovali? MoZnd jste nic neudélali, zachovali byste se pfisté jinak?

e \Simli jste si, Ze kachni mldddtka taky nejsou vSechna tplné stejnd? | lidé jsou kazdy trochu jiny, i kdyZ mame mnoho spole¢ného.
e (o sevam nejvice libilo, kdyZ jsme piehrévali pohddku po svém? Kterd scénka se vam libila nejvice a pro¢?
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0sklivé kacatko

Maminka kachna netrpélivé sledovala, kdy se z vajitek vylihnou jeji mald kétatka. Najednou uslySela kfup!
Prvni kétatko bylo na svété. Usly3ela dal3i kfup! Druhé kacatko také vylezlo ze své skofépky. Ato tieti nejvétsi
pofdd nic. Kachna chodila, tukala do néj, poslouchala, ale katatku se na svét nechtélo.

Sla kolem husa a kachné fika: ,To je divné vajitko, urcité se z n&j nic dobrého nevylihne."

Kachna na fei husy nic nedbala a na hnizdé pofad sedéla. Konecné prasklo i posledni vajicko a vylihlo se cosi
neuvéfitelné velkého a Sedého. ,To je ale o3klivé," mracila se kacatka pfi pohledu na bratficka. ,Jé jsem ti to
fikala," zasyCela znovu husa. KdyzZ to chudak kace slyselo, rozplakalo se. VSichni kolem si ho dobirali a nefekli
mu jinak neZ ,03klivé kacatko".

Ani po ¢ase si ho neprestali dobirat. Kacatko se pes velky smutek rozhodlo, 7e se vyd4 do svéta. Slo lesem,
pes louky, pfes pole, aZz doslo ke statku. Ani tam vSak nenaslo kamarady. Bloudilo samotné, samotinké néko-
lik dni'a noci, az se postupné ochladilo.

Daltho dne uvidélo rybnik a na ném velké bilé ptaky. Byly to labuté. ,Skoda, Ze nejsem jako ony", povzdychlo
si kdcatko, kdyzZ uvidélo, jak zamavaly kfidly, vznesly se k nebi a byly pry¢. ,Pockdm, tfeba se vrati..."

Pfisla zima. Kacatko bloudilo prochladlé a hladové. Nasly ho na cesté déti a vzaly ho s sebou domd.
Kacatko u déti moc dlouho nevydrZelo kvili kocce, kterd ho prohanéla po domé. Muselo zase utéct a toulat
se po okoli.

Konecné pfislo jaro a s nim pfilétly i labuté. Ka¢atko pfislo blize k rybniku a na labuté se divalo. Ty na ngj
zacaly volat: Ty jsi hezké, pridej se k ndm.”

Zahanbené sklopilo hlavu. Ka¢atko spatfilo na hladiné svilj odraz, nemohlo uvéfit svyym ocim. UZ nebylo
oSklivé a 3edivé, ale i z néj se stala snéhobild labut. Jeho krdsu mu mohli v3ichni zdvidét. Bylo $tastné a na
vsechny Gtrapy zapomnélo.

Pohddkozem. 2022. Osklivé kacatko. Pohddkozem. [Online] 2022.


https://www.pohadkozem.cz/osklive-kacatko/







Pfiloha €. 6 - Kachni mladata

I g

AC
Zdroj:

FZP CZU Praha. 2015. Uréovéni mlédat kachen. Monitoring vodnich ptaki v CR.[Online] 2015. http://www.waterbirdmonitoring.cz/meto-

diky/metod04/.
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