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Mili/milé vyucujici,
dostdvd se vam do rukou soubor metodickych listd, ktery se zaméfuje na efektivni komunikaci ve Skolach a tfidach. Metodické listy obsahuji

20 pripravenych lekci, které se vénuji vybranym kompetencim slouzicim k rozvoji efektivni komunikace jak na piidé Skoly, tak v osobnim
Zivoté. Jednotlivé lekce se vénuji nasledujicim tématim:

e Empatickd komunikace - 4 lekce
- empatie, aktivni naslouchani, podpora druhého a dalsi
® Poznavam druhé - 2 lekce
- komunika¢ni Sumy, chyby ve vnimani druhych a dalsi
o Konflikty - 2 lekce
- konflikty bez bolesti, fikam, co se mi nelibi a dal3i
¢ Komunikace s ostatnimi - 4 lekce
- pravidla, spolupréce, zpétnd vazba a dal3i
e Uvod do komunikatnich typii - 2 lekce
- rlizné podoby rodiny, tvod do komunikacnich typi
* Charakteristiky jednotlivych komunikacnich typi - 4 lekce
- pocitovy, rozumovy, obrazovy a sluchovy komunikacni typ
o Aplikace komunikaénich typti v komunikaci - 2 lekce
- vzdjemné porozuméni, jedeme na vylet

V prvni &sti listli jsou lekce planovany na 60-90 minut, u &sti komunika¢nich typéi pak vétSinou na 45-60 minut. Casové néro¢nost ale
vzdy zalezi na hloubce realizace nabizenych aktivit a mite reflexe, na kterou méme prostor, nebo jsou Zaci naladéni. V pfipadé nutnosti
déleni lekce na dvé ¢sti s Casovym odstupem myslete, prosim, na vhodné uzavfeni prvniho bloku a ndsledné otevieni bloku ndsledujiciho.

Metodické listy nevznikly samostatné, ale jsou plnohodnotnou soudasti projektu ,Inovaci vjuky a podporou dobrého klimatu ve tfidé
k demokratickému rozvoji* (reg. ¢. C2.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002113). Projekt se zaméfuje na rozvoj demokratickych kompetenci
prazskych vyucujicich v oblasti inovativni a inkluzivni vyuky a rozvoj demokratickych dovednosti Zéki a ZékyR, které jsou pro orientaci
v globalizovaném svété klicové. Cilem projektu je systémové rozvijet demokratickou kulturu na vybranych Skoldch skrze koncepéni préci
s pedagogickymi pracovniky i se Zaky a Zékynémi. Metodické listy vznikly primérné pro vyucujici, ktefi/ré prosli/y seminafi v rdmci projektu
“Inovaci vyuky a podporou dobrého klimatu ve tfidé k demokratickému rozvoji” a chtéji déle pracovat se tfidou na vybranych kompeten-
cich, které jsou zasadni pro demokratickou kulturu. Listy jsou ale samoziejmé k dispozici vsem Skoldm, které usiluji o rozvoj v dané oblasti.
Je v3ak tieba mit na paméti, Ze kazdy/a vyucujici, ktery/a chce s listy pracovat, by mél/a diikladné zvazit své vlastni kompetence pro vedeni
jednotlivych lekci. Vyucujici by také mélify zvaZit pfipravenost konkrétni tfidy, Cemuz se vénujeme nize. N&které méné naroné aktivit Ize
také vyuZit pro Ucely pedagogické diagnostiky.

Metodické listy jsou doporuceny pro praci se Zéky a Zakynémi 5. tfid zékladni Skoly. Vyucujici vsak mdZe listy vyuZit libovolné, po zvaZeni
vhodnosti pro mladsi nebo starsi Zaky/né, pfipadné si navrzené aktivity pfizplisobit. Mnoho aktivit Ize zaclenit do béZné vyuky jako ozvlast-
nénf pfi opakovani néjaké latky, nebo do hodin jazykd. V takovém piipadé je mozné pfiloZené materidly pfizplsobit tématu, nebo slovni
zésobé apod., se kterou v ramci SVP pravé pracujete.

Metodické listy jsou sestaveny velmi flexibilné a je na vés, jak je budete pouZivat. MliZete s nimi pracovat jako s ucelenym programem
a realizovat jednotlivé lekce krok za krokem. Druhou variantou pouZiti metodickych listdl je realizace jednotlivych hodin. V praxi to zname-
na, Ze si vyberete téma, které zrovna ve tfidé fesite nebo se na néj chcete blize podivat a nemate cas, nebo tfida nepotfebuje prochazet
celym programem. Rédi byste ale procvicili zpétnou vazbu. Vyberete si tedy vhodné lekce ke zpétné vazbé a miiZete je se tfidou realizovat
bez névaznosti na dalsi program.



Oboji vySe zminény zplisob viak vyZaduje citlivé poufiti s odbornym nadhledem. Co to znamend? Lekce nelze aplikovat bez rozmyslu.
Vidy je tfeba dobfe zvazit vhodnost jednotlivych hodin i aktivit pro vasi tfidu, zvaZit rizika a pfinosy aktivity a také svoje kompetence
pro danou aktivitu. VSechny metodické listy vyZaduiji, aby bylo ve tfidé bezpecné prostfedi a vzajemna dlvéra. V prvni fadé to znamena
nastavena pravidla tfidy, tj. jak se k sobé mame obecné chovat, aby bylo mozné efektivné realizovat skupinové aktivity. Doporucujeme tedy
vénovat ¢as zopakovéni tfidnich pravidel pfed samotnym zahdjenim celého bloku. Pokud pravidla ve tfidé nastavend nejsou, doporucuje-
me nastavit. VyuZit mliZete inspiraci z jiné ¢asti téchto metodickych listli s ndzvem Prace se tfidou, ¢ast s ndzvem Tridni pravidla.

Pii zvaZovani zralosti tfidy VAm mohou pomoci nésledujici otazky:
Jak je trida schopna dodrZet stanovend pravidla? Jakd je troven vzdjemné davéry ve tridé? Jakd je troveri vzdjemného respektu?
Jak trida dovede spolupracovat? Jak dovede diskutovat? Jaky je zde prostor pro citlivd témata? atd.

V tomto sméru je tfeba zamyslet se i nad svymi kompetencemi (kompetencemi vyucujici/ho):
Jak jsem na tuto lekci pfipraven/a? Jak zvlddnu vést diskuzi? KdyzZ se stane néjaky rizikovy moment, jak budu reagovat?
Jsem na to vybaven/a? Co k tomu potfebuji? Kdo/co mi miZe pomoci?

Po vybéru dané lekce je tfeba zvéZit také rizika konkrétni lekce:
Co mi lekce prinese? Jaké cile sleduji? Jak budu postupovat? Co se miZe v hodiné pokazit? Jak to budu fesit?
Je tiida na toto téma pripravena? Jsem na to jd pripraven/a? Jaké ndstroje pouZiju? apod.

Po zvéZeni pfipravenosti tfidy a viech rizik se miZete pustit do realizace. VSechny metodické listy maji stejnou pfehlednou strukturu:
e Téma, Vékova skupina, Casova naro¢nost, Cile lekce,

e Evokace - aktivita na naladéni skupiny (popis, instrukce, reflexe, poznamky a rizika),

e Uvédomeéni si vyznamu - nosna aktivita, kde probiha hlavni proces uceni (popis, instrukce, reflexe, poznamky a rizika),

e Reflexe - usazeni aktivity, zamysleni, fixace (popis proveden),

e Prilohy- piilohy jsou oznaceny symbolem , @ "aje nané upozormnéno v kolonce pomdicky, najdete je vzdy na konci daného metodického listu.

Pro ¢ast evokace a uvédoméni je v kazdém listé uveden detailni popis aktivity. Najdete zde seznam potiebnych pomiicek, konkrétni
instrukce pro Zaky/né, otazky pro reflexi aktivity a pozndmbky, které se zaméfuji na pfinosné tipy k hodiné a také na mozna rizika dané lekce.
Této ¢asti prosim vénujte vZdy pozornost. Usnadni vém pfipravu na lekci a predejdete pfipadnym nedorozuménim, nebo na né alespofi
budete dopfedu pfipraveni/é.

Aktivity v metodickych listech velmi €asto vyZaduji skupinovou praci. Nékdy byvé trochu sloZité nebo Casové ndrotné Zéky/né rozdélit,

proto méme pro vds nékolik tipd, jak mlZete postupovat:

e Z4cil/kyné sedici vedle sebe nebo v blizkosti - Ize vyuZit na rychlou diskuzi vodnich aktivit, kdy neni potfeba zéky/né promichévat.

* Rozpocitdni - Zaky/né rozpotitdme podle toho, kolik potfebujeme skupin, a pfidélime jim ¢isla (1, 2, 3 atd.). Jednotliva ¢isla pak spolu
spolupracuji.

e Pomlicky pro rozdéleni do skupin - vyuZit miZzeme barevné papirky nebo také losovatka. Jedna najdete tfeba zde:

, dale pak predem pfipravené dvojice zvifat / jidla / obleceni apod. Zde je dobry prostor pro fantazii
a vtip.

o 7aky/né rozdélime podle zajmu - vzdy urcime velikost skupiny a pak druh zajmu, podle kterého se maji skupiny vytvoiit (Nap. udélejte
skupiny po 4 podle toho, jaky mate rédi/y sport, jaké méte radily filmy, jaky mate radily pfedmét atp.).

e Z4ky/n& nechame rozdglit se samotné - toto je nékdy narocné, jelikoz rozd&leni miize tHdé trvat déle. Zaci/kyné viak ¢as od ¢asu oceni
moznost utvofit skupiny dle svoji libosti. V tomto pfipadé musime dat pozor na Zéky/né, ktefi/é by mohli/y zistat samotni/é, a v¢as
zasahnout tak, aby byli/y do né&jaké skupiny pfijati/y.

e 7aky/né si rozd&lime samily doptedu - také pomé&rné nérotna metoda, ale umozni nam udglat vyvézené skupiny. Je dobré vétsinou
rozdélenf pfipravit tak, aby se Zaci/kyné domnivalily, Ze je ndhodné - t]. rozdat jim barevné papirky ¢i ¢isla podle toho, jak chceme, aby
skupiny utvofili/y. Samozfejmé je i mozné rovnou skupiny urcit.

Skupinové prace md fadu vyhod, ale nese s sebou také tskali. Napfiklad to, Ze se nemusi zapojit vSichni/viechny Zaci/kyné. Proto doporu-

Cujeme dodrZovat zasady kooperativni vjuky, kterd ma jisté pojistky vii¢i riziklim skupinové prace.


https://dum.rvp.cz/materialy/losovaci-karticky-2.html
https://dum.rvp.cz/materialy/losovaci-karticky-2.html

Pét znakti pro fungujici kooperaci (pfi uceni) (Kasikova, 2011):

1.

Interakce tvafi v tvar - tedy prace v mensich skupinéch, idedlné tak, aby byla skupinka rliznorodé (chlapci i divky, motivovanii méné

motivovani, rychleji i pomaleji se ucici).

Pozitivni vzdjemnd zavislost - to znamend, Ze kazdy Zak / kazdd Zékyné je Usp&3ny/uspésnd jediné tehdy, pokud i ostatni Zaci ze

skupiny uspéji, a skupina je Gspésna, pokud uspéje i jednotlivec. Takovy vztah lze zajistit nékolika ndstroji:

- Prostiednictvim cile - je stanoven spolecny cil tak, aby Zék doséhl / Zakyné dosahla svého cile tehdy, dosahneli jej i skupina
(napt. Kazdy ve skupiné musi pfispét jednim napadem, jak..., Pfipravite diagram, na némz se bude kazdy ze skupiny podilet atp.).

- Prostfednictvim odmény - v3ichni ve skupiné dosdhnou odmény, pokud kazdy Zék / kazda Zakyné ve skupiné uspéje (nap¥. Pokud
vsichni ¢lenové skupiny dokoni dkol, budete mit volny ¢as.). Nutno ozndmit vidy dopfedu.

- Prostiednictvim zdroje - vyucujici pfidéli skupiné zdroj uceni, o ktery se musi skupina délit (napt. Skupina dostane pro kol jeden
spolecny pracovni list.).

- Prostfednictvim pracovnich roli - kazdému ¢lenu skupiny je pfi pInéni Gikolu pfidélena specificka role, jez dopliiuje jinou roli nebo
je s nivzéjemné propojena (napf. Jeden z vas je vypravéc, druhy tazatel, teti pozorovatel. Budes pracovat ve skupiné s dalSimi zaky.
Nejprve rychle projdéte typy praci, které jsou nutné k dokonceni Gikolu. Ujisti se, Ze kazdy ze skupiny md pfidélen néjaky typ préace.).

— Prostfednictvim sekvenci - cely kol je rozdélen na mensi ¢asti a obvykle pInén v urcitém pofadi (napt. Jeden hleda zdroje, druhy

se zdroji pracuje a tfeti zapisuje vysledky/zjisténé informace.).

- Prostfednictvim simulace - ¢lenové skupiny pracuji ,za sebe” v hypotetické situaci (napf. Jako skupina sepiste seznam otdzek, které
byste poloZili dalajldmovi.).
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si rozdélte roli otce, matky a ditéte, které jiZ ponékolikaté pfislo pozdé domi. Ve hie se pokuste zjistit dGivody a najit fedenf situace.).

- Prostiednictvim prostoru - clenové skupiny jsou spojeni fyzickym prostiedim. Je vjhodné, aby skupina, kterd se pospolu uci, méla
misto vymezené pro sebe (napf. Vase skupina ziistane u tohoto stolu.).

- Prostfednictvim identity - skupiny buduji svoji identitu prostfednictvim skupinového jména, znaku, motta, pisné atp.

Individualni odpovédnost - jde o to, aby kaZdy ve skupiné néjakym zplisobem prokdzal svlij pokrok v u¢eni. Tomu dobte napomahé rozdé-
leni dkol( a roli.V jednotlivych metodickych listech je k tomu urcena zavérecna 3. Cast - reflexe. Nékdy je pouze skupinova, jindy Zci piSou pro
sebe nebo pro vyucujici ,propustku” z hodiny, abychom méli kontrolu nad tim, co si odnesli. Dalsi moznosti jsou vyjmenovény niZe:

- Ucitel/ka monitoruje uceni ve skupinéch - zastavi se u nékterych jedincli ve skupiné a sleduje jejich praci. MiiZe se jich dotazovat
na zdivodnéni toho, co tvrdi atp. Napf. Jak jsi doSel/a k tomuto ndzoru? Vysvétli mi, ...?

- Pokud skupina pracuje s jedinym pracovnim archem nebo vytvaii spolecné jeden vysledek cinnosti, kazdy se jednotlivé podepi-
suje jako potvrzenitoho, Ze s danym vysledkem souhlasi (miZe pfidat vlastni poznamky).

- Po skonéeni skupinové prace vyvola ucitel/ka ndhodné ze skupiny jednotlivce, aby prokézali, co se naucili (Zaci musi byt dopfedu
informovdni, Ze tento zplisob hodnoceni mohou ocekavat). / Lze aplikovat jako zavérecné kolecko a nechat mluvit kazdého v reflexi.

— Clenové skupiny po skonéeni skupinové prace odevzdavaji text ¢i jiny produkt své prace jednotlivé: jednotlivé jsou také
hodnoceni. Kooperativni u¢eni pracuje s tim, Ze vedle tohoto individualniho hodnoceni je skupiné poskytnuto i hodnoceni skupino-
vé. (Zvladli vSichni stanoveny tkol? Pracovali podle zadanych kritérif, véetné chovéni ve skupiné?) / Lze tedy vyfesit ,propustkou” na
zavér, kdy kazdy Zak / kazdé Zakyné néco napiSe. Pro hodnoceni skupinové préce je vhodné, kdyZ vyucujici hodinu uzavfe krétkym
shrmutim a zpétnou vazbou.

VyuZiti socidlnich dovednosti - Utitel/ka pracuje v hodiné s cili vécnymi (obsahovymi/informacnimi) i s cili v oblasti ocekdvaného
socialniho chovani (rozvojové/spie dovednostni). Priklad vécného cile: Zaci se nauti tiidéni otazek. Cil v oblasti sociéInich dovednosti:
Z4ci si navzajem poklédaji otevFené otézky. Dal3i priklady socidInich cildi: Zaci se oslovuji kfestnimi jmény. KdyZ spolu mluvi, divaji se do
o&f. Zaci nechavaji druhého domluvit. Z4ci si podavaji konstruktivni zpétnou vazbu atp. Metodické listy v tomto souboru jsou sestaveny
tak, Ze obsahuji v&tSinou oba dva vy3e uvedené cile, pfipadné se zaméfuji pouze na dovednosti.

Reflexe skupinové &innosti - Utinnost kooperativni vjuky je také zavisla na tom, zda a jak skupina popisuje vlastni ¢innost, jak ¢inf
rozhodnuti o dalSich krocich (co ponechat, co zménit). Déle je reflexe dtilezita k mysleni na metakognitivni Grovni. Tyto procesy patii
k nejhodnotnéjsim projeviim kvalitniho uceni, Zaci si utvéreji kompetenci k uceni. V kratkosti je reflexe zplisobem, jak nechat Zaky
premyslet o tom, co probéhlo, a usadit tak nejen nové dovednosti, ale také rozvijet dale jejich kompetence. Casto dochézi k hlavnimu
uvédoméni pravé az pfi reflexi. Proto jsou vSechny metodické listy navrzeny vcetné jednotlivych otazek pro reflexi. Tu si samozfejmé
miiZete jakkoli doplnit.



V zésadé pro skupinovou préci doporucujeme zejména rozdéleni roli nebo tkoli tak, aby se zapojili v3ichni Zici.
Zavérecnou reflexi pak |ze vyuZit pro zjisténi vysledkd uceni zaka.

Vétsina aktivit v metodickych listech probihd ve struktufe instrukce, akce, reflexe. Tj. vyucujici zadd praci, Zaci/kyné ji provedou (zaZiji)
a nasledné reflektuji. Reflexe je dlleZitou soucasti aktivniho uceniz toho dlvodu, Ze pokud reflexe v ramci ucebniho procesu neprobéhne,
k uceni u jedince nemusi dojit - a pokud k uceni dochazi, nemusi byt vysledek tak efektivni, jako kdyby bylo uceni podrobeno reflexi
(Valenta, 2006, s. 50). Jde o néstroj podpory uceni, ktery napoméhd si uspofddat myslenky a zasadit zkusenost ziskanou z ucenf do jiZ
existujici struktury zkuSenosti (Moon et al., 2013, s. 67).

Jak jiz bylo feceno, vSechny metodické listy jsou navrzeny vcetné otazek k reflexi. Vyucujici tedy miiZe tyto otdzky vyuZit a postupné je
Zaktim/ynim pokladat nebo si jakkoliv reflexi doplnit. DiileZité je védét, co reflexi sledujeme, jestli nam jde o kontrolu dosazeni cile, nebo
0 otdzky na proces, zobecnéni zkusenosti atd. Je mozné, Ze tfida nebude zpocatku na otazky v reflexi reagovat pfilis aktivné. V takovém
piipadé je tfeba zvazit, jestli ma tfida dostatecné dovednosti reflektovat. Pokud ne, je tfeba dovednost trénovat a postupné se bude zlep-
Sovat. DalSi moznosti malé odezvy na reflexi je nedostatecny pocit bezpeci ve tfidé. V takovém piipadé doporucujeme pracovat na tfidnim
klimatu a na vzajemné dlivéfe mezi Zaky/némi a také mezi zdky/némi a vyucujici/m.

Reflexe mlze mit mnoho podob. Po aktivitéch jde ve vétSiné pfipadd o klasické oteviené otdzky a diskuzi, kterou vede vyucujici.
Na zavérkazdé hodiny navrhujeme také zavérecnou fevzatpfreflexi, kterd miize mit rGizné formy (volné psani, propustka, gesto palcem atp.).
Je Cisté na vés, jak si zavéretnou reflexi upravite. Proto nize shrnujeme nékteré mozné techniky (Reitmayerovéa & Broumova, 2007):

¢ Techniky podporujici diskuzi:
- Diskuze za pomoci kouzelného pfedmétu - jeden pfedmét je urcen jako kouzelny. Hovofit miZe jen ten, kdo drZi'v ruce kouzelny
predmét.

- Kaminky - kazdy z diskutujicich dostane urcity pocet kamink{ ¢i jinych pfedmétti. Ten, kdo odpovi na néjakou otdzku, odevzda kami-
nek do misky (hovofit miiZe do doby, dokud kaminky nevycerpd). Kaminky si mohou ¢lenové diskuze také vzdjemné darovat, pokud
chtéji, aby promluvil nékdo konkrétni.

- Jedno slovo - kazdy se m{iZe na otdzku vyjadfit pouze jednim slovem.
— Dvojice/skupiny - skupina se rozdéli do dvojic ¢i do mensich skupin, v jejichZ rdmci odpovidaji na poloZenou otdzku. Skupiny pak
mohou dileZité momenty prednést.

- Rybnicek - utvofi se dva velké kruhy ze Zidli, a to tak, aby vznikl jeden vnitni a jeden vnéjsi kruh. Skupina se rozdéli na dvé poloviny
anaZidle se posadi tak, aby na sebe vidy dvé osoby vidély. Poté spolu zodpovidaji poloZenou otdzku. Po uplynuti casu se bud mluvci
vyméni, nebo se vnéjsi kruh posouvé ob jednu Zidli a zodpovida opét tu stejnou, nebo novou otazku.

¢ Techniky rychlého shrnuti

— Skala - Z4ci zvedaji pai dle toho, jak s urtitou odpovédi souhlasi - napF. bude poloZena otézka Jak hodnotite spolupraci ve skupiné?
Zadéno zarovent mize byt: Pokud se vam spolupracovalo bez problému, ruka bude maximdlné zvednutd, pokud jste pozorovali
vyrazné problémy, ruka bude aplné dole, pficem?Z Ize vyuZit cely rozptyl Skaly.

— Skéla v prostoru - tato technika stoji na podobném principu jako $kala za vyufiti paze. V prostoru bude vytvorena pomysina $kéla
(pipadné nakreslen, vytvotena za pomoci lana apod.). Uréi se, kterd strana predstavuje maximum a kterd minimum. Z4ci si pak na
Skale stoupaji podle svého vlastniho Gsudku.

— Barvy - (astnici hodnoti sv{ij proZitek skrze barvy - barvy jsou bud'v prostoru, nebo kazdy drZi rizné barevné karticky.
- Palec - kazdy vyjadfuje spokojenost skrze polohu palce (palec nahoru, dold, ve vodorovné poloze).

- Pocty prstii - k proZitku z aktivity se Zaci vyjadiuji za pomoci prstli (10 prstil predstavuje maximum). Je vhodné, aby Zéci ukdzali své
stanovisko se zavienyma ocima a aZ poté o¢i otevfeli - je tim eliminovan vliv skupiny.

- Gesto - prozitek je mozné zhodnotit na zdkladé néjakého jednoho gesta, které pak mize kazdy okomentovat.

e Kresebné a pisemné techniky

- Volné psani - G¢astnici piSou volné své pocity, reflektuji aktivitu, zamysli se nad u¢ebnim potenciélem apod. Tyto volné myslenky je
nasledné vhodné néjak reflektovat ¢i strukturovat.

- Otdzka, odpovéd'- ucitel/ka poloZi otazky, na které Zaci individudIné ¢i ve skupinach odpovidaji.



- Lepici papirky - Zaci formuluji odpovédi na lepici papirky (vhodné je, aby byl pro jednu odpovéd poufit jen jeden papirek) a ty pak
na urcené misto nalepi. Odpovédi si pak mohou Zaci samostatné ¢ist - poté probiha reflexe napsaného.

— Velky papir - Zaci na velky papir najednou ¢i postupné piSou své odpovédi/emoce apod.

- Literarni Zanr - Zakiim je urceno/nebo si sami voli, skrze jaky literami Zanr budou reflektovat sv{j proZitek. Napf. reflektuji akci jako
horor, bajku, povidku, reportaZ apod.

vy

a co je tiZilo.
- Kresba - Zaci kresli obrazek, ktery reflektuje proZitou akci. Kresba miize byt volna ¢i strukturovana.
- Cesta - Zaci zkousi zakreslit to, jak hodnoti a co si odndsi z proZitku skrze cestu.

vvvvvv

- Schéma - Z4ci zkousi zakreslit proZitek do schématu. Je mozné vyuZit néjakych drobnych predméti (napf. kaminkd, koralku apod.),
z nichZ bude vytvoteno schéma na bilém papite.

- Komiks - Zaci zakresluji proZitou akci do komiksovych okének.

¢ Dramatizace

- Krétka etuda - Zaci ve skupindch sehraji kratkou etudu, kterd reflektuje to, jak vybrané momenty Zaci napf. proZivali, jak probihaly,
co by se v nich mohlo odehrét jinak, jaké role se objevovaly, sehréni nejvyraznéjsiho momentu apod.

— Zivé obrazy - 74ci skrze 7ivy obraz vyjadiuji proZitek z akce. Pro motivaci je moZné zadat, aby vytvofili napt. fotografii z akce, plakat,
fotografii z novin, pohlednici nékomu adresovanou apod.

- Gesto - viz techniky rychlého shrnuti.
- Socha - Zaci skrze sochu vyjadii napt. emoci z proZitého. Je mozné tvofit také r(iznd sousosi.
- Hlasové/pohybové vyjadfeni - Zaci za pomoci hlasu ¢i pohybu vyjadfuji emoce z proZitku.

Dékujeme vam za peclivé procteni dvodu metodickych listl. VySe uvedené pokyny povazujeme za kli¢ové pro spravné pouZivani listd.
Nyni se miZete pustit s Zéky/némi do realizace. Pfejeme vdm hodné $tésti. Budeme také moc rédi za vasi zpétnou vazbu, kterou mizete
zasilat na

Pfevzato a upraveno z: Jefdbkovd, M. (ed.). 2022. Svét se tvofi v nasich hlavdch, Metodické listy pro rozvoj demokratické kultury ve Skoldch.
ACADEMIAIREAS, o.p.s. Dostupné z:

Kasikova, H. (2011). Odborny cldnek: Kooperativni uceni: aby to fungovalo... Narodni pedagogicky institut. Metodicky portal RVP.CZ.
Dostupné 12. srpna 2022 z:

Moon, J. A,, Divi§, M., KolaF, J., Dotekal, V., Valenta, J., Kasikovd, H., Horka, H., Rodriguezova, V., Briicknerovd, K., & Dubec, M. (2013).
Krajinou zkusenostné reflektivniho uceni. Bmo: Masarykova univerzita.

Reitmayerovd, E., & Broumova, V.(2007). Cilend zpétnd vazba: metody pro vedouci skupin a ucitele. Praha: Portdl.
Valenta, J. (2006). Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Zakovi. Kladno: Aisis
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EMPATICKA
KOMUNIKAGE



, 1 schopnost vcitit se do pocitl a jedndni druhé osoby; je povaZovdna za soucdst emocni inteligence, kterou Ize cilené rozvijet ndcvikem.
2 Siteji uméni dovedné zachdzet s emocemi, vcitovat se do situace druhé osoby, emociondlni ztotoZnéni se s jejim vidénim, citénim, chdpa-
nim, schopnost Cist i neslovni projevy druhého, chapat, o co usiluje, cemu se chce vyhnout, co peclivé skryvd, souvisi se schopnosti naslou-
chat a vnimat neverbalni komunikaci; v pozadi empatie pravdépodobné neurofyziologické mechanismy, protoZe pfi urCitych narusenich
mozku neuméni postiZeni rozlisit napf. citovy vyraz lidského hlasu ¢i pojmenovat své vlastni emoce; vyviji se od nejitlejsiho véku, ..."
(Hartl a Hartlova, 2010, s. 127).

...SloZity emociondlini proces, jenZ predpoklada porozuméni druhému pfi zachovani viastni identity. Vciténi se, porozuméni druhému,
chapani jeho stavu, ndzord a emoci, jeho problému, zkusSenosti, odlisnych od téch mych. Projeveni tohoto porozuméni. Poznani a pochopenf
psychického stavu druhého clovéka, vnimavost k druhému clovéku, schopnost pfistoupit k tomuto clovéku s pomoci (napf. v tisni). Spolu-
proZivani i nelibého stavu druhych. Projevuje se napf. naslouchdnim, prosocidlnim aZ altruistickym chovdnim a jedndnim. Vytvofeni této
schopnosti - jeden z tzv. afektivnich® cilii vychovy.” (Prlicha et al., 2012, s. 39).

Jak je vidét z definic vySe, pojeti empatie je v dnesni psychologii stale znacné nejednotné, a to napfiklad kvili historickému vyvoji.
Termin empatie vznika z vjznamové blizkych pojml - sympatie a vciténi, které se postupné presouvaly z filozofické oblasti do psycholo-
gické. S pojmem ,sympatie” se setkdvame jiZ ve starovéké fecké filozofii, kde odkazoval zejména k duchovni jednoté vech véci, od cehoZ
se odvozovala i schopnost clovéka porozumét ostatnim. Pojem ,vciténi” se nejprve pouZival v estetické oblasti a vyjadfoval emocionalni
vztah mezi pozorovatelem a uméleckym objektem. Dal3i pfitinou nejednotnosti je oddélené zkoumani empatie v rdmci socidlni a vyvojové

psychologie a v rdmci psychoterapie. Na zékladé téchto rozdilnych pojeti vznikd mnoZstvi teoretickych koncepci, které vyzdvihdvaji odlisné
aspekty empatie (MI¢ék, 2010, s. 34-37).

Hlavni jsou dva teoretické proudy, kdy jeden hovofi o emociondlni empatii, tj. pfeneseni emoci z jedné osoby na druhou, které vznikne
pozorovanim druhé osoby. Druhy proud je pak tzv. kognitivni empatie, kdy jde hlavné o pochopeni Ghlu pohledu ¢ mentalniho stavu
druhého jedince, tj. jde spise o percepni proces (MI¢ék, 2010, s. 37-41).

PfiliSna empatie

KdyZ se az pfilis vcitime do situace klienta (Zak, kolega, rodic atp.), miiZe to ochromit nasi schopnost cinné pomahat (Sobek, 2017).
Proto je tfeba udrZovat zdravou troveri empatie.

Zdrava empatie

Ke zdravé empatii je tfeba vnitfni rovnovéha a zdravé sebeuvédoméni. Pro udrzeni zdravé roviny empatie zejména v poméhajicich
profesich vam miiZze pomoci téchto pét krokdi (Sobek, 2017):

1) Budte empaticti sami k sobé - vénujte se svym potfebam, pocitlim, nenaklédejte toho na sebe pfilis.
2) Dobre pecujte nejen o klienty, ale také sami o sebe - péce o sebe je nutnou podminkou k tomu, abychom se citili dobfe.
Teprve pak m(iZeme Gcinné pomdhat druhym, aby se citili dobfe i oni.

3) Posilujte své sebeuvédomeéni - nepfestavejte vnimat své pocity, zkuste si pfes den uvédomovat , jak se citite?" ,co potfebujete”, atp. -
2vIdsté v ndrotnych situacich je to potfeba. Nezapominejte ani na svoje télo.

4) Stanovte si, kde jsou vase hranice - stanovte si, co miiZete udélat pro druhé a co potiebujete pro sebe, a to i v béZnych situacich.
Je tfeba umét vymezit si svilj prostor, napf: ,Dnes jsem hodné unaveny, miZeme se na to spolu podivat zitra?"

5) Pripominejte si, Ze nejste odpovédni za pocity druhych - divéfujte druhym a tomu, Ze jsou schopni si se svou situaci poradit Iépe,
nez se zda.

Hartl, P. & Hartlovd, H. (2010). Velky psychologicky slovnik. Praha: Portdl.

MIcak Z. (2010). Teoretické problémy konceptualizace empatie v socidlnim a vyvojovém kontextu. \lyzkumna studie. Filozoficka fakulta,
Ostravskd univerzita. Dostupné 3. ervna 2020 z:
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1 Afektivni cile = postojové a hodnotové cile
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Aktivni naslouchdni je technika vyvinutd Thomasem Gordonem a jednd se o proces, kdy mluv¢imu vracime zpét to, co ndm od néj pfislo.
Nejednd se o pouhé opakovdni slov mluvciho, ale spiSe o vnimani celistvého poselstvi a sklddani novych celkli. BEhem aktivniho naslou-
chani'si ovéfujeme, jestli jsme spravné porozuméli tomu, co mluvci fikal/a, ale pfedevsim to, co tim presné myslel/a. Je zde tak prostor pro
opravu ze strany mluv¢i/ho a pro sniZeni rizika Spatné interpretace. Mluv¢i/mu déva tento zplsob pocit, Ze ho/ji vniméme a Ze akceptujeme
jeholjeji pocity (Devito, 2008, 5. 115).

Pro efektivitu této techniky je dlileZitd schopnost empatie, a to nejen slovy, ale také neverbalnim projevem (tén hlasu, vyraz, gesta,
ofni kontakt apod.). DalSimi dlleZitymi pfedpoklady je mluv¢iho nepferudovat, neradit mu a nevztahovat jeho zkusenosti na vlastni.

Pokud chceme dosahnout aktivniho naslouchani, miizeme se fidit tfemi zakladnimi technikami (Devito, 2008, s. 116):

1) Parafrazovani - jednd se o zopakovani toho, co jsme slySeli, vlastnimi slovy. Parafrazovani je dobré vyuzivat ve chvilich, kdy by mohlo
dojit ke Spatné interpretaci nebo kdyZ chceme vyjadfit podporu. Tato technika ukazuje mluv¢imu nas zéjem a také mu dava prostor pro
rozsiteni toho, co piivodné Fekl/a. RovnéZ ji Ize vyuZit, pokud se potfebujeme sami zorientovat v tom, zda vnimame sprévné to, co ndm
klient sdéluje.

2) Vyjadrit pochopeni pocitii mluvciho - véty typu ,musel/a jste se citit hrozné" dévaji mluv¢imu nejen to, Ze pfijimédme jeho proZivanti,
ale také umozriuji nahlédnout na jeho/jeji pocity vice objektivné.

3) Kladeni otdzek - zeptdm se, jestli sprdvné rozumim, vyjasiiuji si.

Aktivni naslouchani je nejen o porozumeéni, ale také o moZnosti vyuZivani urcitych technik. Setkat se mizeme s nasledujicimi
technikami (Pazlarova, 2016):

e Povzbuzovéni - cilem je projevit zéjem, aby doslo k otevFeni hovoru. Dillefité je nehodnotit. Nap¥. Reknéte mi o tom vice.

e Objasriovdni - cilem je ziskat vice informaci a ujistit se, Ze nedochézi ke Spatné interpretaci, ale také umoznit mluvcimu vidét véci
z dal3ich ahlG pohledu. Vhodné je pouZivani otevienych otdzek. NapF. Jak pfesné to probihalo? Co jste délal/a, kdyz...

® Parafrazovani - cilem je ukazat, Ze naslouchame a ovéfit si porozuméni. VétSinou vlastnimi slovy zopakujeme to, co slySime.
Napf: Jestli tomu rozumim, ... Rikéte, Ze.... je to tak?

e Zrcadleni - cilem je projevit pochopeni a k tomu je tfeba vyjadfit pocity a emoce druhého. Napfiklad: ,Vidim, Ze jste rozzlobend...
Vnimdm to spravné?”
e Shrnuti - cilem je reflektovat dosazeny pokrok, strukturovat hlavni myslenky, déleZité fakta, apod. Napf. Mluvil jste o 1)..., 2)...., 3)...

a to Vds znepokojilo? Je to tak?
e Ocenéni - cilem je dat najevo uznéni. DlleZité je zaméfit se i na ocenéni Gsili. Napf. Cenim si Vasi snahy situaci fesit. Ocefuji Vasi
odvahu zabyvat se tématem, ...

UZitecna pravidla aktivniho naslouchéni:

e Qvéfuji, zda jsem porozumél (Je to tak? Rozumim tomu spravné?).

e Nevysvétluji, nehodnotim. (Pouze opakuiji to, co slySim, nevyvozuji zavéry.)

e Neprerusuji, neradim. (Nechat pro druhého prostor, nevstupovat, nedofikdvat véci.)

e Respektuji ndzory, postoje a pocity druhého. (On vi nejlépe, jak mu je, jak situaci Tesit.)

e Verbdlné i neverbalné vyjadiuji zajem. (NEkdy staci jen projevit zdjem neverbélné - o¢ni kontakt pokyvani hlavou.). Pozn. Neverbalni
gesta by neméla byt pfehnand, nemélo by se jednat napf. o zirani.

Devito, J. A.(2008). Zaklady mezilidské komunikace. Praha: Grada, Expert.
Pazlarovd, H. (2016). Metody socidlni prace 2. Dostupné 24. srpna 2021 z:
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Dobré rozvijejici otazky stoji na tyfech zakladnich bodech (Everesta, s.r.0., 2020):
1) jsou jednoduché

2) jsou ucelné

3) snaii se o pozitivni dopad

4) vyhybaji se manipulaci s klientem

Na pocatku procesu slouzi otdzky zejména jako prostiedek pro sbér informaci, aby byl co nejdetailnéji vykreslen klientliv profil.
Jako nejucinngjsi se jevi otazky zacinajici na: ,co...?; ,kdy...?’, ,kdo...?" a dal3i. Se slovy ,pro¢” a (nékdy i, jak”) je tfeba pracovat opatrné,
jelikoZ obé v sobé tasto nesou skrytou kritiku, ktera mdZe v klientovi aktivovat obranny postoj. Kladeni otézek pomaha udrZet klientovu
pozornost a je Uizce spjato s poslechovymi dovednostmi kouce/mentora. Ten sleduje my3lenkovy proud klienta a diky aktivnimu nasloucha-
ni m0Ze klienta navést na slepé mista.

B&hem vétSiny procesl se pouZivaji pfedevsim otdzky s otevienym koncem neboli oteviené otdzky (Everesta, s.r.0., 2020). Oproti uzave-
nym otdzkam totiZ vyZaduji del3i a popisnéjsi odpovédi neZ pouhé ,ano”, nebo ,ne". Klient tak musi své zkuSenosti pomoci popisti sdm
analyzovat, a to mu pomahd odkryvat vztahy mezi svym myslenim a chovanim, coZ mize vést k rozvoji sebepoznani. Klient ma moznost
volit vlastni slova a zplisob popisu neni omezovan vybérem odpovédi, ktery mu poskytuje kouc. Pro kouce je tento zplisob taktéz velmi
obohacujici, protoZe mu umoZiiuje chapat situaci z pohledu klienta (Everesta, s.r.0., 2020).

Pfi kladenf otdzek je dobré vyvarovat se pokladani vicenasobnych otdzek, protoZe plsobi jako policejni vyslech a neni zde dostatecny
prostor na zamysleni se. Dale je vhodné otdzky logicky strukturovat - od otevienych/obecnych, pres rozvijejici ke specifickym, ke kterym
patfi napfiklad otazky konstruktivni. Ty se vyznacuji cilenym zémérem, povzbuzuji totiz k feSeni problému. Napfiklad: ,V éem vidite

rozdil?",Co bude jinak, aZ to bude vyreSené?” (Everesta, s.r.o., 2020).

Uzaviené otazky v3ak maji také své opodstatnéni a mozZnost vyuZiti. Napfiklad otézka: ,Moh! byste mi o tom fict vice?” je sice uzaviend, ale
v praxi velmi Casto vede k rozpovidéni klienta. Otézky tohoto typu je tedy moZné rovnéz vyuzit. Déle je vhodné uzaviené otazky pouZivat,
pokud ndm dochézi ¢as, nebo celkové, pokud vyZadujeme odpovéd v krétkém case.

Everesta, s.r.0. (2020) Otdzky v koucovani. Dostupné 13. cervence 2020 z:
(odkaz vede na placeny obsah)

Tato Cast teorie byla prevzata z metodickych listli vytvotenych organizaci IREAS, Institut pro strukturdIni politiku, o. p. s.

IREAS, Institut pro strukturdIni politiku, 0. p. s.(2020). Rozvoj kolegidlni podpory pedagogu. Metodické listy k workshopdm pro pedagogy.
Dostupné 12. srpna 2022 z:
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Téma lekce: Empatie

Vékova skupina: 1. stuperi - od tieti tfidy vySe

Casova naro¢nost: 60-90 minut

Cile lekce:

o 7aklyn& se pokusi zjistit, jak se citily postavy v promitaném animovaném filmu.

o [4klyné se seznédmi's pojmem ,empatie”.

o Z&klyné si vytvoii popisky ke komiksu.

Cilem je provést brainstorming na téma ,empatie” a zjistit, jaké maji Zdci/kyné o tomto tématu povédomi.

Nézev Empatie
Cas 5 minut
Pomiicky Tabule, fixy nebo kfidy na tabuli

Popis €innosti

Vyucujici napiSe na tabuli slovo ,empatie” a ikolem ZakG/yn je, aby mul/ji sdélilly v3e, co je napadd, kdyz se fekne
slovo ,empatie”. Vyucujici zaznamendva tyto asociace na tabuli.

Instrukce Co vds napadne, kdyz se fekne slovo ,empatie”?
Co to znamen4? Cim se vyznacuje? Jak se projevuje? Jak souvisi s nasimi Zivoty?
(vyucujici zapisuje asociace Zakii/yri na tabuli)

Reflexe -

Poznamky Pokud Zci/kyné viibec neznaji slovo ,empatie”, vyucujici je navede na spojeni ,vciténi se”.

Cilem je podivat se na animovany pfibéh a s pomoci empatie se pokusit porozumét emocim postav.

Z4cilkyné se také sezndmi s pojmem empatie a na zakladé této znalosti dopini komiks souvisejici s ivodnim animovanym pifibéhem.

Nézev SnaZim se porozumét ostatnim
Cas 50 minut
Pomiicky U Ptiloha ¢. 1 - Pracowni list k filmu Umbrella, 0 piiloha ¢ 2 - Komiks k filmu Umbrella,
video: , zafizeni pro pusténi pfibéhu, papiry na psani
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https://www.youtube.com/watch?v=Bl1FOKpFY2Q

Popis €innosti

Z4cilkyné jsou rozdélenify do skupin po tfech a do skupiny dostanou jeden pracovni list s obrézky postav z videa
(viz piiloha ¢ T - Pracovni list k filmu Umbrella), na které se podivaji. Vyucujici vysvétli zadani, které spocivd v tom,
Ze Zacilkynd maji za kol zamyslet se a popsat, jak se postavy na obrézcich citi. Poté vyucujici pusti ¢ast videa
(0:00-5:30) ukazuijici pfibéh o sirotkovi, ktery cely Zivot sni o Zlutém destniku. Zaci/kyné ve skupiné doplni pracovni
list a také prodiskutuji a zodpovi stanovené otdzky, jejichZ odpovédi nakonec projdou s vyucujici/m. (20 minut)
Vyucujici poté Zékiim/kynim vysvétli, co znamend pojem empatie. (10 minut)

Po vysvétleniteorie pokraCuje aktivita tim, Ze jsou Zaci/kyné rozdélenily do dvojic (nejlépe s nékym, s kym jesté béhem
dané lekce nepracovalily) a jejich dkolem je doplnit moZné reakce postav z videa do ur¢enych bublin v komiksu
(viz priloha ¢ 2 - Komiks k filmu Umbrella). Vlyu€ujici upfesni, Ze reakce nemusi byt jen slova, ale i to, co si dana
postava mysli. Jakmile dvojice Gkol dokoni, nésleduje tzv. tichd galerie, kdy Zaci/kyné maji moznost se podivat

na komiksy ostatnich, ale nikdo nesmi pfi prohlizeni mluvit. (20 minut) Nakonec se Zaci/kyné pfemisti do kruhu,
kde nésleduje reflexe aktivity (viz. 3. (dst - Reflexe).

Instrukce/lekce

Nyni vas rozdélim do skupin po tfech a rozddm vam pracovni list s obrazky postav z videa, které si spolecné za chvili
pustime. Na obrazky se prosim podivejte a vasim tkolem, po zhlédnuti videa, bude se zamyslet a popsat, jak se
postavy na obrdzcich citi.

(vyucujici rozdd kazdé skupiné pfilohu ¢ 1)

Nynivém pustim video, které peclivé sledujte.

(Zaci/kyné se dodivaji na video)

Podivejte se na pracovni list s obrdzky z videa, ktery jsem vdm rozdal/a, a vasim Ukolem ve skupiné je tedy zamyslet

se a popsat, jak se postavy na obrazcich citi. Ve skupiné také prodiskutujte odpovédi na otazky, které mate zaznacené
v pracovnim listu. Na Gkol méte 5 minut.

Na co jste ve skupinach pfislily? (vyucujici se postupné ptd na vsechny nize zminéné otdzky)
Co symbolizuje destnik?

Proc ho holcicka chlapeckovi vratila?

Proc tatinek nechal chlapecka pred détskym domovem?

Tim, Ze jste ted odpovidali/y na dané otdzky a zkou3eli/y jste si pfedstavovat a popisovat emoce postav z videa, tak jste
se chovali/y empaticky. Jinak feceno - snaZilily jste se vcitit do postav z videa a zjistit, co pravé proZivaji a jak se citi.

Obecné feceno, empatie obsahuje ¢tyfi zakladni slozky:

® Prvni z nich je vnimani jiného thlu pohledu (je tedy dileZité, abychom vnimali to, Ze druhy tlovék miize mit
jiny ndzor na véc nez my).

e Empatie také zahmuje nevynaseni soudi. To znamend, Ze nesoudime Ciny ostatnich ihned, kdyzZ je udélaji.
Napf. kdyZ vidime, Ze se nékdo rozplace, nemusime ho/ji hned povazovat za ufiiukdnka. Je totiz dost mozné, ze se
mul/ji néco zIého stalo nebo je z néceho smutny.

e Treti slozka empatie je rozpoznani emoci u druhych. Toto uZ jste si vyzkouselily v rdmci dnedni aktivity, kdy jste
se snazili rozpoznat, jak se postavy z videa citi.

* Aposlednislozka empatie je schopnost mluvit o emocich. Emoce je tfeba nejen rozpoznat, ale je dileZité o nich
umét i mluvit. KdyZ budeme mluvit o vlastnich emocich, budeme tak pozndvat sami sebe a ostatni lidé se do nds
budou moci snadnéji vcitit a pochopit nés.

Napadaji vds k tomuto tématu jeSté néjaké otazky? Je néco, co byste v rdmci empatie potfebovalily jesté dovysvétlit?

(10 minut)

Pokud nejsou Zadné dalsi otdzky, poprosim vds, abyste nyni utvofili dvojice, a to nejlépe se spoluzékem nebo

spoluZackou, se kterymi jste dneska jesté nepracovalily.

(Zaci/kyné jsou rozdéleni/y do dvojic a vyucujici rozda kazdé dvojici pfilohu ¢. 2)

Do kazdé dvojice jsem rozdal/a komiks a vasim tkolem je, abyste ve dvojici prodiskutovali/y a ndsledné dopsalily

do urcenych bublin u postav, jaké by postavy mohly mit reakce v jednotlivych situacich. Na praci mate 15 minut.

(dvojice kol dokonci)

Vidim, Ze uZ jste komiks vyplnili/y. Nyni bude nasledovat tzv. tichd galerie, v rdmci které se miZete jit podivat

k ostatnim na jejich komiksy, nikdo ale pfi tom nesmi mluvit. AZ si vSechny komiksy ostatnich prohlédnete, vezméte
si prosim svou Zidli a dejte ji do kruhu. (5 minut)

(jakmile vSichni sedi na Zidlich v kruhu, ndsleduje reflexe, viz 3. (ast - Reflexe)
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Otazky k reflexi | Viz niZe 3. ¢ast - Reflexe (20 minut).

Pozndmky Déleni do skupin probihd na zakladé znalosti tfidnich vztahd.

Zavérem projdeme reflexi, to znamend, Ze se podivame na to, co jsme spolu dnes proZilily, jak jste tomu rozumélify, co si z lekce odndsite
apod. PoloZim vém nyni nasledujici otazky:

1) Co ndm pfinasi empatické chovani? Proc je diileZité?

2) Co pfinasi empatie vam?

3) Co prinasi vasemu okoli?

4) Napadad vas néjakd situace z vaSeho Zivota, kterou jste ochotni/é s nami sdilet, kdy jste zaZili/y empatii?
5) Jak se vam dafrilo popisovat emoce déti na obrdzcich?

6) Jak jste postupovalily pfi vypliiovani komiksu?

7) Kdybyste méli/y v jedné vété Fict, co si z dneska odndsite, co by to bylo?

Na zavér vam rozddm listecky a chtél/a bych, abyste napsalily kratickou zprévu néjaké postavé z videa.
Predstavte si, Ze ta postava je vedle vds - co byste ji chtéli/y Fict?
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Téma lekce: Aktivni naslouchéni

Vékova skupina: 1. stuper - od tfeti tfidy vyse

Casova naro¢nost: 60-90 minut

Cile lekce:

e 74klyn& se sezndmf s otevfenymi otézkami.

o Z4klyné si vyzkousi formulovat otevFené otazky.

o Z4klyné si vyzkousi rlizné role v rozhovoru.

Cilem je seznamit Zaky/né s podobou a formulaci otevienych otdzek.

Nazev Oteviené otazky
Cas 20 minut
Pomiicky Tabule, fixy nebo kfidy na tabuli

Popis Cinnosti

Vyucujici zjistuje, jestli nékdo ve tfidé vi, co jsou to oteviené otdzky (pfipadné jim napovida vysvétlenim protikladu
= uzavienych otdzek). Po vysvétleni daného konceptu vyucujici prezentuje konkrétni situaci (viz Instrukce), na kterou
Zacilkyné maji za kol reagovat otevienymi a uzavienymi otdzkami. Jejich ndvrhy vyucujici piSe na tabuli do dvou
sloupcli (oteviené otdzky X uzaviené otdzky) a s Zaky/némi reflektuje, jaké informace mohou zjistit po poloZeni dané-
ho druhu otdzek.

Instrukce Tusi nékdo ve tfidé, co jsou to oteviené otdzky?
Ddm vdm malou napovédu. Je to opak uzavienych otdzek, coz jsou otdzky, na které mizeme odpovédét pouze ,ano”,
nebo ,ne". Oteviené otazky tedy zacinaji na ,co...?", ,kdy...?", ,kdo...?" apod.
Nyni vdm pfectu situaci a vasim tkolem je zamyslet se a predstavit si, jaké otazky byste v této situaci poloZili/y vasi
kamarédce.
Situace k zamysleni:
Prichdzi za vdmi vase spoluZacka a rikd: ,Dneska jsem se pohddala se svoji kamarddkou, obé jsme se nastvaly a nemlu-
vime spolu. Jsem na ni nastvand, ale zaroveri jsem smutnd, protoZe se s ni nechci hddat”
Co byste rekli/y vasi kamarddce, kterd za vami pfichazi a toto vam Fika? Jaké otdzky byste ji poloZili/y?
(vyucujici pise ndvrhy Zakd/yn do dvou sloupcii na tabuli - v jednom sloupci jsou oteviené otdzky a v druhém sloupci
Jsou uzaviené otdzky)
Na tabuli jsme si ted spolecné zapsali/y vase ndvrhy do dvou sloupcti - v jednom jsou otevfené otdzky a v druhém
jsou uzaviené otdzky. Nyni si spoletné otdzku po otdzce precteme a fekneme si, co jste se dozvédélily po poloZeni
oteviené otdzky a co jste se naopak dozvédéli/y po poloZeni uzaviené otazky.

Reflexe Viz Instrukce.

Pozndmky -

19



Cilem je projit rozhovorem z pozice tfi roli - vypravéCe/ky, posluchace/ky a pozorovatele/ky.

Nazev Mluvime spolu
Cas 25 minut
Pomiicky -

Popis Cinnosti

Z4cilkyné jsou rozd&lenify do skupin po tiech. Kazdy/4 si zavfe oti a predstavi si n&jaky pib&h, ktery by cht&l/a ostat-
nim Fict (miZe to byt cokoliv - osobni zaZitek napf. z prazdnin/vikendu; film, ktery jsem vidél/a; knizku, kterou jsem
Cetl/a apod.). VyuCujici poté seznami Zéky/né se tfemi rolemi (vypravéc/ka, naslouchat/ka a pozorovatel/ka) a jejich
funkcemi. Vypravéc/ka ma za tkol mluvit 3 minuty, naslouchac/ka pokladd jednu uzavienou a jednu otevienou otaz-
ku a pozorovatel/ka hlida ¢as, hlida také poloZeni jedné uzavfené a jedné otevfené otdzky a na konci fika, co holji
na rozhovoru zaujalo a co se mu/ji libilo. Na svém vybraném piibéhu si kazdy/a Zak/yné z trojice vyzkousi postupné

vSechny tfi role.

Instrukce/lekce

Nyni vas rozdélim do skupin po tfech. VSichni/vSechny si zaviiete o&i a predstavte si néjaky piibéh, ktery byste chtéli/y
ostatnim fict. MlZe to byt cokoliv - osobni zaZitek napt. z prazdnin/vikendu; film, ktery jste vidélily; knizku, kterou
jste Cetlily apod.

Ve trojici bude kaZzdy/a z vds mit jednu roli (vypravéce/ky, aktivni/ho naslouchace/ky nebo pozorovatele/ky), kterou
si postupné vsichni/vSechny vyzkousite. Vypravét/ka mé za dkol mluvit o svém pfibéhu po dobu 3 minut a naslou-
chat/ka vypravéci/ce aktivné naslouchd a poloZi jednu uzavienou a jednu otevienou otézku. Pozorovatel/ka hlidé cas
a pozoruje rozhovor. Na konci rozhovoru pozorovatel/ka fekne, co ho/ji na rozhovoru zaujalo a co se mu/ji na ném
libilo. Je vém tato aktivita jasnd? Ted je na vds, abyste se domluvili/y, kdo bude mit jakou roli prvni, a poté mlZete
hned zait.

(vyucujici hlidd, aby se vsichni/vSechny v rolich vyménili/y)

Otazky k reflexi

Viz nize 3. ¢dst - Reflexe (20 minut).

Pozndmky

Déleni do skupin probihd na zékladé znalosti tfidnich vztah.
Cas vypravéni méize hlidat i vyucujici, aby se 74ci/zakyné mohlify lépe soustredit.

Zavérem projdeme reflexi, to znamend, Ze se podivame na to, co jsme spolu dnes proZilily, jak jste tomu rozumélify, co si z lekce odndsite

apod. PoloZim vém nyni nésledujici otdzky:

1) Jaky je rozdil mezi otevienou a uzavienou otdzkou?

2) Kdyz potiebujeme vyresit néjakou situaci, které otazky jsou lepsi - oteviené, nebo uzaviené?

3) Co ndm umoziiuji oteviené otazky?

4) Ve které roli jste se citili/y nejlépe?

5) Co pro vés bylo v ramci celé lekce prekvapivé?

Nakonec vds poprosim, abyste mi na prstech ukdzalily, jak se vdm dne3ni lekce zdala uZitetna.

1 prst = neuZitecnd, 10 prstil = velmi uZitecnd

20



Téma lekce: Prace s tichem

Vékova skupina: 1. stuper - od tfeti tfidy vyse

Casova naro¢nost: 60-90 minut

Cile lekce:

o 74k/yné& si vyzkousi naladit se na ostatni.

o Z4klyné si vyzkousi pracovat s tichem jakozto uitetnym nastrojem v aktivnim naslouchén.

Cilem je, aby si Zaci/kyné vyzkouseli/y naladit se na ostatni.

Nazev Myslim jako ostatni
Cas 15 minut
Pomiicky Tabule, fixy nebo kfidy na tabuli, papiry na psani

Popis €innosti

Vyutujici zada jednu kategorii dle vybéru (napt. domaci zviata, stéty v EU, vzory v rimci CJ, mésta, €islo od 1 do 10,
jidlo apod.), v niZ Zaci/kyné napiSou sviij tip na slovo/pojem/tislo atp., o kterém si mysli, Ze napiSe vétSina. Po tom,

co Zacil/kyné splni tento Ukol, zapisuje vyucujici na tabuli jejich névrhy a ke kaZzdému opakujicimu se ndvrhu napiSe
tarku, at tiida vidi, kolikrat byl ktery ndvrh napsany.

Ndsleduje druhé kolo, ve kterém vyucujici vybere dalsi kategorii a Zaci/kyné maji opét za tikol napsat slovo, o kterém
si mysli, Ze napiSou ostatni ve tfidé. Na konci této aktivity vyzve vyucujici Zaky/né k debaté na zdkladé otdzek vypsa-
nych v Easti Instrukce.

Instrukce Pro tuto aktivitu jsem vybral/a jednu kategorii (vyucujici zmini vybranou kategorii) a vasim tkolem je napsat z této
kategorie na papir jedno slovo/pojem/Cislo atp., o kterém si co si myslite, Ze ho napiSe vétsina vasich spoluzaki
a spoluZacek.
(Zaci/kyné spini ukol; vyucujici jejich ndvrhy napise na tabuli, ke kaZzdému opakujicimu ndvrhu dé carku a vysledky
obecné shme)
V druhém kole si vyzkousime to stejné. Vasim tkolem tedy je napsat slovo, které si myslite, Ze napiSou vasi spoluzaci
a spoluZacky, a to v nasledujici kategorii: (vyucujici zmini vybranou kategorii).
(Zaci/kyné spini ukol; vyucujici jejich ndvrhy napise na tabuli, ke kazdému opakujicimu ndvrhu dé carku a vysledky
obecné shme)
Otazky k diskuzi:
0 cem tato aktivita podle vds byla? Co bylo jejim cilem?
(hlavni odpovéd'na otazku: aby se na sebe napojili/y, empatie = snazim se vcitit do ostatnich)
Jak jste postupovali/y pfi vybéru slova? Jakd byla vase strategie?

Reflexe Viz Instrukce.

Poznamky Vyucujici m0Ze tuto aktivitu propojit s aktudIné probiranou ldtkou v daném pfedmétu. Pokud napfiklad v rdmci

zemépisu/prvouky probiraji Zaci/kyné zemé EU, nechd je vyucujici psat ty zemé, u kterych si Zaci/kyné mysli, Ze je
napisou i ostatni.
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5 Cilem proZit roli vypravéCe/ky a posluchace/ky, ktery/a md jisté omezeni.
Zaci/kyné si také vyzkousi komunikovat tichem, které je dobrym partnerem v aktivnim naslouchanim.

Nazev Ticho je pomocnik
Cas 25 minut
Pomiicky U ptiloha - Prib&hy

Popis Cinnosti

Trida je rozdélena do dvou skupin - carodéjové/carodéjnice a kouzelnici/kouzelnice. Obé skupiny dostanou rozdilny
piibéh (viz priloha - Piibéhy) s tim, Ze po nastudovani tohoto pfibéhu ho bude kazdy/a ve skupiné vyprévét nékomu
z druhé skupiny (Zaci/kyné mluvi cca 3 minuty - ¢as hlida vyucujici). (15 minut)

Po tom, co Zaci/kyné piibéh nastuduji, jim vyucujici fekne, Ze jedna skupina jsou vypravéci/ky a druha skupina jsou
posluchaci/ky. Vypravéci/ky vypravi pfibéh posluchaclim/kdm a posluchaci/ky musijejich pribéh poslouchat v napros-
té tichosti. Poté se skupiny ve vypravéni a poslouchani vyméni a Zaci/kyné jsou rozdélenily do jinych dvojic.

Instrukce/lekce

Nyni vas rozdélim do dvou skupin. Skupina napravo budou ¢arodéjové a carodéjky, skupiny nalevo budou kouzelnici
a kouzelnice. Kazdé skupiné ted rozdam jeden piibéh a vasim kolem je ho co nejlépe nastudovat, prooZe ho nasled-
né budete vyprévét nékomu z druhé skupiny. Na tikol mate pfiblizné 15 minut.

(Zaci/kyné si nastuduji pribéh)
Carodgjové a carodéjky jsou od ted vypravéci/ky; kouzelnici a kouzelnice jsou posluchaci/ky. Stalo se to, 7e Carodé&jové

a Carodéjky zacarovali kouzelniky/ce a vzali jim Fe€. Pfibéh tedy posluchacti/ky musi poslouchat v naprosté tichosti.
(Carodéjové/carodéjnice vypravéji pfibéh a kouzelnici/kouzelnice je v tichosti poslouchaji; vyucujici hlidd cas - 3 minuty)

Nyni se kouzelnici a kouzelnice vzpamatovali, provedli ozdravné kouzlo a na oplétku zacarovali Carodéje a Carodéj-
nice, kteff ztratili fe¢ a musf tak poslouchat jejich pfibéh v Gplné tichosti. Vytvorte idedlné dvojici s nékym z druhé
skupiny, se kym jste jesté nemluvilily, a kouzelnici/kouzelnice mohou zatit vypravét svij pfibéh.

(kouzelnici/kouzelnice vypravéji pribéh a carodéjové/carodéjnice je v tichosti poslouchaji; vyucujici hlida ¢as - 3 minuty)
(poté probéhne reflexe, viz 3. (ast - Reflexe nize)

Otazky k reflexi

Viz nize 3. ¢ist - Reflexe (20 minut).

Pozndmky

Déleni do skupin probihd na zékladé znalosti tfidnich vztah(.
Vyucujici miZe vybrat vlastni pfib&hy, které se tykaji aktudlné probirané latky.

V piipadé lichého poctu zéki/yn se mlZe do aktivity zapojit i vyucujici nebo Zaci/kyné mohou vytvofit trojice
- v prvnim kole bude jeden/a vypravét/ka, dva mul/ji naslouchaji; ve druhém kole si role vyméni, tzn. dva/é Zaci/kyné

,,,,,

Zavérem projdeme reflexi, to znamend, Ze se podivdme na to, co jsme spolu dnes prozilily, jak jste tomu rozumélily, co si z lekce odnasite

apod. PoloZim vém nyni nésledujici otdzky:

v vo

1) Nejdriv se zeptam vypravécii a vypravécek, jaké pro vds bylo to, Ze jste mluvili nepferusované?

2) Méli/y jste pocit, Ze vds druhd osoba poslouchd, i presto, Ze nemluvila?

3) Jak jste to poznalily, Ze vas druhy poslouchal?

4) Ted'se zeptam posluchacii a posluchacek, jaké pro vds bylo to, Ze jste nemohli mluvit?

5) Co pro vds bylo hlavnim tématem dne$niho setkani?
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Pribéh pro carodéje/carodéjky
PES A SLEPICE

.Pes ulovil slepici. Nedalo mu to Zddnou praci. Jen vycenil zuby a vylekand slipka mu sama vlitla do chitédnu.
Nes! si ji jesté Zivou domd, ale na ldvce pres Feku se zastavil.

Tam dole pod sebou na vodni hlading spatfil jiného psa, ktery drzel v zubech jesté vétsi slepici. To naSeho psa rozzlobilo.
Bez rozmysleni skocil do Teky, aby se s tim druhym hafanem serval a slepici mu vzal.

Chtél mit dvé a nakonec nemél Zddnou. Ta prvni, skute¢nd, mu uletéla, kdyZ skoil do vody. A ta druhd nikdy nebyla.
Byl to jen odraz na fi¢ni hlading.

A jako on pochodi kaZdy,
komu chamtivost rozum zacloni" (Srut, 2020, 5. 64)

Pribéh pro kouzelniky/kouzelnice

VINAR A JEHO SYNOVE

Jeden sedldk mél vinici a pét statnych syn{. Vinice rodila dobré vino, protoZe ji zaléval sedlakv pot.
Jeho synlim ale prace s motykou nevonéla.

KdyZ vinaf umiral, svolal si rodinu a fekl: ,Pod jednim z vinnych ket na naSem policku je zakopan poklad. Jdéte a kopejte.
Nesmite vynechat jediny kef!"

Synové vZdycky o pokladu snili. Tedy poslechli a zacali poklad hledat. Okopdvali vinici rok co rok, ani jediny kefik neobesli.
Poklad zakopany pod kefem sice nenasli, ale prece zbohatli...

Zni'to jako pohddka, ale hddanka to neni.
V pracovitych rukou je poklad. Tak zni pouceni.” (Srut, 2020, 5.21)

Srut, P.(2020). Ezopovy bajky. Méstska knihovna v Praze.
Dostupné 16. srpna 2022 z:
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Téma lekce: Utim se poméhat a fikat si o pomoc

Vékova skupina: 1. stupef - od treti tfidy vySe

Casova naro¢nost: 60-90 minut

Cile lekce:

o 7aklyn& si vyzkousi fict si o pomoc.

o Z4klyné si vyzkousi reagovat na Zadost o pomoc.

e 74klyné se seznami s vhodnymi a nevhodnymi reakcemi na zadost o pomoc.

Cilem je vzpomenout si na situaci, kdy jsme vyhledali/ly pomoc, napsat, jaké reakce na pomoc pfisly a urcit,

jestli byla reakce ndpomocnd, ¢i naopak umicujici.

Nazev Kdyz jsem potieboval/a pomoc...
Cas 20 minut
Pomiicky U p¥loha - Ndpomocné a umlcujici reakce, tabule, fixy, papiry na psani, lepici papirky

Popis €innosti

Z4cilkyng jsou rozd&lenily do dvojic. Za kol maji si vzpomenout na riizné situace, ve kterjch potfebovalily pomoc
a nékoho o ni poZadalily (vyutujici mGZe uvést jednoduché piiklady - potieboval/a jsem pljcit pomiicky, potfebo-
val/a jsem néco vysvétlit, byl/a jsem smutny/d a chtél/a jsem si o tom popovidat). Na lepici papirky poté napiSou

reakce, které v tu chvili dostalify, a zkusf je roztfidit podle toho, jestli jim pomohly, nebo naopak viibec. (10 minut)
Vyucujici ndsledné vytvofi na tabuli dva sloupce - ndpomocné reakce X umlcujici reakce - a Zaci/kyné tiidi lepici
papirky do téchto dvou kategorii. Vyucujici diskutuje s Zaky/némi jejich volby a pfipadné doplni sloupce chybé&jicimi
reakcemi, které jsou k dispozici v pfiloze.

Instrukce Nyni vés rozdélim do dvojic a vasim tkolem je si vzpomenout na riizné situace, ve kterych jste potfebovali/y pomoc
a nékoho jste o ni pozadalily (pfiklady Popis ¢innosti). Na lepici papirky poté napiste reakce, které jste v tu chvili od
dotycnych osob dostalily, a zkuste je na lavici roztfidit podle toho, jestli vdim pomohly, nebo naopak viibec. Na préci
a diskuzi ve dvojicich méte pfiblizné 10 minut.

(vyucujici vytvori na tabuli dva sloupce - ndpomocné reakce X umlIcujici reakce)
Nyni je vasim dkolem papirky vzit a nalepit je na tabuli do kategorie, kam podle vés reakce patfi, zda pro vés byla
napomocnd, nebo nikoliv.
Otézky k diskuzi:
Jaké pro vas bylo slyset takovou reakci?
Proc jste tyto reakce zaradili/y jako ndpomocné?
V éem podle vds mohou tyto reakce pomoci?
V éem byly vybrané reakce nevhodné? (bagatelizace, plané utéSovani, potlacovani emoci, vynucovani rychlé-
ho rozhodnuti)
(vyucujici diskutuje volby Zakd/yn a pipadné doplni sloupce chybéjicimi reakcemi, které najde v pfiloze)
Poznamky Déleni do skupin probihd na zékladé znalosti tidnich vztaht.

Pokud nenivhodné vzpominat, protoZe riskujeme smutné vzpominky, vyucujici rozda pfipravené ndpomocné a umlcu-
jici reakce z prilohy a nechd Zéky/né ve dvojicich, aby reakce roztfidili/y do dvou kategorii - ndpomocné a umlcujici.
MIadsi déti si mohou jen pfipravit reakce a tfidit je aZ za pomoci vyucujici’ho, kdy?Z je budou fikat, a vyucujici jim bude
kldst pomocné otdzky (mozné formulace otdzek v Casti Diskuze).
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Cilem je vyzkouset si svéfovani se druhému s trdpenim a poskytovani napomocné reakce.

Nézev Pomahame si navzajem
Cas 35 minut
Pomticky U pHiloha - Trpeni

Popis Cinnosti

Trida je rozdélena na dvé skupiny (pokud je lichy pocet Zaki/yri ve tfidé, vyucujici se pfipadné také pfidd).
SkupinaAsilosuje druh trapeni (viz pfiloha - Trapeni) a skupina B si losuje z lepitek na tabuli, na kterych byly zaznace-
ny pozitivni reakce (pokud bude malo reakci, vyucujici je pfipadné doplni). Skupina B mé tak pfidélenou roli pomaha-
jictho a v kruhu chodi's jednou zvednutou rukou, aby vichni/vSechny védéli/y, na koho se miizou se svym trdpenim
obrétit. Po dokonceni aktivity si skupiny role vyméni.

Princip této aktivity spociva v tom, Ze Zaci/kyné chodi v kruhu a kdyZ vyucujici tleskne, ten/ta, kdo md trépeni, hledd
nékoho, komu se miiZe svéfit (nomdhajici se zvednutou rukou). Vytvofi tak spole¢né dvojici a pomahajici mu/ji na
trapeni odpovida svoji reakci z listecku. Jakmile vyucuji tleskne dvakrat, skupina se znovu rozchazi. Poté vyucuji znovu
tleskne a ten/ta, kdo md trépeni, hledd jiného pomahajiciho, kterému se miiZe svéfit. Toto celé (jedno tlesknuti =
nalezenf dvojicky, dvé tlesknuti = rozchod) probéhne celkové 3krat a poté si skupiny vyméni své role. (20 minut)

Po dokoncenti celé aktivity se Zaci/kyné premisti do kruhu, kde spole¢né celou lekci zakonci diskuzi a nésledné reflexi.

Instrukce/lekce

Nyni vds rozdélim do dvou skupin. Kazdy/é ve skupiné A si vylosuje jeden druh trapeni a kazdy/é ve skupiné B si
vylosuje jedno z lepitek na tabuli, na kterych jste zaznacili/y napomahajici reakce. Skupina B md ted pfidélenou roli
pomahajiciho.

Celd aktivita spocivd v tom, Ze chodite v kruhu a kdyz tlesknu jednou, ten/ta, kdo ma trépeni, hledd nékoho, komu se
miiZe svéfit. Ten/ta, kdo md pridélenou roli pomahajiciho, chodi v kruhu se zvednutou rukou, aby ostatni snadnéji
poznali, ke komu mohou s trdpenim jit. Vytvofite tak spolu dvojice, ve kterych pomahajici odpovida na trdpeni svoji
reakci z listecku. Jakmile tlesknu dvakrat, dvojice se rozchazi. Poté tlesknu znovu jednou a ten/ta, kdo mé trépen,
hledd jiného poméhajiciho, kterému se miiZe svéfit. Toto celé probéhne celkové trikrét.

(vyucujici provede tuto aktivitu tfikrat)

Nyni si role vyméite. Skupina A je tedy v roli pomahajiciho, ktery chodi v kruhu se zvednutou rukou a kterj ma
ssebou listecek s napomahajici reakci. Clenové/ky skupiny B si vylosuji druh trépent, se kterym se svéfi pomahajicimu.

Jedté jednou pfipomindm, Ze jakmile tlesknu jednou, vadim tkolem je si najit dvojici, ve které si navzajem prectete
trdpeni a poté napomahajici reakci; aZ tlesknu dvakrat, tak se rozejdete a pfi dalSim tlesknuti si najdete jiného part-
nera/ku do dvojice.

(vyucujici provede tuto aktivitu tfikrat a vyzve Zaky/né, aby si dali/y Zidle do kruhu pro ndslednou diskuzi)

Ted jsme se sousttedili/y hlavné na to, jak pomoct druhému, kdyZ za ndmi s nécim pfijde. Musime ale také myslet
i na sebe.

Otazky k diskuzi: (15 minut)

Za kym miZete jit, kdyZ vds néco trapi?

Kdy: tieba nechcete jit za rodici, vite, za kym miiZete prijit ve Skole?
Vite, na koho byste se mohli/y obratit skrz telefon, pfipadné internet?
Je potieba, aby nam vsechny tyto informace visely ve tfidé?

Proc je diileZité fikat si o pomoc?

Rikéte si o pomoc?
Otézky k reflexi | Viz nize 3. ¢dst - Reflexe (20 minut).
Poznamky Déleni do skupin probihé na zékladé znalosti tfidnich vztahd.

Vyucujici Zdky/né sezndmi se Skolnim poradenskym tymem a s dal3imi moZnostmi, které mohou vyuZit v pfipadé
potfeby pomoci.
V pfipadé vys3iho poctu Zakh/yii je moZné pouZit nékterd trépeni z piilohy vicekrat.
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Zavérem projdeme reflexi, to znamend, Ze se podivame na to, co jsme spolu dnes proZilily, jak jste tomu rozumélify, co si z lekce odndsite
apod. PoloZim vém nyni nésledujici otdzky:

1) Jaké pro vas bylo sdélovat druhému vase trapeni?
2) KdyZ na vase trapeni pfisla podpirnd reakce, co jste proZivalily?
3) Jak jste se citili/y, kdyZ jste druhému mohli/y pomoct?

Dnes jsme tu byli/y pro sebe navzéjem, zkouselily jsme si navzajem pomahat a pfipomnéli/y jsme si, za kym mizeme jit, kdyZ potiebujeme
s né¢im pomoct. Ted bych chtél/a, abyste zkusil/y své dojmy z dnesni lekce vyjadfit v jedné velké sose. Jaka pro vés hodina byla, jak jste se
béhem ni citilify, jak vdm tu bylo s vasimi spoluzdky a spoluzackami? Zkuste nechat mluvit vase télo za vas. Budu pocitat do 20, to je cas,
b&hem kterého zkusite vytvofit v3ichni dohromady sochu. A7 padne ¢islo 20, souso3i bude stat. Je to srozumitelné?
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Situace: , Potrebuji pomoc, mohl/a bys mi prosim pomoct?”

Népomocné reakce

Jasné, co bys potfeboval/a?”

,PomUzuTi rdd/a. Jak?"

.Dékuju, Ze jsi s tim priSel/a za mnou. Co pro Tebe m0Zu udélat?”

,Jak pfesné Ti mdzu pomoct?”

,Co bys ode mé potteboval/a?"

Jak bych Ti mohl/a byt ndpomocen/a?”

,Co by Ti pomohlo, abych udélal/a?"

,Urcité ano. Jak to spolu mlizeme vyfesit?”

Jsem tady pro Tebe. Vysvétli mi prosim situaci a spolecné to vyfesime.”

Umlcujici reakce

,Ne, nemam ted ¢as."

,Co zase chces?"

,Pro€ zrovna ja?!"

Vyres sito sdm/a."

,S timhle Ti pomahat rozhodné nebudu.”

,To zvlddnes sam/a, uzZ prece nejsi dité."

JeZisi, pro¢ néco viibec fesis?”

,PHijd, aZ nebudu mit tolik prace.

,No, tak mi fekni, o co jde, délej, nemam naTebe cely den.”
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JLtratil/a jsem klice."

,Budeme se stéhovat."

.Rodice se vera pohddali."

,V¢era jsem se pohddal/a s mym kamaradem.”

Jsem nemocny/d a nemizu jet na Skolni vylet, na ktery jsem se moc tésil/a."

,Zdé se mi, Ze je to ve Skole na mé moc tézké."

.Moje kamaradka se odstéhovala z mésta."

,Babicka si zlomila nohu."

,Rodice jsou na mé nastvani."

,N&5 pes mi roztrhal moje nejoblibenéjsi papuce.’

,Mij maly sourozenec mi roztrhnul moji oblibenou knizku."
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POZNAVAM
DRUHE



Do mezilidské komunikace vstupuje fada bariér, které mohou sdéleni zkreslit a vést k nedorozuménim. Pro fungujici komunikaci je proto
tfeba, aby se obé strany snazily domluvit, aby si vzdjemné naslouchaly a také aby si sva sdéleni vyjasiiovaly. Zaroven je vak dileZité znét

faktory, které do komunikace vstupuiji a které ji ovliviiuji, znat rlizné druhy bariér a komunika¢nich Suma.

Komunikacni Sum je cokoliv, co naruSuje komunikaci a v nejhor$im pfipadé mize dojit k tomu, Ze se sdéleni nedostane od zdroje

k prijemci. Na cesté od mluvciho k pijemci dochazi Casto k urcitému zkresleni a mezi nejvaznéjsi typy Sumu patfi (Devito, 2008, 5. 41-42):

1. Fyzicky Sum

Zdroj tohoto rusivého vlivu lezi mimo mluvciho i posluchace a jedna se napfiklad o ruchy mésta, slune¢ni bryle, pfilis velké horko ¢i chlad-
no, pfitomnost cizi osoby, ndhodnd sdéleni, nerozlustitelny rukopis, rozmazany text nebo nedostatky ve vyslovnosti ¢i gramatice.

2. Fyziologicky Sum

V tomto pfipadé se zdroj nachdzi na strané mluvciho nebo posluchace a jedna se o vlastni fyziologické bariéry jako napfiklad poskozeni
nebo i ztrta sluchu, zraku nebo paméti.

3. Psychologicky Sum

Tento druh Sumu predstavuje problém na mentéini Grovni. Na strané mluvciho se mlZe objevit napfiklad to, Ze mé néjakd ocekavani,
predsudky, je pfedpojaty, pfedjima myslenky druhého, je extrémné emociondlni nebo uzavfeny. V situaci, kdy napfiklad ¢lovék odmita
naslouchat né¢emu, cemu nevéfi, bude sdéleni pravdépodobné zabarveno psychologickym Sumem.

4. Sémanticky Sum

K témto komplikacim dochdzi nejcastéji z diivodi jazykovych odliSnosti (dialekt, Zargon, slang), anebo kviili uzivani pfilis odbornych ¢i
abstraktnich termin(, které mohou byt snadno chybné vyloZeny. S takovymi nedorozuménimi se mtizeme setkat napfiklad u lékare, pakli-
Ze pouZivé odborné terminy bez vysvétleni.

vevs

celd fada z nich neni na prvni pohled patrd. Objevuji se mezi nimi pfirozené tendence jako (Pilafova, 2004):

e Vynaset soudy - tendence hodnotit nézory a lidi kolem, aniz by bylo 0 hodnoceni pozadano

e Naléhat a napravovat - tendence napravovat ndzory ostatnich, protoZe jen ty subjektivni jsou povazovany za spravné
e Separace - odmitani okolnich ndzor(i, pokud se neshoduiji s naSimi

e Lhostejnost - nechut naslouchat, kterd se projevuje bud pfedstiranym, anebo vybérovym naslouchénim

Devito, J. A. (2008) Zaklady mezilidské komunikace. Praha: Grada, Expert.
Pilafova, I. (2004). Zaklady psychologie prace a organizace pro policejni manaZery. Praha: Management Press.

Tato Cast teorie byla prevzata z metodickych listli vytvotenych organizaci IREAS, Institut pro strukturdIni politiku, o. p. s.

IREAS, Institut pro strukturdIni politiku, 0. p. s.(2020). Rozvoj kolegidlni podpory pedagogu. Metodické listy k workshopdm pro pedagogy.
Dostupné 12. srpna 2022 z:
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Téma lekce: Chyby pfi poznavani druhych

Vékova skupina: 1. stuper - od tfeti tfidy vyse

Casova naro¢nost: 60-90 minut

Cile lekce:

o 7aklyné sivybira kamarady a kamaradky z predlozenych fotografit.

o Z4klyné si své volby zkusf od{ivodnit a nasledné o nich diskutovat.

o 74klyné se seznémi s efektem prvniho dojmu a s jeho nebezpetim.

Cilem je vybrat si kamardda/ku z predloZenych fotografii a svou volbu oddvodnit.

Nézev Koho bych si vybral/a za kamarada/ku
Cas 20 minut
Pomiicky U ptiloha - Fotografie, tabule, papiry na psani

Popis ¢innosti

Vyutujici rozmisti po tfidé fotografie z pfilohy a jejich jména napiSe na tabuli. Kazdému Zakovi/kyni rozdé papir
a uvédomi je, Ze s tim, co napiSou, bude vyucujici nasledné dél pracovat. Poté maji Zaci za kol vybrat si dva kamard-
dy/ky z vyvéSenych fotografii a svou volbu od@vodni. (10 minut)

Po dokonceni Gkolu vyu€ujici vybere papiry od Zaka/yn, precte jejich volby kamardd(/ek spole¢né s dilvody nahlas
a vzdy, kdyZ padne jméno z fotografie, tak k tomu jménu pfipiSe na tabuli ¢arku. Poté vyucujici oznami nejvice
a nejméné volenou osobu z fotografii. (5-10 minut)

Instrukce

Pozorné si prohlédnéte vechny fotografie, které jsem rozmistil/a po tfidé. Vasim tkolem je vybrat si dvé osoby z foto-
grafii, které byste chtéli/y mit za kamarada/ku. Na rozdany papir tedy napiSete dvé jména a také odlvodnite svoji
volbu, tzn. napiSete, proc€ jste si vybrali/y pravé tyto dvé osoby. Papiry si poté od vés vyberu a s informacemi budeme
jesté dél pracovat. Na dkol mate 10 minut.

(vyucujici napiSe jednotlivd jména z fotografii na tabuli; Zaci/kyné mezitim dokonci dkol a vyucujici od nich papiry
vybere)

Nyni nahlas prectu vasi volbu osoby a dlivod, proc jste si ji vybralily. Ke kazdé vybrané osobé budu davat ¢arku,
a nakonec spolecné uvidime, kdo byl vybran nejcastéji a kdo naopak nebyl vybran tfeba viibec.

(vyucujici Cte nahlas papiry od Zaka/yn, pfifazuje cérky k volenym jméniim a nakonec vyhldsi, které jméno (kterd
osoba) bylo uvedeno nejcastéji a které naopak nebylo uvedeno vibec)

Reflexe

Pozndmky
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Cilem je vybrané kamarddy/ky popsat, diskutovat o vnimani druhého ve skupiné a spolecné v diskuzi dojit k tomu, Ze na zékladé pouhého

vzhledu nemohu nic védet, presto si ale vytvarim prvotni fantazie.

Nazev Jaci a jaké jsou?
Cas 40 minut
Pomiicky U p¥iloha - Pridavna jména k popisu fotografii

Popis Cinnosti

Vyucujici rozdéli tfidu do Ctyr skupin a kazdé skupiné pfiradi jednu fotografii z pfedchozi aktivity. Dvé skupiny maji
k popisu fotografii osoby, kterd dostala nejvice hlast, a dvé zbyvajici skupiny maji k popisu fotografii osoby, ktera
dostala nejméné hlasti. Zaci/kyné v kazdé skuping maji za tkol si predstavit, 7e dana osoba pfisla k nim do tridy,
a zkusit popsat minimalné péti slovy, jaké ta osoba je a jaké charakteristiky ma. Vyucujici také napiSe na tabuli pfidav-
nd jména k popisu osoby pro inspiraci (viz piiloha - Pridavnd jména k popisu fotografii). (10 minut)

Nasledné se obé skupiny, které pracovaly se stejnou fotografif, spoji a diskutuji o tom, jak danou osobu na fotografii
vnimaji. (5-10 minut)

Po diskuzi ve skupindch se vSichni pfemisti do kruhu a kazdd skupina okomentuje, jaky je podle nich dany ¢lovék.
Vyu€ujici podniti debatu nékolika otdzkami a na konci lekce podrobnéji vysvétli zamér lekce (vybér a hodnoceni osob
na zakladé prvniho dojmu apod., viz Instrukce). (20 minut)

Instrukce/lekce

Nyni vés rozdélim do Ctyf skupin. Kazdé skupiné pfifadim jednu fotografii z pfedeslé aktivity (dvé skupiny maji
k popisu fotografii osoby, kterd dostala nejvice hlast, dvé zbyvajici skupiny maji k popisu fotografii osoby, kterd dostala
nejméné hlas()a vasim tkolem je predstavit si, Ze tento clovék na fotografii pfisel k vam do tiidy jako vas novy spolu-
Zak / vaSe nova spoluZacka. Jaka tato osoba je? Zkuste vymyslet alespori pét vlatsnosti, které podle vés tato osoba
m4. Ja vdm mezitim na tabuli napiSu/vyvésim rizné pfidavnd jména, kterymi se mlZete, ale nemusite inspirovat.
Na kol méte 10 minut.

(vyucujici napise (pfipadné vyvési) na tabuli pridavnd jména z piilohy - Pridavnd jména k popisu fotografii a Zaci
dokonci stanoveny tikol)

Nyni se skupiny, které mély popisovat stejného ¢lovéka, spoji a v téchto skupinéch budete diskutovat o tom, jak
vniméte daného ¢lovéka. Prislily jste na néjakou shodu? V ¢em se vase vniméni dané osoby lii a pro¢? Na diskuzi
madte 5-10 minut.

(Zaci/kyné diskutuji)

Ted'si vSichni sedneme do kruhu a kazda skupina fekne, jaky je podle ni dany clovék na fotografii. (vyucujici piejde
k otdzkam viz niZe)

Otézky k diskuzi:

Podle ¢eho jste posuzovali/y osoby na fotografiich?

Jak jste poznalily, Ze jsou prévé takovi/é? Co vas vedlo k tomu, Ze jste vybralily pravé takova pfidavna jména?
MiiZzeme pouze na zdkladé vzhledu védét, jaci lidé jsou? (odpovéd'- ne)

0 ¢em byla dnesni lekce?

Jakjsme si pravé feklily, je dileZité si uvédomit, Ze jste osoby na fotografiich popisovali/y na zakladé vaseho prvniho

dojmu. Jediné, co jste o téchto osobdch védélily, bylo jejich jméno a jejich vzhled. KdyZ se totiZ potkdme s nékym
novym, Casto si béhem chvile vytvotime prvni dojem, takové prvotni fantazie, na zdkladé kterych daného ¢lovéka
déle posuzujeme. Napfiklad kdyZ k ndm do tfidy pfijde novy Zak a bude mit zrovna ten den mrzutou naladu, mize-
me si 0 ném hned myslet, Ze je to protiva. Taky se mlZe stét, Ze se kvili tomu s nim vibec ani nezatneme bavit.
Zatimco kdy? pfijde nékdo, kdo se bude usmivat, pravdépodobné za nim v néjaky moment plijdeme a budeme se
s nim chtit kamaradit. V kazdém pfipadé je dobré si byt tohoto mechanismu védom/a a nepodléhat mu. V pfipadé
prvniho Zdka, o kterém si myslime, Ze je mrzout, miZeme pockat pér dalSich dni a nechat si vii¢i nému otevienou

mysl. Po ¢ase tak mliZzeme zjistit, Ze mél teba jen Spatnou néladu a je to vlastné skvély kamardd. (20 minut)

Otazky k reflexi

Viz nize 3. st - Reflexe (15 minut).

Poznamky

Déleni do skupin probihé na zakladé znalosti tfidnich vztah.
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Zavérem projdeme reflexi, to znamend, Ze se podivame na to, co jsme spolu dnes proZilily, jak jste tomu rozumélify, co si z lekce odndsite
apod. PoloZim vém nyni nasledujici otazky:

1) Co konkrétné vas v dnesni lekci prekvapilo?
2) Co duleZitého jste si uvédomilily?
3) Co by byla jedna informace z dnesni lekce, kterou byste si dalily do kapsy a chtéli/y si odnést s sebou domdi jako vzacny kimen?
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Obrazek €. 1

Obrazek €. 2
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Obrazek ¢. 3

Obrazek ¢. 4

35



Obrazek ¢. 5

Obrazek ¢. 6
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Obrazek ¢é. 7

Zdroje:

Obrézek ¢. 1: CeaTkoscbkui, I.(n.d.). Smiling teenage girl sincerely smiling on a pink background Free Photo [Obrazek]. Vecteezy
Dostupné 10. srpna 2022 z: https://www.vecteezy.com/photo/3152136-smiling-teenage-girl-sincerely-smiling-on-a-pink-background

Obrézek ¢. 2: Johnstocker23441079 (n.d.). Portrait of Funny little girl acting in studio shot. Free Photo [Obréazek]. Vecteezy. Dostupné 10.
srpna 2022 z: https://www.vecteezy.com/photo/3205637-portrait-of-funny-little-girl-acting-in-studio-shot

Obrazek ¢. 3: Bua, N. (n.d.). A half-Thai-Indian boy play secretly behind a big tree in a park while learning outside of school Free Photo
[Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 10. srpna 2022 z: hitps://www.vecteezy.com/photo/7032658-a-half-thal-indian-boy-play-secretly-behind-
-a-big-tree-in-a-park-while-learning-outside-of-school

Obrézek ¢. 4: Clancy, L. M. (2021). Kurdish siblings in Erbil, the capital of the Kurdistan Region [Obrazek]. Unsplush. Dostupné 10. srpna
2022 z:https://unsplash.com/photos/g5_XkcUrlyg

Obrézek €. 5: Stone, A. (2020). Young African American child with yellow mums [Obrazek]. Unsplush. Dostupné 10. srpna 2022 z: hitps://
unsplash.com/photos/Ei1scTSLYTk

Obrazek ¢. 6: Portofoliobagus230698 (n.d.). Asian woman in hijab looking at phone screen while listening at home Free Photo [Obrézek].
Vecteezy. Dostupné 10. srpna 2022 z: https://www.vecteezy.com/photo/6033598-asian-woman-in-hijab-looking-at-phone-scree-while-lis-

tening-at-home

Obrézek ¢. 7: Motionlanter (n.d.). Boy in a wheelchair outside Free Photo [Obrézek]. Vecteezy. Dostupné 10. srpna 2022 z: hitps://www.
vecteezy.com/photo/2022969-boy-in-a-wheelchair-outside
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STASTNY/A
USMIVAJICI SE
NUDNY/A
PREMYSLEJICI
PREKVAPENY/A
SYMPATICKY/A
NESYMPATICKY/A
VESELY/A
SMUTNY/A
RADOSTNY/A
NASTVANY/A



VAZNY/A
ROZZLOBENY/A
HEZKY/A
ZABAVNY/A
ZNUDENY/A
CHYTRY/A
PRATELSKY/A
SEBEVEDOMY/A
ZAMYSLENY/A
ZLY/A
HLOUPY/A



Téma lekce: Sumy v komunikaci

Vékova skupina: 1. stuper - od tfeti tfidy vyse
Casova narocnost: 60-90 minut

Cile lekce:

e 74klyné se sezndmi s tim, co mfiZe naruSovat komunikaci.

o [4klyné zazije, jaké maji komunika¢ni Sumy vliv na priibéh komunikace.

Cilem je popsat, co se déje na obrazku a sdélit volné asociace ke slovu ,komunikace”

Nazev Co je to komunikace?
Cas 10 minut
Pomiicky U P¥iloha - Obrazek komunikace, tabule

Popis €innosti

Vyuujici ukéze Zakiim/ynim obrdzek (viz pfiloha - Obrdzek komunikace) tykajici se komunikace a poklada jim souvise-
jici otdzky (viz Instrukce). Zaci/kyné také sdéluiji jejich asociace ke slovu ,komunikace”, které vyucujici zapisuje na tabuli.

Otazky k diskuzi:

Co vidite na obrazku?

Co se tam déje?

Co vds napadne, kdyz se fekne slovo ,komunikace"?

Co potiebujeme k tomu, aby se nam s druhymi dobfe mluvilo?

Instrukce Dnes jsem vdm pfinesl/a ukdzat obrézek. Co na obrézku vidite? Co se tam podle vas déje? Co vas napadne, kdyZ
se fekne slovo ,komunikace"? Co potfebujeme k tomu, aby se ndm s druhymi dobte mluvilo?
(Zaci/kyné odpovidaji na otdzky a vyucujici zapisuje asociace ke slovu ,komunikace” na tabuli)
Reflexe -
Poznamky -
_ Cilem je vést rozhovor ve dvojicich a potykat se pfitom s riznymi komunikacnimi Sumy.
Zaci/kyné také diskutuji o tom, co vSechno komunikaci narusuje a co ji naopak mdze podporit.
Nazev Co ndm naruSuje komunikaci
Cas 55 minut
Pomticky Pisnicka dle vlastniho vybéru a pfistroj pro pfehranitéto pisnicky (idealné spojeny s reproduktorem, aby pisnicka byla

velmi nahlas), papiry na psani, mobily
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Popis €innosti

Nejprve si vichni/vsechny Zdci/kyné zaviou o€i a zkusf si vybavit néjaky jejich zaZitek z vikendu, prazdnin apod.
0d vyucujici’ho dostanou informaci, Ze tento pfibéh budou posléze vypravét ve dvojici. (5 minut)

Ndsledné si vyucujici vezme k sobé dva/é dobrovolniky/ce a vyzve ostatni Zaky/né, aby vytvofili/y dva kruhy - jeden
vnitfni a jeden vnéjsi. Poté vysvétli instrukce a pfidéli jednotlivé role (viz niZe). (10 minut vysvétleni aktivity +
25 minut prace v kruzich)

V prvnich tech kolech jsou Zaci/kyné ve vnéjsim kruhu v roli vypravéct/ek a Zaci/kyné ve vnitinim kruhu zastavaji roli
posluchaci/ek (v dal3ich tfech kolech si role vyméni). Zatimco vypravéci/ky vypravéji svlij pfibéh posluchaclim/kdm,
vyucujici se dvéma dobrovolniky/cemi zplsobuiji riizné komunika¢ni Sumy (hluk, pfitomnost cizi osoby, bryle, mobil,
mluveni potichu, pozice téla - bliz3i vysvétleni viz nize). Vyucujici zagne aktivitu tim, Ze tleskne jednou, a ukoniji tim,
Ze tleskne dvakrat. Kazdy komunika¢ni Sum trvd maximalné 30 sekund a je ndsledovén mini diskuzi.

Na konci aktivity se Zaci/kyné s vyucujici/m pFemisti do kruhu a ndsleduje rozsahlejsi diskuze na téma ,komunikace
a komunikacni zabijaci”. (15 minut)

Pfehled komunikacnich Sumii pro danou aktivitu a otézky k mini diskuzi:

* Hluk = Vyutujici si na zatatku hodiny pfipravi pisnitku, kterou Z&kiim/ynim pusti (idedIné z pocitace do repro-
duktoru - cilem je, aby byla pisnicka pusténa velmi nahlas). Vyucuji taktéZ fekne svym dvéma dobrovolnikiim/
cim, aby jeden/na kficel/a (pfipadné nahlas tleskal/a) a druhy/a hodné dupal/a (vyucujici miize rovnéZ vydavat
hlasité zvuky). V pfipadé, Ze se Zaci/kyné v kruhu zastavi a pfestanou vypravét svij pfibéh, vyucujici je povzbudi,
aby pokracovalify.

Jaké to bylo pro vypravéce/ku, kdyz tam byl takovy hluk?

Jaké to bylo pro posluchace/ku?

* Pritomnost cizi osoby = Vlyucujici spolecné s jeho/jejimi dvéma pomocniky/cemi obchézeji kruh, na chvili
se zastavi u néjaké z dvojic a velmi ndpadné poslouchaji, o ¢em se ve dvojici bavi.

Jaké to bylo pro vypravéce/ku, kdyz vas poslouchal nékdo dalsi?
Jaké to bylo pro posluchace/ku?

* Bryle = Posluchaci/ky si rukama pfikryji o¢i, coZ slouZi jako simulace slune¢nich bryli.
Jaké to bylo pro vypravéce/ku, kdyz mél/a posluchac/ka zakryté oci?
Jaké to bylo pro posluchace/ku?

®  Mobil = Vlyucujici vyzve ty, co poslouchaji, aby si vzalily do ruky mobil, do kterého se budou v priibéhu rozhovoru
divat.

Jaké to bylo pro vypravéce/ku, kdyZ mél/a posluchac/ka v ruce telefon, do kterého se dival/a?
Jaké to bylo pro posluchace/ku?

* Mluveni potichu = VlyuCujici vyzve ty, co vypravi, aby mluvilly co nejvice potichu.
Jaké to bylo pro vypravéce/ku, kdyz se ho posluchac/ka ptal/a, aby néco zopakoval/a?
Jaké to bylo pro posluchace/ku?
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Instrukce/lekce

Nejprve si vsichni/vSechny prosim zaviete ofi a zkuste si vybavit néjaky svij zéZitek z vikendu nebo prazdnin.

Tento pfibéh poté budete vypravét nékomu ve dvojici. Na vizualizaci pfibéhu mate 5 minut.

(Zaci/kyné si predstavi zaZitek, ktery budou vypravét)

Nyni vytvotte dva kruhy - jeden vnéjsi a druhy vnitfni. Zaroveni poprosim dva/é dobrovolniky/ce, aby pfisli/y za mnou.
Tato aktivita bude vypadat nasledovné. VSichni/viechny, co jsou ve vnéjsim kruhu, maji ted roli vypravéci/ek a ti/
ty, co stoji ve vnitinim kruhu, jsou posluchacirky. Vlypravéc/ka z vnéjSiho kruhu tedy vypravi svlj piibéh posluchaci/
ce, ktery/a stoji naproti nému/ni ve vnitfnimu kruhu. Ja a moji/e dva pomocnici/e ted budeme zplsobovat riizné
komunika¢ni Sumy a vy si pfi nich vyzkousite vypravét a poslouchat pfibéh. Jakmile tlesknu jednou, aktivita zatne
a vypravéci/ky zacnou vyprévét sviij pribéh. Poté tlesknu dvakrat, vypravéci/ky prestanou vyprévét a dané kolo se tim
ukondi. Je vdm v3e jasné?

1. kolo - Hluk (vyutujici vysvétli dvéma dobrovolnikiim/cim, Ze budou chodit u kruh a zatimco jeden/na z nich bude
hodné kficet (pfipadné hlasité tleskat), druhy/a z nich bude velmi silné dupat) + vyucujici si pfipravi pisnicku, kterou
poté velmi nahlas pusti) (30 sekund/Sum)

Méme tady prvni kolo. Jakmile tlesknu, v3ichni/vechny z vnéjSiho kruhu zatnou vypravét svij pfibéh poslucha¢lim/
kam, ktefi/ré stoji ve vnitfnim kruhu.

(vyucuji tleskne)

(vyucujici pusti pisnicku a spolecné s dobrovolniky/cemi chodi kolem kruhdi a kici/tleskaji/dupou)
(vyucujici po cca 30 sekunddch dvakrat tleskne, tim ukonci rozhovor a ndsleduje mini diskuze)
Jaké to bylo pro vypravéce/ku, kdyZ tam byl takovy hluk?

Jaké to bylo pro posluchace/ku?

2. kolo - Pfitomnost cizi osoby (30 sekund/3um)

Dékuji mym pomocnikim/cim, nyni'si prosim vyméite misto s jinymi dvéma osobami z kruhu, aby si roli pomocnika/

ce vyzkousel i nékdo jiny. A zéroveri vnéj3i kruh se posune o jednu pozici doprava tak, aby pfed vami stal/a jiny/a
posluchac/ka.

(vyucujici vysvétli pomocnikdm/cim, Ze budou obchézet kruh, u nékoho se vZdy zastavi a velmi ndpadné poslouchaji
probihajici rozhovory)

Déle uZ to znate - jakmile tlesknu, v3ichni/vechny z vnéjSiho kruhu zatnou vypravét sviij pfibéh posluchaclim/kém,
ktefi/ré stoji ve vnitfnim kruhu.

(vyucujici tleskne)

(vyucujici spolecné s dobrovolniky/cemi chodi kolem kruhd, nékde se vZdy zastavi a velmi napadné poslouchaji dany
rozhovor, potom jdou dal)

(vyucujici po cca 30 sekunddch dvakrat tleskne, tim ukonci rozhovor a ndsleduje mini diskuze)

Jaké to bylo pro vypravéce/ku, kdyz vas poslouchal nékdo dalsi?

Jaké to bylo pro posluchace/ku?

3. kolo - Bryle (30 sekund/3um)

Dékuji mym pomocnikiim/cim. Nyni se vnéj3i kruh zase posune o jednu pozici doprava tak, aby pfed vami stél/a

jiny/& posluchac/ka. Zarover tifty, co jsou v roli posluchaci/ek, si rukama pfikryji o¢i, coz bude slouZit jako simulace
slunecnich bryli. Jakmile tlesknu, miiZe rozhovor zacit.

(vyucujici tleskne)

(vyucujici po cca 30 sekunddch dvakrat tleskne, tim ukonci rozhovor a ndsleduje mini diskuze)
Jaké to bylo pro vypravéce/ku, kdyz mél/a posluchac/ka zakryté oci?

Jaké to bylo pro posluchace/ku?
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4. kolo - Mobil (30 sekund/3um)

Vtomto kole si vyménite role. To znamend, Ze ti/ty, co jsou ve vnéj$im kruhu, ted poslouchaji a tifty, co jsou ve vnitfnim
kruhu, ted maji za kol prevypravét druhému sviij pfibéh. Vsichni/vSechny posluchaci/ky z vnéjsiho kruhu si vezmou
do ruky mobil, do kterého se v priibéhu rozhovoru budou divat. Zaroveri se vnéjsi kruh opét posouva o jednu pozici
doprava, abyste si vyménili/y dvojice. Jste pfipraveni/y?

(vyucujici tleskne)

(vyucujici po cca 30 sekunddch dvakrat tleskne, tim ukonci rozhovor a ndsleduje mini diskuze)

Jaké to bylo pro vypravéce/ku, kdyz mél/a posluchac/ka v ruce telefon, do kterého se dival/a?
Jaké to bylo pro posluchace/ku?

5. kolo - Mluveni potichu (30 sekund/Sum)

Nyni se vnéjsi kruh posune o jednu pozici doprava tak, aby pred vami stal/a jiny/a vypravéc/ka. Zaroven vypravéci/ky
maji za tkol vypravét svlj pfib&h a mluvit pfi tom co nejvice potichu.

(vyucujici tleskne)

(vyucujici po cca 30 sekunddch dvakrat tleskne, tim ukonci rozhovor a ndsleduje mini diskuze)

Jaké to bylo pro vypravéce/ku, kdyz se ho posluchac/ka ptal/a, aby néco zopakoval/a?

Jaké to bylo pro posluchace/ku?

6. kolo - Pozice téla (30 sekund/Sum)

Toto kolo bude posledni. Poprosim vnéjsi kruh, aby se posunul o jednu pozici doprava, a v3ichni/vsechny posluchaci/
ky (tzn. vnéjsi kruh) se postavi bokem k t&m, které maji poslouchat. V této pozici bude probihat cely rozhovor.

(vyucujici tleskne)

(vyucujici po cca 30 sekunddch dvakrat tleskne, tim ukonci rozhovor a ndsleduje mini diskuze)
Jaké to bylo pro vypravéce/ku, kdyz k nému stél/a posluchac’ka bokem?

Jaké to bylo pro posluchace/ku?

Tak, ted se vsichni/vsechny posadime na Zidle do kruhu. Jak jste si mohlily zaZit béhem této aktivity, v komunikaci
miZou existovat tzv. komunikacni zabijaci. Jaké zabijdky jsme béhem této lekce vidélily? (hluk, pfitomnost cizi osoby,
bryle, mobil, mluveni potichu, pozice téla)

Nadto existuji jesté i dalsi komunikacni zabijaci, napf. predsudky, hodnoceni, opravovani, nechut naslouchat apod.
Napadaji vas konkrétni pfiklady toho, tak se tito zabijaci, které jsem pravé zminil/a, mohou v rozhovoru projevovat?

Komunikacni zabijaci ndm tedy komunikaci mezi osobami narusuji. Co naopak podle vas komunikaci umoZiiuje
a podporuje?

V minulych lekcich jsme se ucili i o aktivnim naslouchani, tedy praci s télem, prostorem, hlasem, dokonce i tichem,
otevienymi a uzavienymi otdzkami apod. Toto v3echno hraje roli v tom, jestli ma druhy dobry pocit z probihajiciho
rozhovoru, nebo ne. My jsme si dnes proZili/y tzv. komunikacni zabijaky, na které si pfisté v rozhovorech mlizeme dat
pozor a vyvarovat se jich.

(15 minut)
Otazky k reflexi | Viz niZe 3. ¢ast - Reflexe (15 minut).
Poznamky DalSi moZnosti, jak pracovat s tématem poznavani druhych najdete v ¢asti metodickych listl Osobnostné socilni rozvoj

lekce z ¢asti Pozndvani druhych (genderové stereotypy, stereotypy a predsudky, nalepky a pfedsudky a jejich dopad).
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Zavérem projdeme reflexi, to znamend, Ze se podivame na to, co jsme spolu dnes proZilily, jak jste tomu rozumélify, co si z lekce odndsite
apod. PoloZim vém nyni nasledujici otazky:

1) 0 ¢em byla dnesni lekce?

2) Co pro vés bylo nové?

3) Co pro vds bylo prekvapivé?

Na zavér vdm rozdam papiry, na které dokoncite véty, které vam ted napiSu na tabuli:

Abych se v rozhovoru citil/a dobfe, tak potfebuji. ..

Zabijdci rozhovoru pro mé jsou. ..
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Priloha - Obrazek komunikace

Obrazek ¢. 8

'\’a' "I "A' Y,
S,

N Y

A v \
7 \X W)
f’; a _‘
‘ NN
3\

NS \- ,
, )" ,:'Q;-AQ_‘ "’\;F
§,{fﬂ"‘“‘i€\v&‘

Zdroj:
Matéjkova, B.(2022). §umy v komunikaci [Vlastni tvorba]. Praha
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KONFLIKTY



Zivot bez konfliktd, véeny klid a harmonie. .. Predstava pro nds mozna idealni, ale jak to tak s idedInimi vécmi byva, neexistuji, jsou nedo-
sazitelné, zkratka utopické. Pokud bychom neproZivali konflikty, znamenalo by to, Ze nemdme Zadné pudy, pocity, zmény, radosti. Byli
bychom bezdusi a nelidsti. Konflikty jsou pfirozenou soucdsti naseho Zivota, jsou nevyhnutelné a prochdzime jimi jiz od prvnich stadif
vyvoje. Problematické jsou vsak konflikty, které se nefesi, tutlaji, potlacuji, nekomunikuiji. Z takovych nevyfesenych konflikti vznikaji vétsi
problémy, neZ byly na pocatku samy o sobé, a ¢asto se mohou projevit také na télesné trovni rGiznymi zdravotnimi obtizemi (Kern, 2000,
5. 244-245).

Konflikt mGzeme zvldadnout tfemi rGznymi zplsoby - bojem, dtékem i jeho vyresenim nebo odstranénim. Kazdy ¢lovék déva ve svém
Zivoté jednomu z téchto modell prednost. Model boje je nutné spojen se stietem: branime se, zdpasime nebo se hddame. PYi Gtéku se
jedné jednoduge o tinik od problému, jeho popirani & ignorovani. Casto diky tomuto modelu ziskame lepsi nahled na situaci. Dal$i mozné
rozdéleni postupl pfi konfliktni socidlni situaci je na obranu a dtok, tedy obrannou a titocnou agresi. Oba tyto pistupy se mezi aktéry sti-
daji, nabaluji se negativni emoce, rodi se nepfételstvi ¢i nendvist. Jednd se o bludny kruh, ktery |ze , pfeseknout” pouze smirnym fesenim
konfliktu, spocivajicim v uzavieni kompromisu, kterému vsak casto brani pfehnany egoismus, domyslivost ¢ pomstychtivost. Jinak feceno,
reagovat na agresi agresi nevede k odstranéni konfliktu a je tfeba poskytnout partnerovi korektivni zkusenost, ktera vede k Gtlumu vlastni
agrese (Nakonecny, 2009, s. 351). Jednou z moznosti takové korekce je pravé podani zpétné vazby, které vénujeme jednu lekci.

Kern, H.(2000). Prehled psychologie. \lydéni druhé, opravené. Praha: Portdl, s. 244-245.
Nakonecny, M. (2009). Socidlni psychologie. \lyd. 2., roz3. a pfeprac. Praha: Academia.

Tato Cast teorie byla prevzata z metodickych listli vytvotenych organizaci ACADEMIA IREAS, o. p.s.
ACADEMIA IREAS, 0. p.s.(2022). Podpora a integrace ohroZenych déti a déti s problémovym chovanim v rdmci MS, ZS a SS. Rozvojové progra-

my pro Zaky - metodické listy. Rozvijime ucitele a Zaky. Dostupné 12. srpna 2022 z:
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Téma lekce: Jak na konflikty

Vékova skupina: 1. stuper - od tfeti tfidy vyse

Casova naro¢nost: 60-90 minut

Cile lekce:

o 7aklyné se seznédmi se viim, co hraje roli v tom, jak konflikt probé&hne.

o Z&klyné si vyzkousi prepracovat konflikt tak, aby dopad| dobre.

Cilem je popsat obrazky zachycujici konflikt a diskutovat o tom, jestli je mozZné konflikty prochazet tak,

aby to nedopadlo $patné jako na obrazcich.

Nazev

Konflikty

Cas

20 minut

Pomiicky

Popis Cinnosti

U ptiloha - Obrazky konflikté

Vyucujici ZakGm/ynim ukéze tii obrazky ilustrujici konflikty mezi lidmi a pokladd jim souvisejici otazky (viz Instrukce).
Pfi posledni otdzce ohledné mozného feeni sporu vyucujici piSe na tabuli nédvrhy od Zéki/yd a pfipadné doplni
seznam o své poznatky.

Instrukce

Zde vidite tfi obrazky, které si dobfe prohlédnéte.

Otazky k diskuzi:

Co se na obrazcich déje?

Jak se podle vas citi jednotlivé osoby?

Proc jsou podle vas v takové situaci?

Sla by takovd situace fesit i jinak?

Napada vds, jak vyresit néjaky spor, aby to nedopadlo jako na téch obrazcich? - (vyucujici piSe na tabuli ndvrhy

od Zaku/yn a pripadné doplni seznam o niZe zminéné poznatky)

Faktory ovliviiujici konflikty:

® Misto: osamocené X pfitomnost dal3ich lidi

* Nacasovani: ¢clovék mé Cas X clovék spécha

e Nalada zicastnénych: clovék je odpocaty X Ginava, stres

e Dostatecny prostor dany obéma strandm

® Popis toho, co se presné déje

® Hledani reSeni

e Jasdéleni vs. Ty sdéleni: napt. ,jsi jako klisté, furt jsi na mé nalepena/y" (Ty sdéleni) X ,potiebuiji vice svobody”
(Ja sdélenf) (Ty sdéleni jsou Utocnd/hodnotici/davaji nalepku a vedou druhého k obranné reakci, kterd miize byt
.agresivni”. Tento zplisob komunikace vede k nekonstruktivnimu konfliktu.)

Konflikty jsou nedilnou soucasti naseho Zivota, proto se s nimi budeme Casto setkavat. Je problematické, pokud se
tyto konflikty nefesi, tutlaji, potlacuji a nekomunikuji. Z takovych nevyfesenych konfliktd mohou vzniknout jesté vétsi
problémy neZ na zatatku a ¢asto se mohou projevit také na télesné drovni riznymi zdravotnimi obtizemi. Proto je
velmi dleZité, abychom se konflikty naucili/y prochdzet efektivné.

Reflexe

Pozndmky
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Cilem je vyzkouset si prepracovat konfliktni situace tak, aby dotycné osoby dosly k feseni konfliktu.

Nazev Hledam feseni, ne hadku
Cas 40 minut
Pomiicky U Piiloha - Konfliktni situace

Popis €innosti

Z4ci/kyné jsou rozdélenify do dvojic. Kazdé dvojice dostane papir s jednim konfliktem (viz piiloha - Konfliktni situ-
ace) a jejich tkolem je prepracovat konflikt tak, aby dopad| dobfe a zainteresované strany dosly k feseni konfliktu.
(15 minut)

Po prepracovéni konfliktu se dvojice, které maji stejnou konfliktni situaci, propoji a Zaci/kyné sdili, jak by situaci zménilify.
Nasledné také diskutuji o tom, co v pdvodnim konfliktu zpdsobilo, Ze se dvojice pohddala a situaci nevyresila. (10 minut)

Na konci aktivity vyucujici podniti diskuzi na zakladé nékolika otézek (viz Instrukce). (15 minut)

Instrukce/lekce

Nyni vas rozdélim do dvojic. Kazdé dvojice ode mé dostane jednu konfliktni situaci a vasim tkolem je pfepracovat
konflikt tak, aby dopadl dobfe a z(icastnéné strany dosly k feSeni konfliktu. Na préci mate 15 minut.

Nyni se spolu propoji dvojice, které dostaly stejnou konfliktni situaci, a v nové vytvorené skupiné méte za tkol sdilet,
jak byste situaci zménilily, aby se konflikt vyesil. Nasledné budete diskutovat o tom, co v plivodnim konfliktu zpGso-
bilo, Ze se dvojice pohadala a situaci nevyfesila. Na sdileni a diskuzi mate 10 minut.

(Zaci/kyné ukonci své sdileni ve skupiné a vyucujici prejde k otdzkam k diskuzi v rdmci celé tfidy)
Otazky k diskuzi:

Co jste na ptvodnim konfliktu zménili/y?

Co jste se dozvédélily, kdyz jste slySeli/y feSeni ostatnich?

Co vds zaujalo?

Co byly podle vds spoustéce hadek v danych konfliktnich situacich?

Co jste si uvédomilily?

Otézky k reflexi

Viz nize 3. st - Reflexe (15 minut).

Pozndmky

Déleni do skupin probihd na zékladé znalosti tfidnich vztah(.

Tato lekce je orientovdna vice na jedince, pokud ¢tendfe zajimaji aktivity orientované na skupinu, doporucujeme si
prohlédnout i ¢ast téchto metodickych listd s ndzvem Préce se tfidou, ¢ast Ctyfi.

Zévérem projdeme reflexi, to znamena, Ze se podivdme na to, co jsme spolu dnes proZilify, jak jste tomu rozumélify, co si z lekce odnasite

apod. PoloZim vém nyni nésledujici otdzky:

1) Co nového jste se dnes dozvédéli/y?
2) Co vas prekvapilo?

3) Co byste radily fekli/y nékomu, kdo tu dnes s ndmi nebyl?

4) Co byste si z dneska radi/y zapamatovalily?

Na zavér vas poprosim, abyste na papir dokoncili/y vétu, kterou vdm napiSu na tabuli:

Az se pristé dostanu s nékym do konfliktu, zkusim. ..
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Piiloha - Obrazky konflikt

Obrazek ¢. 9

Obriazek ¢. 10
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Obrazek ¢é. 11

Obrazek ¢ 9: Johnstocker_vector (n.d.). Big isolated two Young men fighting between themselves with anger Cartoon character vector
illustration. Free Vector [Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 27. ¢ervence 2022 z:

1Y

Obrézek ¢. 10: Graphics RF (n.d.). Man and woman fighting Free Vector [Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 27. ¢ervence 2022 z:

Obrézek ¢ 11: Onyxprj_art (n.d.). Sad parents angry dad punish son scared kids expression reaction crying children’s pictures Free Vector
[Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 27. Cervence 2022 z:
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https://www.vecteezy.com/vector-art/2918796-big-isolated-two-young-men-fighting-between-themselves-with-anger-cartoon-character-vector-illustration
https://www.vecteezy.com/vector-art/2918796-big-isolated-two-young-men-fighting-between-themselves-with-anger-cartoon-character-vector-illustration
https://www.vecteezy.com/vector-art/417959-man-and-woman-fighting
https://www.vecteezy.com/vector-art/417959-man-and-woman-fighting
https://www.freepik.com/premium-vector/angry-people-mother-daughter-quarrel_13930707.htm
https://www.freepik.com/premium-vector/angry-people-mother-daughter-quarrel_13930707.htm

Konfliktni situace €. 1
Tonda si s sebou do Skoly pfinesl novy asopis o autech. Hned jak si sedl do lavice, jeho kamardd Karel si ho chtél pdjcit.

T: ,Ne, Karle, neptijcim Ti ho, jesté jsem ho sdm nevidél.”

K: ,Prosim, jd bych ho chtél strasné vidét.”

T: ,Ne, nepdjcim, ten je mdj.”

K: ,Jak chces, aZ budes chtit pristé néco pdjcit ty, taky ti to nepdjcim.”

Karel si odsunul v&ci na kraj lavice, otocil se k Tondovi zady a celé dopoledne spolu nepromluvili ani slovo.

Konfliktni situace €. 2
Tereza si chce ve druziné stavét puzzle a jeji kamardd Adam zase hrdt spolecenskou hru.

T: ,Adame, pojd'se mnou stavét puzzle.”

A: ,Mné se nechce, radsi bych si zahrdl spolecenskou hru. Budes hrat se mnou?”
T: ,Nebudu, ja chci stavét puzzle.”

A: A jé chi zase hrét hru.”

T: ,Jak chces, tak si spolu nemusime hrat viibec.”

A: ,Hmm, tak ne, budu si hrat sdm. Nejsi viibec Zddnd kdmoska.”

Tereza si vzala puzzle a 3la si hrét do jiné ¢asti mistnosti.

Konfliktni situace €. 3
Markéta se divé na seridl, ktery za 7 minut konci. Jeji otec na ni vold, at jde umyt nadobi.

0: ,Markéto, pojd umyit nddobi.”

M: ,Nem{Zu, ted'se divdm na seridl, je to napinavé.”

0: ,Nebudu tady cekat do vecera, pojd'to umyt, délej!”

M: ,PaneboZe, tady se clovék ani nemiZe v klidu dodivat na seridl!”

Markéta vypla seridl, tfiskla dvefmi od pokoje a $la umyt nddobi. S otcem se cely zbytek dne nebavila.
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Konfliktni situace ¢. 4
Eva si na hfisté donese svého oblibeného plyséka. Jeji kamardd Jakub si ho chce pUjcit.

J: ,PGjcis mi svého plysaka?”

E: ,Nepujcim, je mij oblibeny.”

J:Jak myslis,” fekne Jakub a plysdka ponofi do kyble s vodou a piskem.
E: ,Procjsi to udélal?! Znicil jsi mého nejoblibenéjsiho plysaka!”

J:,To mds za to, Ze jsi mi ho nechtéla pujcit.”

Eva se rozplakala a Jakub se zacal Evé posmivat. Eva uZ nikdy nechce jit na to samé hfisté, kam chodi i Jakub.

Konfliktni situace €. 5
Dominika se chysta na svilj fotbalovy trénink a nemize najit kopacky. Jana, jeji mladsi sestra, i je totiz schovala.

D: ,Jano, kde jsou moje kopacky?!"

J: ,Nevim, asi sis je nékam vcera poloZila a ted' nevi§ kam.”

D: ,Méla jsem je nachystané v batohu a ted'tam nejsou, fekni, kde si je schovala.”
J:,Najdi si je sama.”

Dominika se na Janu nastvala, kopacky sice nakonec nasla, ale kvili tomu pfisla pozdé na trénink. Nékolik dalSich dni's Janou nemluvi.
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Téma lekce: Jak na konflikty - metody 4P

Vékova skupina: 1. stuper - od tfeti tfidy vyse

Casova naro¢nost: 60-90 minut

Cile lekce:

o 7ak/yn& si vyzkousi nahlas fikat, co se mu/ji nelibi.

o Zaklyné se seznémi s pfistupem 4P.

o Z4klyné trénuje jednotlivé polozky pfistupu 4P.

o 74klyné si vyzkousi aplikaci pfistupu 4P na konkrétnf situaci.

Cilem je chodit po tiidé a po zaznéni signalu druhému sdélit, co se mu/ji nelibi.

Nazev Mné se nelibi...

Cas 10 minut

Pomiicky -

Popis ¢innosti | Zaci/kyné si piedstavi, Ze se proménilily ve $moulu Mrzouta, ktery je neustale mrzuty a na cokoliv ¥ika ,nemém
rad..." Zacilkyné chodi po tfidé a jakmile vyucuji tleskne, obrati se na nejblizsiho clovéka a fekne mulji, co nemd
rad/a, pfipadné co se mul/ji nelibi. Tato aktivita je zopakovéna priblizné Ctyrikrdt. Je dlleZité, aby vyucujici upozor-
nil/a, Ze vyroky Zaki/yi musi byt obecné a nesmi se tykat ostatnich zaka/yn ve tfidé.

Po této aktivité nasleduje diskuze na zakladé nékolika otdzek (viz Instrukce).

Instrukce Predstavte si, Ze jste se vSichni/vSechny proménili/y ve Smoulu Mrzouta. Vite vsichni/vsechny, jak se Smoula Mrzout
chovd a co s oblibou Fikd? Ano, Smoula Mrzout je stéle mrzuty a na cokoliv fikd ,nemém rdd...". Vasim Ukolem je tedy
zahrét si na Smoulu Mrzouta, chodit po tfidé a jakmile tlesknu, obratite se na nejblizSiho ¢lovéka u vas a feknete mu/
ji, co nemate radily, pfipadné co se vam nelibi. Co je velmi diileZité - va3e vyjadfeni toho, co neméte radi/y nebo co
se vam nelibi, musi byt obecné a nesmi se tykat ostatnich Z&ki/yf ve tfidé. Je vdm v3e, co se tykd instrukci, jasné?
(vyucujici tleskne, nechd ¢as na vyjadreni se a dd rozchod - toto opakuje priblizné ctyrikrat)

(vyucujici podniti diskuzi na zakladé niZe vypsanych otazek)

Otazky k diskuzi:

Umite fikat, co se vam nelibi a co nemate radi/y?

Jaké bylo fikat, co se vim nelibi a co nemate radi/y?

Napada vas, proc je dileZité umét mluvit o tom, co neméte radi/y a co se vam nelibi?

Pokud nejsme schopni/y vyjadfovat, co se nam libi a nelibi, pfipadné co mame a neméme radily, mize se nam velmi
rychle stét, Ze budeme délat véci, ve kterych ndm neni dobfe, coZ potom miize mit vliv na nade dusevni zdravi.

Reflexe -

Pozndmky -
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Cilem je sezndmit se s jednotlivymi sloZkami pristupu 4P - popis, pocit, potieba, pidni.
Zaci/kyné se také sezndmi's prvkem povoleni, které by celému pristupu mélo pfedchazet.

Nazev Popis, pocit, potfeba, pfani aneb zkousim fesit sloZitou situaci bez hadky
Cas 50 minut
Pomiicky Upfiloha- Obrézky k popisu; hudba pro trénink vyjadfovani pocitu:

Popis €innosti

Vyucujici s Zaky/némi nejprve trénuje pfistup 4P = popis, pocit, potfeba a piani. Tyto Ctyfi prvky budou predstavo-
vat Ctyfi imagindrni stanovisté (vyucujici vzdy napiSe nézev prvku na tabuli a tim vytvofi imagindrni stanovisté), na
kterych budou Zaci/kyné konkrétni prvky s vyucujici/m trénovat. (25 minut)

1. stanovisté - Trénink popisného jazyka (10 minut)

Zde si Zacilkyné vyzkousi popis nékolika obrdzkii (viz priloha - Obrdzky k popisu). Je dileZité popisovat opravdu jen to,
co je na obrézku vidét. Zaci/kyné by neméli/y pouzivat ,mam pocit, Ze...", ,zda se mi, Ze..." apod., misto toho pouZivaji
napfiklad ,vidim tam...".

2. stanovisté - Trénink vyjadfovani pocitu (5 minut)
Vyucujici ZdkGm/ynim pusti hudbu (nebo ukéze umélecké dilo) a Zaci/kyné maji za dkol ostatnim ve tfidé sdélit, jaky
z toho mélily pocit.

3. stanovisté - Trénink vyjadfovani potfeby (5 minut)

Na tomto stanovisti maji Zaci/kyné za Gkol odpovédét na otdzku ,Co potfebujete k tomu, abyste se ve tfidé citilily
dobfe?" tim, Ze doplni vétu ,Ja potfebuiji...". Kazdy/a tedy fekne jednu véc, kterou potfebuije, aby se ve tfidé citil/a
dobfe.

Je dileZité zminit, Ze pfi vyjadfovani potteby je to ,0 mné". Jinymi slovy, nefikdme , potfebuji, abys chodil/a v¢as", ale
,ja potfebuji védét, kdyZ je néjaka zména Casu, potfebuiji byt respektovan/a” apod.

4. stanovisté - Trénink formulace prani (trénink bude proveden aZ v posledni ¢ésti aktivity)

Po tréninku pfistupu 4P pfichdzi prakticka aplikace tohoto pfistupu. VSichni/vechny ve tfidé se pfemisti do kruhu a
za Ukol maji najit spolecné feSeni dané situace. Vyucujici pfecte nésledujici situaci:

,Dva kamarddi se domluvili, Ze se sejdou v 16:30 pred kinem. Je 16:30, Tonda sedi na chodniku a Adam nepfisel.
Tonda jde tedy do kina sam. Druhy den se potkaji pfed Skolou a Tonda si chce s Adamem promluvit, protoZe ho to
nastvalo.”

Vyucujici pfedvadi béZnou reakci, kterd by vedla k hadce a ptd se Zak0/yf, co by takovd reakce pfinesla. Poté je vyzve,
aby postupovalily podle natrénovaného schématu 4P a pokusili/y se Adamovi pomoct vyfesit jeho situaci konstruk-
tivné (viz Instrukce). (25 minut)
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https://www.youtube.com/watch?v=H5v3kku4y6Q

Instrukce/lekce

Nejprve se spolecné seznamime s piistupem 4P, kterym se daji fesit pripadné konflikty v Zivoté. Pfistup 4P md celkem
Ctyfi slozky - popis, pocit, potfeba a pfani. Spolecné si vytvofime takovd imaginarni stanovisté, na kterych tento pfistup
budeme spolecné trénovat.

(vyucujici napiSe na tabuli ,POPIS")

1. stanovisté - Trénink popisného jazyka (10 minut)

Nejprve si vyzkou3ime trénink popisného jazyka na tomto prvnim stanovisti. Nyni vam postupné ukdzu nékolik obraz-
ki a vasim tkolem je popisovat pouze to, co je na obrazku vidét. MlZete napfiiklad pouzivat formulaci vidim tam...".

(vyucujici postupné ukazuje vSechny obrazky z pfilohy a kontroluje Zaky/né, aby pouZivalily pouze popisny jazyk, niko-

liv formulace jako ,mam pocit, Ze..."; ,zdd se mi, Ze..." apod.)

Nyni jste si vyzkou3eli/y pouZivat popisny jazyk, ktery pouze popisuje danou situaci bez jakychkolivemoci. Na druhém
stanovisti si spole¢né vyzkousime vyjadfit nas pocit.

(vyucujici napiSe na tabuli ,POCIT")

2. stanovisté - Trénink vyjadfovani pocitu (5 minut)
Pustim vam hudbu a vasim dkolem je vyjadTit své pocity, které pfi tom mate.
(vyucujici Zakiam/ynim pusti hudbu - viz Pomdicky)

Jaky jste z toho méli/y pocit?
(vyucujici kontroluje Zaky/né, aby vyjadfovali/y své pocity)

Timto jsme si vyzkouselify, jak miiZzeme vyjadfovat své pocity. Na tfetim stanovisti nyni budeme trénovat, jak vyjad-
fovat své potfeby.

(vyucujici napise na tabuli ,POTREBA”)

3. stanovisté - Trénink vyjadfovani potfeby (5 minut)

Nyni mé kazdy/d z vds za kol odpovédét na otdzku ,Co potiebujete k tomu, abyste se ve tfidé citili/y dobte?” tim,
Ze doplnite vétu ,Ja potiebuji...". Kazdy/d z vds tedy fekne jednu véc, kterou pottebuje, aby se ve tifidé citil/a dobte.
(vyucujici kontroluje Zaky/né, aby odpovidali/y ,Jd potiebuji...")

M

Zde je také dlleZité zminit, Ze pfi vyjadFovani potfeby je to ,0 mné”. Jinymi slovy, nefikime , potfebuji, abys chodil/a
vcas", ale ,ja potiebuji védét, kdyzZ je néjakd zména Casu, potiebuji byt respektovén/a” apod. Pokud totiz nebudeme
vyjadfovat pouze své potfeby, milZe se snadno stat, Ze zatneme nevédomé druhé obvifiovat a ti se poté mohou zacit
brénit, ¢imZ se konflikt nevyfesi.

Akdo z vés si pamatuje, jakd ¢tvrtd slozka z pfistupu 4P ndm chybi? Ano, je to ,pfani”. Formulaci pfani si vyzkousime
v nasledujici ¢asti lekce, kde budeme pfistup 4P aplikovat do praxe.

Doted jsme trénovalily jednotlivé slozky pfistupu 4P a ja vdm nyni prectu konfliktni situaci, na kterou se spolecné
pokusime najit feSeni pomoci pfistupu 4P.

(vyucujici precte nasledujici pribéh)

,Dva kamarddi se domluvili, Ze se sejdou v 16:30 pted kinem. Je 16:30, Tonda sedi na chodniku a Adam nepfisel.
Tonda jde tedy do kina sam. Druhy den se potkaji pred Skolou a Tonda si chce s Adamem promluvit, protoZe ho to
nastvalo.”

Pokud byste postupovalily podle schématu 4P, jak byste Tondovi mohli/y pomoct vyfesit tuto situaci?
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1. Popis
Predstavte si, Ze Tonda pfijde za Adamem a situaci popisuje takto: ,Ty jsi iplné nemoZny, kv(ili tobé jsem musel jit do
kina sdm, uZ s tebou pfisté nikam nepdjdu”.

Co si o tom myslite?
Jak jinak bychom to mohli/y formulovat, kdyZ si vzpomeneme na popisny jazyk, ktery jsme trénovali/y?
Moznd formulace: ,Cekal jsem na tebe, ale ty jsi nepfisel, tak jsem el sém do kina.”

2. Pocit

Predstavte si, Ze Tonda pfijde za Adamem a své pocity formuluje takto: ,Kvili tobé jsem se hrozné nastval, kvili tobé
jsem musel do kina sam!"

Co si o tom myslite?
Jak jinak bychom to mohli/y formulovat, kdyZ si vzpomeneme na vyjadiovani pocitd, které jsme trénovali/y?

Moznd formulace: Kdyz jsi nepfisel, byl jsem zklamany a bylo mi smutno, Ze musim do kina sam."

3. Potfeba

Predstavte si, Ze Tonda pfijde za Adamem a své potteby formuluje takto: ,To ti nestojim ani za to, abys mi dal védét,
Ze nepfijdes?”

Co si o tom myslite?

Jak jinak bychom to mohli/y formulovat, kdyZ si vzpomeneme na vyjadfovani potreb, které jsme trénovali/y?
Moznd formulace: ,Potiebuji védét, kdyZ se néco zméni, protoZe mém rad poradek.”

4. Piani

Anynisi pfedstavce, Ze Tonda pfijde za Adamem a své pfani formuluje spide jako pfikaz: ,Tohle uz mi nikdy nedéle;j!"
Co si o tom myslite?

Jak jinak bychom to mohli/y formulovat?

Mozné formulace: ,Navrhuji, abys mi pfisté napsal, kdyZ nebudes moct dorazit, co myslis?" + ,Mohl bys mi dat,
prosim, pristé védét, kdyZ nebudes moct dorazit?”

Timto jste si vyzkou3eli/y zplisob, jakym miZete fesit konfliktni situace pomoci schématu 4P - popisu, pocitu, potieby
a prani.Je dileZité také zminit, Ze kdyZ chci druhému fict sviij ndzor na néco, co déld, je vzdy dlileZité se zeptat, jestli o
mtij nézor ten druhy stoji. Dalo by se Fict, Ze je to dal3i P ve schématu = P jako povoleni, které stoji GipIné na pocatku
nasi rovnice v dané situaci. Pokud s vyjadfenim naseho nazoru bude dané osoba souhlasit, miZzeme poté popsat
situaci bez emoci, vyjadfit své pocity a nasledné i potieby, a nakonec zformulovat nase préni. (25 minut)

Otézky k reflexi

Viz nize 3. &st - Reflexe (15 minut).

Poznamky

Pro trénink vyjadfovéni pocitu na druhém stanovisti mize vyucujici ZdkGm/ynim pustit libovolnou hudbu dle svého
vybéru, pfipadné jim ukazat vytvarné dilo, karty s piib&hy, video apod. Vybér zalezi na preferencich vyucujici/ho a na
¢asovych moznostech.

Tato lekce je orientovana vice na jedince, pokud Ctendfe zajimaji aktivity orientované na skupinu, doporucujeme si
prohlédnout i ¢ast téchto metodickych listl s ndzvem Préce se tfidou, Cast Ctyfi.
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Zavérem projdeme reflexi, to znamend, Ze se podivame na to, co jsme spolu dnes proZilily, jak jste tomu rozumélify, co si z lekce odnésite
apod. PoloZim vém nyni ndsledujici otazky:

1) Napada vas, kde mizeme schéma 4P vyuZit?

2) Jaky z toho mdte aktudiné dojem?

3) Co si o tom myslite, kdy by vdm toto schéma mohlo pomoct?

4) Kdyz si predstavite, Ze schéma pouZijete v konkrétni situaci, co uZitecného by vam to mohlo prinést?

Na dplny zavér by mé zajimalo, jak uZitetnd vam dnesni lekce pfisla. Pfedstavte si, Ze pfes tfidu vede 3kéla, u dvefi je 10 = lekce byla
skvéld, u oken je 1 = lekce byla k nicemu, 5 = néco si odndsim, ale néco mi pfislo neuZite¢né. Postavte se tam, kde se s hodnocenim lekce
nachdzite.
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Obrazek ¢. 12

Obrazek ¢. 13
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Obrazek ¢. 14

Obrazek ¢. 15
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Obrazek ¢. 16

Obrazek ¢. 12: Gstudioimagen (n.d.). Black dog silhouette Free Vector [Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 10. srpna 2022 z:

Obrazek ¢. 13: Mungkhoodyo Channel (n.d.). Car Driving on road and Small passenger car seat on the road used for daily trips Free
Photo[Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 10. srpna 2022 z:

Obrézek ¢. 14: Vk.studio (n.d.). Happy couple carry modern white sofa with dog together, place furniture in living room, care about improve-
ment of interior design, start living in new home, pose in modern apartment, have fun Free Photo [Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 10. srpna
2022z

Obrazek ¢. 15: Brillianata124685 (n.d.). Confused young couple standing with one anothers back Free Photo [Obrazek]. Vecteezy. Dostupné
10. srpna 2022 z:

Obrézek ¢. 16: Javiindy911651 (n.d.). Group of young people together outdoors in urban background Free Photo [Obrazek]. Vecteezy.
Dostupné 10. srpna 2022 z:
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https://www.vecteezy.com/photo/7421534-happy-couple-carry-modern-white-sofa-with-dog-together-place-furniture-in-living-room-care-about-improvement-of-interior-design-start-living-in-new-home-pose-in-modern-apartment-have-fun
https://www.vecteezy.com/photo/7421534-happy-couple-carry-modern-white-sofa-with-dog-together-place-furniture-in-living-room-care-about-improvement-of-interior-design-start-living-in-new-home-pose-in-modern-apartment-have-fun
https://www.vecteezy.com/photo/3288919-confused-young-couple-standing-with-one-anothers-back
https://www.vecteezy.com/photo/4901632-group-of-young-people-together-outdoors-in-urban-background
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Jiz samotny edukacni systém osobnostné socidlni vychovy ndm napovidd, Ze jednim z jeho zdkladnich a nejobecnéjsich cildi bude vybavo-
vani jedince socidlnimi dovednostmi. K tomu, aby to bylo mozné, je nutnd interakce mezi lidmi, skrze kterou k osvojovéni ¢i k posilovani
socialnich dovednosti dochézi. A pravé kooperace predstavuje ucebni strukturu, ktera se mimo jiné formovanim socialnich, také specificky
skupinovych, dovednosti vyznatuje.

Je kooperace totéZ co prace ve skupinach?

Casto se za kooperaci mylné oznacuje prace ve skupinach & skupinové vyucovani. Samotna préce ve skupinéch vak predstavuje pouze
organizacni formu, ve které jesté nutné nemusi ke kooperaci mezi jednotlivymi ¢leny dochazet. (Kasikovd, 2010, s. 19) Pokud chceme, aby
ke kooperaci v rdmci skupiny dochdzelo, je nutné u¢ebni situaci védomé kooperativné nastavit.

Obecné Ize fict, Ze pokud ma skupina pracovat efektivné, musi spliiovat ndsledujici:
o (Clenové skupiny ve svém (ikolu ¢ otazce zohlediiuiji vice neZ jeden pohled - dochézi tak ke konfrontaci riiznych nazor;
e Clenové skupiny jsou k rliznosti pohledi otevieni - berou je v potaz, zkoumaji je a reaguji na né;

* Interakce cleny skupiny vzajemné obohacuje a vede ke skupinovém védéni & k lepSimu porozuméni zkoumané otdzky/Ukolu
(Kasikova, 2010, s. 23-24).

Utebni situaci Ize uspofadat do tif zékladnich typii: kooperativné, kompetitivné a individudlné. Obecné je pro typ ucebnf situace urcujici
to, v jakych interakcich a v jakém typu zavislosti se Zaci vzajemné ocitaji. Porovnani téchto tfi zakladnich typ{i ucebnich situaci by mélo vést
ke snaz$imu a komplexnéjsimu pochopeni principil kooperace.

PYi kooperativnim uspoiddani u¢ebni situace dominuje princip spolupréce len ve vztahu ke stanovenému cili. To, ¢eho jedinec doséhne,
je ovlivnéno Cinnosti celé skupiny, kterd mé pak ve svém celku prospéch z cinnosti kazdého jednotlivce. Zakladnimi pojmy kooperativni
vyuky jsou tedy ,sdileni, spoluprdce, podpora.” V tomto typu uspofadani je vyraznd podminénost ¢innosti jednotlivce a skupiny - jedinec
profituje ze skupiny, coZ je primarnim smyslem kooperace a skupina soucasné profituje z ¢innosti svych ¢clend. Jinymi slovy, skupina by
nemohla svého cile doséhnout bez kazdého svého jednotlivého ¢lena.

Pro kompetitivni ucebni situaci je charakteristické konfrontace, souté? a boj. Zaci jsou mezi sebou v takzvané negativni vzajemné zvislosti,
cozznamend, Ze Uspéch jednoho je bezpodminetné spojen s nedspéchem druhého - stanoveného cile mohou doséhnout jen néktefi. V takto
nastavené situaci tedy méiZe vyhrét ,jen jeden”. U¢ebni situace déli ve svém principu ¢leny na vitéze a na porazené (Kasikovd, 2010, s. 27).

Poslednim typem uspoféddani ucebni situace je uspofddéni individualistické. Takové uspofddani se vyznacuje absenci zavislosti na ostat-
nich Zacich. Z&k neni pfi dosahovani cilGi zavisly na Cinnosti ostatnich a postupuje vlastnim tempem dle pfedem stanovenych kritérif
(Kasikova, 2010, 5. 28).

Jak miZeme kooperaci rozumét?

Z toho, co bylo doposud Yeteno, Ize kooperaci oznatit za spolecnou cestu ke spolecnému cili (Reza¢, 1998, s. 86). Bude-li naptiklad matka
s dcerou spole¢né péct narozeninovy dort a jejich ¢innost md mit kooperativni povahu, budou mit z této Cinnosti uZitek obé. Jejich spolec-
nym cilem miiZe byt napf. potésit tatinka jeho oblibenym dortem, pficemz obéma zaroven cinnost milZe pfinést jesté dal3i osobnf uZitek -
napf. matka bude mit vice ¢asu na vecerni jégu a dcera se nauci novy recept. Kooperacni struktura tedy existuje tehdy, kdyZ v3ichni Gcastnici
tkolové situace chapou, Ze je dosaZent jejich cile podminéno ostatnimi ¢leny (Kasikova, 2010, s. 29).

Cim se kooperativni u¢eni vyznatuje?

At uz se rozhodneme na kooperativni uceni nahlizet z jakéhokoliv Ghlu, podstata tohoto ucebniho systému bude vidy stejnd.
Pljde o systém, ktery vychdzi z principli kooperace, realizuje se skrze malé skupiny a prioritnim cilem bude kognitivni a osobnostné
socidlni rozvoj (Kasikova, 2010, s. 31-32).
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0 kooperativnim u¢eni miZeme mluvit v pipadé, Ze spliiuje nékolik zakladnich znakd, které zaroveri ptedstavuji jeho opérné body.
V pfipadé, Ze nékteré znaky nebudou béhem ucebnisituace pfitomné, efektivita u¢ebniho procesu se bude sniZovat. Jedna se o nésledujici
znaky (Kasikova, 2010, s. 37-38):

e Pozitivni vzajemna zévislost - Zaci si jsou védomi toho, Ze v u¢ebni situaci nemohou uspét, pokud neuspéji ostatni clenové skupiny.

Vjejich zajmu tedy je, aby doslo k ukongeni kolu. Pozitivni vzajemnou zévislost podporuje to, pokud dojde k rozdélenf ikolG/informa-
ci, roli nebo je zvolend vhodnd odména.

e Interakce tvafi v tvar - spolecny tkol je pInén v malych skupindch, a to idedIné v poctu 2-6 ¢lend. Je dlleZité, aby byly zajiSténé pod-
minky, predevsim prostorové a tasové, které takovy typ interakce umozriuji.

e 0Osobni odpovédnost, osobni sklddani ucti - vykon kazdého ctlena skupiny je hodnocen a je zaroveri uZitkem pro celou skupinu.
Neuspéje-li jednotlivec, neuspéje ani celd skupina. Smyslem je skrze skupinu posilit jednotlivce, ktery by mél byt pak schopen podob-
ny tkol vykonat samostatné. Osobni odpovédnost za tkol podporuje vybirdni vysledkd préce namatkou od jednotlivce ¢iindividualnim
testovanim spole¢ného tkolu.

e Formovani a vyuZiti interpersondlnich a skupinovych dovednosti - skrze kooperaci dochdzi k vybavovani ¢i k posilovani sociélnich
dovednosti jako je napfiklad: naslouchani, argumentacni dovednosti, asertivni komunikace, ovladnuti emoci, ovladnuti touhy se pro-
sadit za kazdou cenu apod.

 Reflexe skupinové ¢innosti - skupinova cinnost musi byt reflektovéna, od reflexe se do jisté miry odviji efektivita skupinové ¢innosti.
Reflexe také u Zakli zabezpecuje mysleni na metakognitivni Grovni a to vede ke zvySovani intelektové Grovné Zakd.

Kasikova, H.(2010). Kooperativni uceni, kooperativni skola. lyd. 2., roz3. a aktualiz. Praha: Portal.
Rezac, J. (1998). Socidlni psychologie. Bro: Paido, 1998. Edice pedagogické literatury.

Tato Cast teorie byla prevzata z metodickych listli vytvotenych organizaci ACADEMIA IREAS, o. p.s.
ACADEMIAIREAS, 0.p.s.(2022). Podpora a integrace ohrozenych déti a déti s problémovym chovénim v rémci MS, ZS a SS. Rozvojové progra-

7’0

my pro Zaky - metodické listy. Rozvijime ucitele a Zky. Dostupné 12. srpna 2022 z:

64


https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2023/01/RUZ_metodicke_listy_final.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2023/01/RUZ_metodicke_listy_final.pdf

Co je to zpétna vazba?

Zpétné vazba je jev, ktery se vyskytuje viude kolem ns, v pfirods, technice a v nasi kazdodenni komunikaci. UpIné jednoduse lze ¥ici,
Ze zpétnd vazba je informaci, kterd nds upozoriiuje na to, zda chovani néjakého systému je, ¢i neni na spravné cesté. Jinak feceno, jednd
se o informaci poskytujici ndhled na vnéjsi projevy néjakého Zivého i nezivého systému. Nejedna se o nic, co by bylo vytvofeno pro nasi
lidskou potfebu, nicméné s urcitymi parametry ji lze vyuZivat prévé v lidské komunikaci, a to jako néstroj vychovy, v nejirSim slova smyslu,
tedy kdykoliv, kdy se snazime s urcitym zdmérem pUsobit na chovani jinych lidi. Nejednd se v tomto pfipadé o zpétnou vazbu, kterou
provddime mimodék pfi jakékoli reakci na déni kolem nés. Je promy3lend a zaméfend na konkrétni charakteristiky (Reitmayerové & Brou-
movd, 2007, s. 10-14).V komunikaci se jednd o néjaky verbalné zpracovany zéZitek, at jiz pozitivni ¢ negativni. Jejim fizenym vyuZivanim
v komunikaci chceme dosdhnout toho, aby si jeji aktéfi [épe uvédomili své proZivani a navzéjem lépe porozuméli chovani druhého. Jednd
se tedy o reflexi jak vlastnich vysilanych signald, tak signdl druhého (Gillernové & Krejcova, 2012, 5. 13). Je zde poskytnuta také pfileZitost
nejen si zpétnovazebni informace uvédomit, ale také je v budoucnu pouZit ke korekci urcitého jednani (Reitmayerova & Broumovd, 2007,
s.10-14).Vtomto |ze pozorovat potencidl pro predchdzeni & zmirfiovani konfliktd, které jejim prostfednictvim sleduje lekce v této metodi-
ce.V nésledujici ¢asti pfedstavujeme moZnou podobu podavéni zp&tné vazby, kterd ma Siroké vyuZiti v bézné komunikaci.

Jak efektivné formulovat zpétnou vazbu?

Efektivni mdme na mysli takovou zpétnou vazbu, ktera pfispiva oteviené komunikaci, vede k jasné formulaci ,sém za sebe”, bez hodnoceni
druhého:

e Ja citim”...vyjadfujeme své proZitky a pocity.

o KdyZty”(néco délas) ... popisujeme konkrétni chovani partnera, které v nds vzbuzuje vyjadfené pocity, stéle mluvime za sebe a vyva-
rujeme se hodnoceni chovani, rysi ¢i vlastnosti partnera.

e ProtoZe” ... pokud to vime (nenfito vZdy nutné ani mozné), vysvétiujeme, pro¢ nds ovliviiuje chovani druhého a jak konkrétné.

e A pial bych si”... vyjadfujeme piédni o zméné chovani partnera v konkrétni situaci, které zplsobi, Ze se ve vztahu budeme citit Iépe,
a zaroven ddvdme partnerovi prostor k dali diskuzi ¢i pfimo vyjednavani (Gillernova & Krejcova, 2012, s. 92-93).

Je pochopitelné, Ze otevfené vyjadfovani pocitli nemusi byt pro mnoho lidi snadnou zaleZitosti. SniZovani nepfijemnych pocitl mize
pomoci prévé nacvik této dovednosti béhem lekci osobnostné socidlni vychovy. Tzv. asertivni komunikace, kam se tyto zplsoby otevieného
a sebejistého reagovani fadi, by méla prispivat k vzajemné plynulé a efektivni komunikaci. Pro dplnost zminime jesté nékolik dalsich
doporuceni:

e Vhodné je takovou komunikaci vyuzivat zejména u dlouhodobych vztahi (osobnich, partnerskych, profesnich apod.).

o Vyplati se Setfit pfilis silnymi vyrazy a slovy, kterd vyvolavaji pfehnané pocity viny a mohou vyvolat spiSe obrannou reakci (viz. vyse).

e Popis chovani, které na nés pisobi, je tfeba provést co nejkonkrétnéji a nejpresnéji.
e Méli bychom se vyhybat zevSeobeciiujicim vyraziim (vidycky, nikdy, neustale).

Plati, Ze ¢im pfesnéji se ndm podafi popsat partnerovo chovani a nase pocity, tim vice pfispéjeme k upevnéni jeho chovani nebo k Zadouci
zméné k nam v situaci nepfijemného chovani ¢i reagovani. Takto popsané formulovani zpétné vazby, popisné, nehodnotici a oteviené,
milZe postupné navozovat pozitivni zménu a vést k otevieni ,zaseknuté” komunikacni cesty (Gillernova & Krejcovd, 2012, 5. 92-93).

Gillernova, 1. & Krejcova, L. (2012). Socidlni dovednosti ve Skole. Grada.
Reitmayerovd, E. & Broumova, V. (2007). Cilend zpétnd vazba: metody pro vedouci skupin a ucitele. Praha: Portal.

Tato ¢ast teorie byla pFevzata z metodickych listli vytvofenych organizaci ACADEMIA IREAS, o. p. s.

ACADEMIAIREAS, 0. p.s.(2022). Podpora a integrace ohroZenych détia déti s problémovym chovanim v rémci MS, ZS a SS. Rozvojové progra-
my pro Zaky - metodické listy. Rozvijime ucitele a Zdky. Dostupné 12. srpna 2022 z:
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Téma lekce: Pravidla ve skupiné

Vékova skupina: 1. stupefi - od tfeti tfidy vy3e

Casova naro¢nost: 60-90 minut

Cile lekce:

e Zacilkyné si nastavi komunika¢ni pravidla ve skupiné pro tuto a dal3f lekce.

e 7acilkyné vytvarné zpracuji jednotliva pravidla.

e 7aklyné diskutuje o dileZitosti pravidel.

Cilem je shodnout se v pracovni skupiné na 3 pravidlech komunikace,
ndsledné se pak jako tfida shodnout na 4 komunikacnich pravidlech.

Nazev Hrajeme podle pravidel
Cas 25 minut
Pomiicky Tabule

Popis Cinnosti

Z4cilkyng jsou rozdélenily do skupin po Etyfech. Kazda skupina ma za tkol prodiskutovat otazku ,Jaké jsou pravidla
komunikace?" a nasledné se shodnout na tfech nejdtileZit&jsich pravidlech pro komunikaci. (10 minut)

Po dokonceni Gikolu kazdd skupina pFedstavi sva tfi pravidla a vyucujici je zapiSe na tabuli. (10 minut)

komunikaci jsou: mluvi jen jeden, prévo nemluvit, Gcta a respekt. Pokud Zaci/kyné tato zminénd pravidla opomenou,
vyu€ujici je doplIni (pfedeviim prévo nemluvit a respekt). (10 minut)

Instrukce Nyni vas rozdélim do skupin po ¢tyfech. Kazda skupina md za Gikol odpovédét na otdzku ,Jaké jsou pravidla komuni-
kace?" a shodnout se na tfech nejdleZitéjsich pravidlech pro komunikaci. Na praci mate 10 minut.
(Zaci/kyné ve skupindch se shodnout na tfech pravidlech)
Nyni kaZda skupina predstavi sva tfi pravidla a ja je zapiSu na tabuli.
(vyucujici zapiSe vsechna zminénd pravidla na tabuli)
Na tabuli mdme viechna pravidla pro komunikaci, kterd jste spolecné vymysleli/y. V rdmci celé tfidy ted bude nasim
tkolem shodnout se na celkové ctyfech pravidlech pro komunikaci, kteréd jsou pro nds nejdlleZitéjsi a budeme je
v rdmci tfidy dodrZovat.
(pokud chybi néjaké z téchto pravidel - mluvi jen jeden, pravo nemluvit, tcta respekt - vyucujici ho doplini a zdtrazni
jeho ddleZitost pro komunikaci ve tfidé)

Reflexe -

Poznamky Déleni do skupin probihd na zékladé znalosti tfidnich vztahd.
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Cilem je graficky zpracovat zvolend komunikacni pravidla.

Nazev Pravidla pro nase lekce
Cas 40 minut
Pomticky Tabule, vytvarné a psaci potieby, papiry velikosti A3 (pfipadné vétsi)

Popis ¢innosti | Zci/kyné jsou rozdélenily do tolika skupin, kolik je pravidel. Vyu€ujici zminf slovo ,respekt” (které se bud objevilo
mezi ndvrhy, nebo ho vyucujici sdim/sama doplnil/a mezi pravidla) a pfidéli skupindm dkol zamyslet se nad timto
slovem a jeho vyznamem. Slovo ,respekt” napise na tabuli a jakmile jsou skupiny s brainstormingem hotovy, vyucu-
jici zapisuje na tabuli také vSechny asociace Zaka/yf. (10 minut)

Poté si kaZda skupina vylosuje jedno pravidlo a vytvarné ho zpracuje. Pravidla si Zaci/kyné mohou vyvésit ve tfidé, aby
je mélily pofad na ocich. (30 minut)

Instrukce/lekce | Nyni vés rozdélim do tolika skupin, kolik pravidel jsme spole¢né pfed chvili odsouhlasili/y. V komunikacnich pravi-
dlech se ndm objevilo slovo ,respekt” a mé by zajimalo, jestli mu rozumite. Méte zhruba 5 minut na to, abyste se ve
skupiné nad timto slovem zamysleli/y a na papir si zapsali/y vSechny vase asociace, které se s timto slovem poji.

(Zaci/kyné prdci dokonci a vyucujici zapiSe na tabuli vSechny jejich asociace)

Prévé jsme si vysvétlili/y slovo ,respekt” a méli/y bychom tak pIné rozumét vSem nastavenym pravidlim. Nynf si
kazda skupina vylosuje jedno pravidlo, které nésledné vichni/vechny ve skupiné vytvarné zpracuji na velky papir.
Na tento kreativni (ikol mate pfiblizné 30 minut.

Otézky k reflexi | Viz nize 3. ¢dst - Reflexe (20 minut).

Poznamky Déleni do skupin probihd na zékladé znalosti tfidnich vztahd.
Pravidla budou platit pouze pro komunikaci béhem téchto lekci. Pokud si bude chtit vyucujici vytvofit pravidla pro cely

Skolni rok, je nutné vénovat vice ¢asu tvorbé pravidel a také se k nim s Zaky/némi priibézné pres rok vracet.

Zavérem projdeme reflexi, to znamend, Ze se podivame na to, co jsme spolu dnes proZilily, jak jste tomu rozumélify, co si z lekce odndsite
apod. PoloZim vém nyni nésledujici otdzky:

1) Kde vsude se setkavate s pravidly?

2) K éemu nam jsou pravidla v komunikaci?

3) Co ndm davaji? Proc je dobré je dodrzovat?

4) Jak naloZime s pravidly, kterd jsme vytvofrili/y?
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Téma lekce: Spolupréce

Vékova skupina: 1. stuper - od tfeti tfidy vyse

Casova naro¢nost: 60-90 minut

Cile lekce:

o 7aklyné se seznémi s rolemi pro skupinovou praci.

o Z&klyné si vyzkousi spolupraci ve skuping.

Cilem je spolupracovat ve skupiné na spolecném ukolu, jehoZ pribéh je ztiZen riznymi omezenimi.

Nazev Dokézeme to spolecné
Cas 35 minut
Pomiicky Spejle, izolepa, nizky, pokud je k dispozici projektor - promitnou stopky ( ),

pokud ne, vyucujici priibézné hlds, kolik ¢asu zbyva

Popis Cinnosti

Tato ¢dst obsahuje dvé stéZejni aktivity: 1. stavba véZe a 2. zndzornéni stroje.

1. Stavba véZe (15 minut)

Z4cilkyné jsou rozd&lenily do skupin po tfech a jejich cilem je spole¢né postavit véZ ze $pejli. Na tuto aktivitu maji
zhruba 10 minut, béhem kterych jim vyucujici postupné pfifazuje riiznorodé ,bariéry" pfi stavéni. Prvni tfi minuty
zacilkyné mohou pouZivat pfi stavéni véZe pouze jednu ruku (druhou si daji za zdda a navzéjem se hlidaji, Ze nikdo
znich nepouZivé dvé ruce). BEhem dal3ich tfech minut stavéni Zaci/kyné ztrati fe¢ a nemohou tak mezi sebou komu-
nikovat. V rdmci poslednich ¢tyf minut stavéni m{ze kazda skupina pouZivat pouze tfi oci - Zaci/kyné se tedy musi ve
skupiné dohodnout, kdo bude mit své oi oteviené a kdo je bude mit zaviené.

Tyto ,bariéry” se na sebe postupné nabaluji, to znamend, Ze napt. ve chvili, kdy Zaci/kyné ztrati fe¢, nemohou mezi
sebou komunikovat az do konce aktivity.

Po vyprieni ¢asového limitu Zaci/kyné prestanou stavét a ndsleduje tzv. ,tichd galerie”. To znamend, Ze se Zaci/kyné
v tichosti podivaji na vytvory ostatnich - nikdo nemluvi a nikdo nehodnoti.

2. Znazornéni stroje (10 minut)

Z4cilkyng jsou rozdélenily do dvou skupin (vyucujici udéla imaginarni d&lici ¢aru) a kaZdé skupina si vylosuje jeden
stroj ze dvou nabizenych - bud bagr, nebo letadlo. Kazdé skupina pracuje v jednom rohu tfidy kvili mistu a souste-
déni. VyuCujici poté rozpocita Zaky/né v kazdé skupiné a tifty, jakmile dostanou své Cislo, jiz nesmi mluvit. Jejich
tkolem je vytvofit model vylosovaného stroje tak, Ze kazdy/a Zak/yné zastava jednu jeho Cast a vymysli si jeden
opakujici se pohyb. Rozdana ¢isla urcuji potadi Zaka/yr pfi stavéni stroje. Vyucujici zahdji aktivitu tim, Ze fekne, Ze
jednicka m0zZe zacit stavét a v tu chvili jim béZi 5 minut na stavbu stroje. Vyucujici pribézné informuje o Case a po
ukonceni aktivity vyzve Zaky/né, at si uvolni koncetiny jejich vyklepénim.

Po zminénych dvou aktivitach ndsleduje diskuze na zakladé nékolika otézek (viz Instrukce). (10 minut)
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Instrukce 1. Stavba véZe (15 minut)
Prvni aktivita, kterou si vyzkousime, se jmenuje ,stavba véZe". Rozdélim vas do skupin po tfech a vasim cilem je
spolecné postavit véZ ze Spejli. Na celou stavbu méte zhruba 10 minut a zatheme tim, Ze kazdy/é z vas si dd jednu
ruku za zada a pouze druhou miiZe pouZzivat ke stavéni. MliZete se také navzajem hlidat, at opravdu kazdy/a pouziva
pouze jednu ruku.
(vyucujici nechd Zaky/né stavét véZ po dobu tii minut a hlida, at maji vsichni/vsechny Zaci/kyné jednu ruku za zady)
Prvni tfi minuty ub&hly. Nyni si pfedstavte, Ze jste ztratili/y fec. Béhem stavéni véZze uz tedy spolu nemizete komu-
nikovat.
(vyucujici nechd Zaky/né stavét véZ po dobu dalsich tif minut a hlidd, at nikdo z nich nemluvi)
Dal3i tfi minuty ub&hly. V rdmci poslednich ctyf minut miiZe kazdd skupina pouZivat pouze tfi oci. Je tedy na vds se
dohodnout bez mluveni, kdo bude mit ve skupiné o¢i oteviené a kdo zaviené.
(vyucujici nechd Zaky/né stavét véZ po dobu poslednich ctyf minut a hlidd, at jsou v kaZdé skupiné oteviené pouze tfi
oci)
Vs ¢as na stavbu vypriel. Nyni ndsleduje tzv. ,tichd galerie”, to znamend, Ze se v tichosti mlZete podivat na vytvory
ostatnich - nikdo ale nemluvi a nikdo nehodnoti.
2. Znazornéni stroje (10 minut)
Nyni vas rozdélim do dvou skupin (vyucujici udéla imagindrni ¢aru) a kazda skupina si vylosuje jeden ze dvou nabi-
zenych strojl (vyucujici napiSe na dva listecky slova ,bagr” a ,letadlo” a skupiny si jeden ze strojii vylosuji). V rdmci
skupiny vém kazdému/kazdé pridélim &islo, které si dobfe zapamatujte.
(vyucujici pridéli kazdému/kaZzdé Ziku/yni ve skupiné ¢islo)
Kazdy/d ma pridélené svoje Cislo a od ted uZ nikdo z vds nesmi mluvit. Vasim tkolem je vytvofit model stroje, ktery
jste si vylosovalily, tak, Ze kazdy/é z vés zastédvé jednu jeho ¢ast. Kazdy/d si tedy vymysli jeden opakujici se pohyb,
ktery bude zndzorfiovat danou ¢ast stroje. Pofadi pfi stavéni stroje je urceno ¢islem, které jste dostali/y. Jednicka tedy
zane, vybere si opakujici se pohyb, ktery zndzoriiuje ¢ast vylosovaného stroje, a tento pohyb vykondva. Pridavé se
Zaklyné s Cislem dva, ktery/a si vybere jinou Cast stroje a jiny pohyb, ktery opakuje; poté se prida trojka a tak ddle...
Poprosim kazdou skupinu, aby se pfemistila do jednoho z rohi tfidy, abyste na praci méli/y vice mista a mohlily se
|épe soustredit. Na sestaveni stroje méte pét minut, jednicka miiZe zacit.
(vyucujici obchdzi skupiny a pribéZné informuje o Case)
Casovy limit vypriel, skvéla prace. Nakonec si vsichni uvolnime koncetiny - vyklepeme si nohy, vytfepeme si ruce.
Nyni se miizeme pfesunout do kruhu, kde si popoviddme o tom, jak se vdm spolupracovalo.
Otazky k diskuzi: (10 minut)
Jak se vdm spolupracovalo?
Co se vam dafilo? Co bylo naopak obtizné?
Co bylo zabavné?
Jak jste si rozdélili/y role? Kdo délal co?

Reflexe -

Poznamky Déleni do skupin probihd na zékladé znalosti tidnich vztaht.

Vyucujici miZe Zékdm/ynim nabidnout k vylosovani i jiny druh stroje, napf. vesmirnou raketu, automat vyddvajici
obcerstvent, stroj na vyrobu tahakd, samocistici Skolni tasku, teleport apod.

Dal3i inspiraci na aktivity podporujici spoluprci naleznete v ¢asti téchto metodickych listl s ndzvem Prace se tfidou,
treti Cast.
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Cilem je seznamit se s existenci roli pro skupinovou praci a s tim, za co jsou jednotlivé role zodpovédné.

Nazev Role a jejich zodpovédnost
Cas 35 minut
Pomiicky U P¥loha - Skupinové role

Popis €innosti

VyuCujici postupné predstavi mozné rozdéleni roli béhem préce ve skupiné a Zaci/kyné si poté tyto role vyzkousi
v praxi v rdamci nasledujici lekce ,Komunikace s ostatnimi - skupinovd hra”

Vyucujici Zaklim/ynim vysvétli nésledujici role: vedouci, hledac/ka informaci, zapisovatel/ka, pozorovatel/ka. Detail-
néjsi popis roli - viz Instrukce.

Instrukce/lekce

V rdmci predes|é aktivity, béhem které jste zndzorfiovalily dané stroje, mél/a kazdy/a z vés svou roli. To znamené, Ze
jste kazdy/é zastéval/a soucastku, kterd je v daném stroji nepostradatelnd a diky které stroj funguje, jak ma. Pokud
na nécem spolecné pracujeme, kazdy/d z nds néco pfinasi a je v procesu stejné dileZity/a. Aby se nékdo v pracovnim
procesu neztratil, je dobré rozdélit si pfi préci ve skupiné jednotlivé role a fict si tak, kdo bude co vykondvat.

" "

(vyucujici napise na tabuli jednotlivé role - ,vedouci’; ,hledac/ka informaci”, ,zapisovatel/ka’, ,pozorovatel/ka” - a ke
kaZdé k lepsi predstavivosti vyvési obrdzek z piilohy - Skupinové role)

e Vedouci

Prvni role, kterou jsem na tabuli napsal/a, je ,vedouci”. Co podle vés dé&la vedouci pfi praci ve skupiné? (vyucujici
poslouchd, pripadné zapisuje navrhy na tabuli)

- Vedouci" (nékdy také nazyvan/a jako ,koordindtor/ka" nebo ,organizator/ka") fidi praci ve skuping, udrzuje skupi-
nu v ¢innosti a dohliZi na to, aby se vSichni/vSechny ¢lenové/ky do prace ve skupiné zapojilily.

¢ Hledac/ka informaci

Nyni tady mdme ,hledace/ku informaci”. Co podle vés déla hledac/ka informaci? (vyucujici poslouchd, pfipadné zapi-
suje ndvrhy na tabuli)

- Hledat/ka informaci, jak uz jeho/jeji jméno napovidd, hledd informace, které jsou potfebné k vypracovani tikolu.
MiZe napfiklad ista hledat informace z rGiznych materidlG, piipadné také tfidit a ujasiiovat myslenky clent/ek skupi-
ny. Pokud je napfiklad zadani Gikolu dlouhé a komplikovanéjsi, miZe také hledat hlavni body ke spInéni.

e Zapisovatel/ka

.Zapisovatel/ka" je dalsi z moZnych roli ve skupiné. Co podle vés takovy/a zapisovatel/ka d&la? (vyucujici posloucha,
pfipadné zapisuje navrhy na tabuli)

- Zapisovatel/ka, jak uZ jeho/jeji jméno také napovida, zaznamendva myslenky a vysledky ¢innosti skupiny, pfipadné
pisemné zpracovava jiny potfebny materidl k dané préci.

¢ Pozorovatel/ka

Posledni role na tabuli je ,pozorovatel/ka". Co vSechno podle vas pozorovatel/ka déla pfi praci ve skupiné? (vyucujici
poslouchd, pfipadné zapisuje navrhy na tabuli)

- Pozorovatel/ka sleduje individudIni praci clen(/ek a jejich vzajemnou spolupraci ve skupiné. Po skoncenf aktivity se
vyjadfuje k tomu, jak spoluprdce ve skupiné probihala, jak se dafilo vykonavat jednotlivé role, co by se pfisté mohlo
zlepdit.

Napadaji vés jesté néjaké dalSi role, které Zaci/kyné& mohou pfi praci ve skupiné mit?

- mluvéi skupiny, ktery/a shruje vysledky prace a prezentuje ji ostatnim ve tfidé

- Casoméfic/ka, ktery/a sleduje stanoveny Cas a usmériiuje praci skupiny tak, aby ji ¢lenové/ky bylily schopnily
stihnout vcas

- inicidtor/ka, ktery/é pfichazi v novymi ndpady a prosazuje je
- pomiickai/ka, ktery/d se stard o potfebné pom(icky
- ostatni specifické role, které zavisi na konkrétnim dkolu

70



Otazky k reflexi | Viz nize 3. dst - Reflexe (20 minut) - probéhne ve dvojicich.

Pozndmky Dal3i variantu skupinového tkolu, kde je vyuZito rozdéleni roli, naleznete v ¢asti téchto metodickych listl s ndzvem
Prce se tfidou, tfeti cast.

Zavérem projdeme reflexi, to znamend, Ze se podivame na to, co jsme spolu dnes proZilily, jak jste tomu rozumélify, co si z lekce odndsite
apod. Tentokrat vés ale rozdélim do dvojic a reflexi projdete beze mé. Navzajem si polozite nasledujici otazky:

1) Co jsem se dnes dozvédél/a o spolupraci?

2) Co mé dnes zaujalo?

3) Co bylo slozité?

4) Jakou roli bych chtél/a pfi skupinové hfe mit?
5) Co vSechno v nasi spolupraci fungovalo?

A









Obrazek ¢. 21

Obrazek ¢. 22

Obrézek €. 17: Razzaq, A. (n.d.). Political leader with his supporter illustration concept vector Free Vector [Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 27.
Cervence 2022 z:

Obrazek ¢. 18: Jain, S. (n.d.). Detective searcher illustration Free Vector [Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 27. ¢ervence 2022 z:

Obrézek ¢. 19: Graphics RF (n.d.). A nerd boy writing Free Vector [Obrézek]. Vecteezy. Dostupné 27. Cervence 2022 z:

Obrazek ¢. 20: Bilicube (n.d.). Bird Watcher Observing Birds in Outdoor Free Vector [Obrdzek]. Vecteezy. Dostupné 27. Cervence 2022 z:

Obrazek ¢. 21: Barudak Visual (n.d.). Character Public Speaker Free Vector [Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 27. ¢ervence 2022 z:

Obrazek ¢. 22: Dooder (n.d.). Time Management with Male and Clock Free Vector [Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 27. Cervence 2022 z:
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Téma lekce: Spole¢nd pfiprava Skolniho vyletu

Vékova skupina: 1. stuper - od tfeti tfidy vyse

Casova narognost: 60-90 minut

Cile lekce:

e 7acilkyné si pfipomenou diileZitost pravidel a roli pfi komunikaci.

o Z4cilkyné si vyzkousi praktickou aplikaci pravidel a roli bghem skupinové hry.

e Z4ci/kyné se pokusi domluvit na spoleném Skolnim vyletu.

Cilem je pfipomenout si pravidla a role diileZité pro spolupraci.

Nézev Pravidla a role
Cas 10 minut
Pomiicky U Piiloha - Skupinové role viz predchozi lekce ,Ucime se spolupracovat, vytvarné zpracovand pravidla z pfedminulé

lekce ,Pravidla”, jedno elektronické zafizeni do skupiny (mobil, pfipadné tablet)

Popis €innosti

Vyucujici pfinese do hodiny vytvarné zpracovana pravidla z pfedminulé lekce ,Pravidla” a pta se Zakii/y#, jestli si
vzpomenou, na jakych komunikacnich pravidlech se pfedminulou lekci domluvili/y. Nasledné pravidla vyvési na
tabuli (pokud pravidla uz ve tfidé visi, spolecné si je prectou/prohlédnou).

Ndsledné vyucujici pfipomene Zaklim/ynim mozné déleni roli ve skuping, které spolecné probrali/y minulou lekci
- vedouci, hleda¢/ka informaci, zapisovatel/ka, pozorovatel/ka, pfipadné mluvci, casoméfic/ka a dalsi. Pro lepsi pred-
stavivost opét vyvési na tabuli obrazky jednotlivych roli (viz pfedchozi lekce ,ucime se spolupracovat”).

Instrukce Predminulou lekci jsme stravili’y domlouvénim se na pravidlech, kterd pouzivdme b&hem komunikace ve skupiné.
Vzpomenete si, na jakych pravidlech jsme se domluvili/y?
(vyucujici vyvési pravidla na tabuli; pokud uZ ve tfidé visi, s Zaky/némi si je pfectou a prohlédnou)
Pokud budete mit pravidla na paméti, mohou vam pomoci ke snazsi domluvé pfi dalSim Gkolu. Snazsi a efektivnéjsi
spolupréci by mélo zajistit také rozdéleni rolf ve skuping, s kterymi jsme pracovalily minulou lekci. Vzpomenete i,
0 jakych rolich jsme si fikali/y? (vyucujici vyvési na tabuli obrazky roli z pfedchozi lekce)
(odpovéd: vedouci, hledac/ka informaci, zapisovatel/ka, pozorovatel/ka, pripadné mluvci, Casoméric/ka a dalsi.)
Reflexe -
Pozndmky -
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Cilem je rozdélit si ve skupiné role a ndsledné naplanovat dvoudenni Skolni vylet.

Nazev Planujeme tfidni akci
Cas 50 minut
Pomiicky U ptiloha - Skupinové role (viz predchozi lekce ,Ucime se spolupracovat”), papiry velikosti A3 a vétsi, vjtvarné a psaci

potieby, izolepa, tabule

Popis €innosti

Vyucujici rozdéli Zéky/né do 4clennych skupin (pfipadné 5¢lennych nebo 6¢lennyich - podle poctu Zaki/yri) a kazda
skupina mé za kol vymyslet a napldnovat dvoudenni kolni vylet. K tomu vyuZiji jak komunikacni pravidla, tak rozdé-
leni roli. V kazdé skupiné se clenové/ky spolecné domluvi, kdo bude zastavat jakou roli (vedouci, hledat/ka informac,
zapisovatel/ka, pozorovatel/ka + mluv¢i, v pfipadné 6¢lenné skupiny i casoméfic/ka - viz Pozndmky), obrdzky roli si
pro lepsi predstavivost a zapamatovani nalepi na tricka. Pokud se nebudou moct dohodnout, pouZiji metodu ,kémen,
nGzky, papir". (10 minut). V rdmci vymysleni a pldnovani dvoudenniho vyletu maji Zaci/kyné za tkol vymyslet a vyhle-
dat odpovédi na nasledujici otazky:

- Kdy pojedeme?

- Kam pojedeme?

- Jak se tam dostaneme? (dopravni prostiedek, jak dlouho to jede, jakd je cena, v kolik hodin)

- Stravovani - co a kde budeme jist?

- Ubytovani - typ ubytovani (stany, chaty, penzion), najit konkrétni misto

- Co tam budeme délat? (vylety v okoli, spolecné aktivity v misté ubytovani, ...)

- Kdo pojede jako dozor?

V kaZdé skupiné je pro tuto praci povoleno jedno elektronické zafizeni (mobil nebo tablet). (30 minut)

Po dokonceni Gikolu predstavi mluvei kazdé skupiny jejich névrh na Skolni vylet, a to po dobu 2 minut.

Instrukce/lekce

Po tom, co jsme si zopakovali/y komunika¢ni pravidla a rozdéleni roli ve skupiné, vés rozdélim do 4¢lennych skupin
(pfipadné 5¢lennych nebo 6¢lennych - podle poctu Zakd/yri) a v kazdé skupiné se spolu domluvite, kdo bude zastévat
jakou roli. Vasim tkolem totiZ bude spole¢né vymyslet a napldnovat dvoudenni Skolni vylet. Role na vybér pro tuto
préci jsou nasledujici: vedouci, hledac/ka informaci, zapisovatel/ka, pozorovatel/ka (ktery/a bude zdroved i mluvci/m),
v pfipadné 6¢lenné skupiny i CasoméFic/ka (viz Pozndmky). Ve skupiné se tedy domluvite na tom, kdo bude vykonavat
jakou roli; pokud se nebudete moct mezi sebou dohodnout, pouZijete metodu ,kdmen, nlizky, papir". (vyucujici chvili
pockd, az si Zdci/kyné rozdéli role) Vite, kdo mé jakou roli a kdo ma co na starost? Nyni kazdé/mu z vds rozdam obrézek
jeholjeji role, ktery si nalepite na tricko, abyste méli/y tuto roli pofad pred sebou a lépe védélify, kdo co ma na starost
(10 minut)

Nyni se dostdvame k hlavni ¢asti. Jak uz jsem zminil/a, vasim tkolem ve skupiné je spolecné vymyslet a naplanovat
dvoudenni Skolni vylet. Budu po vas chtit, abyste vymysleli/y a nasli/y odpovédi na nékolik nésledujicich otdzek:
(vyucujici pise otdzky na tabuli)

- Kdy pojedeme?

- Kam pojedeme?

- Jak se tam dostaneme? (dopravni prostiedek, jak dlouho to jede, jakd je cena, v kolik hodin)

- Stravovani - co a kde budeme jist?

- Ubytovani - typ ubytovani (stany, chaty, penzion), najit konkrétni misto

- Co tam budeme délat? (vylety v okoli, spolecné aktivity v misté ubytovani, ...)

- Kdo pojede jako dozor?

Nakonec kratce predstavite vase vylety celé tfidé. Na kol mate zhruba 30 minut a pro hleddni informaci mizete
pouZitjeden mobil nebo tablet v rdmci skupiny.

(vyucujici prabézné informuje o Case)
Cas na vas dkol vyprsel. Nyni poprosim mluvci/ho kazdé skupiny, aby ve dvou minutach pedstavil/a navrh skupiny
na dvoudenni Skolnf vylet.
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Otazky k reflexi | Viz nize 3. ¢ast - Reflexe (20 minut).

Pozndmky Déleni do skupin probihd na zakladé znalosti tfidnich vztahd.

vy

maji za tkol zjistit pouze dopravni prostfedek, ale ne cenu, ¢as apod.).

Déleni roli ve skupiné:
e 4clenna skupina: vedouci, hledac/ka informaci, zapisovatel/ka, pozorovatel/ka = mluvci
e 5clenna skupina: vedouci, hledac/ka informaci, zapisovatel/ka, pozorovatel/ka, mluvci

e 6¢lenna skupina: vedouci, hledac/ka informaci, zapisovatel/ka, pozorovatel/ka, mluvci, Casoméfic/ka

Zavérem projdeme reflexi, to znamend, Ze se spolecné podivéme na to, co jsme spolu dnes proZilify, jak jste tomu rozumélify, co si z lekce
odnasite apod. PoloZim vém nyni nésledujici otdzky:

1) Jak byste hodnotili/y spoluprdci ve skupiné? - zavfit oi a ukdzat prsty (1 = hroznd, 10 = super), otevfit oci a podivat se po tfidé
2) Co se nejvic dafilo? Co fungovalo?

3) Co by se dalo pristé zlepsit?

4) VyuZivalily jste pravidla, kterd jsme minulou hodinu vytvofrili/y? Jaka ano, jakd ne? A proc?

5) Jak vam bylo v rozdélenych rolich?

6) V cem bylo rozdéleni roli pfinosné?

7) V éem bylo rozdéleni roli omezujici?
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Téma lekce: Utime se zpétnou vazbu

Vékova skupina: 1. stuper - od tfeti tfidy vyse

Casova naro¢nost: 60-90 minut

Cile lekce:

o 74klyné se seznédmi se zpétnou vazhou.

o Zaklyné si procvi¢i davani zpétné vazby a pro ni nepostradatelny popisny jazyk.

Cilem je zaznamenat jednotlivé asociace ke spojeni ,zpétnd vazba"

Nazev Zpétnd vazba
Cas 15 minut
Pomiicky Tabule, fixy nebo kfidy na tabuli

Popis €innosti

Vyucujici se ptad Zaka/yn, jak rozumi slovnimu spojeni ,zpétnd vazba" a co si pod timto spojeni predstavi.
Pozorné posloucha, ale nezapisuje asociace na tabuli. Nasledné vyucujici zastieSuje téma kratkym vysvétlenim o tom,
co je zpétnd vazba.

Vyucujici napiSe na tabuli ,K ¢emu ndm je zpétnd vazba?' a poklada otdzky ,ProC je zpétnd vazba dlleZitd?
K €emu ndm je?" Tentokrat i zapisuje asociace Zaki/yA na tabuli. Nakonec Z&k(m/ynim pfedstavi jednu z hlavnich
zdsad zpétné vazby - popisny jazyk - a pfipomene také dileZitost principu ,povoleni”, kdy dané osoba souhlas s tim,
aby ji byla zpétnd vazba poskytnuta (viz Instrukce).

Instrukce

Jak rozumite slovnimu spojeni ,zpétnd vazba"? Co si pod zpétnou vazbou predstavite?
(vyucujici pozorné poslouchd, ale ndvrhy nezapisuje na tabuli)

Zpétnou vazbu mlZeme délit na pozitivni a negativni - pozitivni zpétnou vazbu si miZzeme predstavit jako pochvalu
a negativni zpétnou vazbu jako kritiku. Jde ale o takovou kritiku, kterd nam pomdhd v uenti, je tedy pro nds pfinosnd,
protoZe se dozvime, kam soustfedit nasi pozornost a na ¢em jesté miizeme zapracovat.

(vyucujici napiSe na tabuli ,K cemu ndm je zpétnd vazba?" a poloZi ndsledujici otdzky)

Proc je podle vas zpétnd vazba dlileZitd? K cemu ndm vlastné je?

(vyucujici pise ndvrhy Zakd/yn na tabuli)

Jednou z hlavnich zésad pro to, aby zpétné vazba byla kvalitni a mohla nédm pomoci, je popisny jazyk. Ten budeme

dnes v rédmci lekce potfebovat. Vzpomene si nékdo, jak popisny jazyk vypadd? V pfedchozich lekcich jsme uZ na néj
narazilily.

(vyucujici nechd Zaky/né odpovidat)

Popisny jazyk se snaZi co nejpfesnéji popsat to, co vidime, slySime nebo citime. Popisny jazyk neobsahuje pocity,
a tak by nédm mél pomoci vyhnout se hodnoceni, které milZe vice ubliZit nez podpofit.

Co je ale dllezité si pfipomenout, je také P jako povoleni. To stoji Gplné na pocatku nasi rovnice v dané situaci.
Zpétnou vazbu miiZzeme dat, pokud s vyjadfenim naSeho nazoru bude dané osoba souhlasit.

Reflexe

Poznamky
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Cilem je postavit stavbu ze Spejli a ndsledné provést zpétnou vazbu - jak sobé samému/samé, tak druhému.

Nazev Stavba ze 3pejli
Cas 50 minut
Pomticky U p¥floha - Nedokonené vty (pro 3. cdst - Reflexe), Spejle, izolepa, niizky, papiry pro zpétnou vazbu, psaci potfeby

Popis Cinnosti

Vyucuji rozdéli Zéky/né do dvojic. V kazdé dvojici bude jeden/na stavitel/ka a druhy/& pozorovatel/ka. Stavitel/ka ma
za tkol béhem 5 minut postavit ze Spejli stavbu dle vlastniho vybéru, zatimco pozorovatel/ka proces stavby sleduje.
Po skonceni stavby si kazdy/d napiSe na papir 2-3 pochvaly, tzn. co se povedlo, a 1 doporuceni na pfisté, tj. co by
mohlo byt pfisté lepsi. Oba/é si navzajem sdéli zpétnou vazbu s tim, Ze se sdilenim zacind stavitel/ka. Poté si role
vyméni.

Role si Zaci/kyné ve dvojicich urci pomoci ,kdmen, nlizky, papir”. Ten/ta Zak/yné, ktery/d vyhraje, zacind stavét pruni.
Po skonceni aktivity se Zaci/kyné spoletné s vyucujici/m pfemisti do kruhu, kde bude probihat diskuze (viz Instrukce).
(10 minut)

Instrukce/lekce

Nyni vés rozdélim do dvojic.V kazdé dvojici bude jeden/na stavitel/ka a druhy/a pozorovatel/ka. Stavitel/ka md za tkol
béhem 5 minut postavit ze Spejli stavbu dle vlastniho vybéru, zatimco pozorovatel/ka proces stavby pouze sleduje.
Po skongeni stavby si kaZdy/d z vés napi3e na papir 2-3 pochvaly (tzn. stavitel/ka napiSe, co se mul/ji povedlo a pozoro-
vatel/ka napiSe, co se staviteli/ce povedlo), a zérovef si kazdy/a zapiSe 1 doporuceni na pfisté (tzn. stavitel/ka napiSe,
co by pfisté mohl/a udélat [épe a pozorovatel/ka napiSe, co by stavitel/ka mohl/a pristé udélat Iépe). Oba/é si poté
navzajem sdélite zpétnou vazbu s tim, Ze se sdilenim zacind stavitel/ka. Role si nakonec vyménite. Je vdm v3e jasné?
(10 minut)

Nyni si ve dvojicich pomoci ,kdmen, nlizky, papir” urcete, kdo z vds bude stavitel/ka a zatne tak stavét jako prvni.
(vyucujici chvili pockd) Ten/ta z vds, kdo vyhrdl/a, je stavitel/ka a miZe zatit stavét. Na stavbu méte zhruba 5 minut.
Pfipomindm, Ze stavitel/ka m0Ze stavét cokoliv dle libosti a pozorovatel/ka proces stavby pouze pozoruje.

(Zaci/kyné plni zadany ukol po dobu péti minut, vyucujici prabézné informuje o ¢ase)

Casovy limit vypriel. Nyni tedy viichni/viechny napiste na papir 2-3 pochvaly, to znamené, co se povedlo, a 1 dopo-
ruceni pro pristé, co by mohlo byt pristé lepsi. Nezapomerite na to, Ze zpétna vazba obsahuje popisny jazyk. (5 minut)

(Zaci/kyné si napiSou zpétnou vazbu na papir)

Nyni méte zhruba 5 minut na to, abyste si zpétnou vazbu vzajemné sdélili/y. Se zpétnou vazbou zatinaji stavitelé/ky,
po nich sdéli zp&tnou vazbu pozorovatelé/ky.

(Zaci/kyné si vzdjemné sdéluji zpétnou vazbu)

Po zpétné vazbg, kterou jste si ted sdélilily, si role vyménite. Ti/ty, kdo byli/y stavitelé/ky, jsou nyni pozorovatelé/ky,
a naopak. Novi/é stavitelé/ky maji ted' na stavbu dle libosti 5 minut a pozorovatelé/ky pouze pozoruji proces stavby.

(Zaci/kyné prvni zadany tkol a vyucujici pribézné informuje o case)
Cas na stavbu pravé vypriel. Nyni méte za Gkol znovu napsat na papir 2-3 pochvaly tykajici se toho, co se povedlo,

a 1 doporuceni pro pfisté, co by stavitel/ka mohl/a zlepsit. Znovu pfipomindm, Ze v rdmci zpétné vazby je dileZité
pouZivat popisny jazyk. (5 minut)

(Zaci/kyné si zapisuji zpétnou vazbu na papir)
V nésledujicich 5 minutdch si prosim zpétnou vazbu navzéjem sdélte. Se zpétnou vazbou zacinaji stavitelé/ky.
(Zaci/kyné si vzdjemné sdéluji zpétnou vazbu)

Po tom, co jste si vzajemné sdélili/y zpétnou vazbu, se miizeme ptesunout do kruhu, kde budeme diskutovat o celé
aktivité, kterou jsme ted profilify.
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Otazky k diskuzi: (10 minut)
* Otazky pro stavitele (vzpomeiite si, kdyZ jste byli/y stavitelé/ky)
Jak jste se citilily pfi stavbé, kdyZ vas u toho vas spoluZédk/cka pozoroval/al? Proc jste se tak citili/ly? Podafilo

se vdm najit, co se vdim béhem stavby povedlo? Jaky to byl pocit? Jak jste citilily, kdyZ vdm spoluZik/cka ve
dvojici sdéloval/a zpétnou vazbu?

e Otdzky pro pozorovatele (vzpomeiite si, kdyZ jste byli/y pozorovatelé/ky)

Podafrilo se vdm zachytit, co se spoluZakovi/cce ve dvojici podafilo? Jak jste se citili/y, kdyZ jste mu/ji sdélova-
lify zpétnou vazbu? VyuZilily jste popisny jazyk pfi sdélovéni zpétné vazby? Pokud ano, jak se vam to dafilo?
V éem vam popisny jazyk pomohl?

Vratme se nyni k otdzce na tabuli: ,K ¢emu ndm je zpétnd vazba?". Po tom, co jste zpétnou vazbu dévalily a pfijima-
lily, doplnili/y byste néjak va3e napady na tabuli?

Otézky k reflexi | Viz nize 3. ¢dst - Reflexe (20 minut).

Poznamky Déleni do skupin probihd na zékladé znalosti tfidnich vztahd.

Zpétnd vazba mlZe poslouZit i ndm navzdjem, i vy mlZete ddvat zpétnou vazbu mné a vyjadfit tim, co se vdm na hodiné libilo a co bych
pro pfisté mohl/a zlepsit. Pojdme si to rovnou vyzkouset, rozddm vam papirky s nedokoncenymi vétami (viz pfiloha - Nedokoncené véty).
Cilem je véty dokontit, papirky nemusite podepisovat, a na konci mi je prosim odevzdejte.

Na dnesni hodiné se mi libilo...

PFisté bych...




Na dnesni hodiné se mi libilo. ..

PISt8 bych. .

Na dnesni hodiné se mi libilo. ..

PIté bych...

Na dnesni hodiné se mi libilo. ..

PIté bych...

Na dnesni hodiné se mi libilo. ..

Pristé bych. ..

Na dnesni hodiné se mi libilo. ..

Pristé bych. ..

Na dnesni hodiné se mi libilo. ..

PISté bych...

Na dnesni hodiné se mi libilo. ..

PFt8 bych...

Na dnesni hodiné se mi libilo. ..

Pité bych...
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KOMUNIKACE S VYUZITIM
ZNALOSTI KOMUNIKAGNICH
TYPU V RODINE, VE SKOLE
| MEZI KAMARADY

— CAST METODICKYCH LISTU PRO ZAVEDENi
KOMUNIKACGNI TYPOLOGIE NA PRVNI STUPEN ZS



VoD DO
KOMUNIKACNICH TYPU



Téma lekce: Komunikace v rodiné.

Vékova skupina: 1.-4. ro¢nik

Casova narognost: 45-60 minut

Cil lekce:

e 7aci/Z&kyn& se seznédmi s riiznymi typy rodiny napHi¢ historif, uvédomi si, e kazdé rodina mezi sebou komunikuiji rlizng.

Cilem této cdsti je navodit bezpecnou atmostéru, naladit Zaky na téma komunikace v rodiné, rozmanitost rodin.

Nézev Velikost rodiny
Cas 5-10 minut
Pomiicky Mluvici pfedmét, y obrézky riznych typd rodin v pfiloze k lekci

Popis Cinnosti

Trida sedi se v kruhu. Uvedeme diskuzi za pomoci instrukce a fotografii riizné velkych rodin. Poté rozvedeme diskuzi
pomoci otdzek a mluviciho pfedmétu

PouZijeme mluvici pfedmét (jde po kruhu jeden po druhém, nebo micek, ktery se hazi tomu - kdo chce mluvit, kdo se
pfihlasi o slovo)

Instrukce

Milé déti, pfedstavte si, Ze dive v rodindch bylo typické, Ze bylo vice déti nez 1 nebo 2, s tim se setkdvdme nejcastéji
v dnesni dobé. BéZné dfiv bylo v rodinach 4, 5, 6 nebo i 10 aZ 12 sourozenctl.

Tady mGzeme nechat kolovat, nebo ukdzat do stfedu kruhu, kde vyskidaddme obrazky riiznych typG rodin z pfilohy lekce.

Tim, Ze jich bylo doma tolik, museli spolu vychazet, domlouvat se na chodu domécich praci, spolupracovat, doplfiovat
se a respektovat. DokaZete si to pfedstavit, mit tolik sourozenc(?

Pravdépodobné tam vznikala i spousta tfecich mist, kde to mezi nimi jiskfilo, dochdzelo k hadkam a bylo ndrotné
se domluvit.

Poslu nyni mluvici micek (plySéka, apod.) a kdo ho dostane do ruky, tak ndm povi, co ho k tomu, jak snadné nebo
sloZité je se doma domluvit, kdyzZ je nés hodné nebo mélo, napada.

Otézky pro inspiraci:

Jaké nastrahy a nebo vyhody prinaseji velké rodiny?

Byvd jednoduché se domluvit, kdyZ nds je vice, nebo kdyZ nds je méné?
Je vice srandy a zdbavy?

Kolik mdm sourozenci?

Co mi na tom vyhovuje?

Co mi nevyhovuje?

Dovedete si predstavit mit vice / méné sourozencti?

Co by se tim u vds zménilo? Jak by to pro vds bylo?

vevs

Jak se spolu domlouvdme - je to pro mne snadné?/ slozité?
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Reflexe Castetné je reflexe obsaZena v otazkach v &sti Instrukce. MiZete s d&tmi jests vénovat ¢as tomu, jak se jim povidani
libilo, napt. pomoci barev - zelend hodné, oranzova tak napil a Cervend viibec. Nebo miize kazdy fict jednu véc, kterd
pro néj byla v povidani nejzajimavéjsi apod.

Pozndmky PYi pouZiti mluviciho pfedmétu miizeme zadat instrukci r(izné - mliZe jit po kruhu, nebo se hézi tomu, kdo chce mluvit,
kdo se pfihlasi o slovo.

Otdzky berte jako inspiraci, neni tfeba vycerpat v3echny, moznd vém b&hem diskuze vzniknou dal3i.
Ponechte détem moznost se i NE-vyjadfovat pro vytvoreni atmosféry dlivéry a svobody projevu. Je potieba byt pfipra-
ven/a vytvofit bezpecné prosttedi pIné dlvéry i pro déti, které se neciti bezpe¢né mluvit o své rodinné situaci (napf.
stydisezato, Ze je sam, nevyhovujici vztahy v roding, matka alkoholicka, ap.). Vést k vzajemnému respektu mezi détmi,
odliSnost je vitdna, dité nem{Ze za to, jak se chovaji rodice.

Cilem této Cdsti je ujasnéni toho, co kterému ditéti vyhovuje.

Nézev Moje rodina

Cas 15 min

Pomticky Papiry, vytvarné potfeby dle moZnosti (vodovky, pastelky, tempery apod.)

Popis Cinnosti

Skrze odpovédi na otazky z pfedchoziho cvi€eni pfichazi uvédoméni:

Jak to mam jé doma, jaké jiné moZnosti jsou, jaké vyhody a nevyhodu to sebou pfinasi?

Vyhovuje mi to tak, jak to mam ja?

Nechdme Zakiim prostor na vytvarné vyjadieni toho, jak vnimaji svoji rodinu, obrézky se daji na vystavu a Zaci budou
mit prostor svou predstavit.

Instrukce/lekce

Nyni si kazdy/a sednéte na misto a zkuste si namalovat svou rodinu, kdo v3echno tam patfi? Namalujte v3echny,
kteff vés napadnou. Po malovani si udéldme vystavu vasich obrazki a jako sprévny malif/ka ndm kazdy/a méze svij
obrézek predstavit, to je dobrovolné, jak kdo bude chtit.

Otézky pro predstaveni obrazku:

Predstav ndm svou rodinu?

Kdo vsechno tam patfi?

Potieboval/a bys néco, aby bylo doma jinak?

Otazky k reflexi | Jak dlouho jsi obrdzek kreslil/a? Potfeboval/a jsi vice casu? Nebo uZ jsi se nudil/a?
(otdzky ukazuji na vnimani a asovou naro¢nost - je to ukazatel pro zafazeni do komunikacnich typi)
Pozndmky Pro nékteré déti bude Casové kapacita nedostatecnd - viimat si kolik ¢asu na tom dité strévi. Nechat moZnost, at si

obrézek dodélaji v pfisti hodiné vytvarné vychovy nebo doma.
Z4cilzakyné maji prévo se nelcastnit predstaveni rodiny.

Zavér: ukdzat palec nahoru nebo doli - podle toho jak se jim hodina libila.

+ Vlystava obrazkii ve tfidé. (s obrazky mGzeme pracovat i v dalSich hodinach)




obrazek ¢. 23
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Obrézek ¢. 23:
Obrézek ¢. 24:

Obrazek ¢.

Obrézek ¢. 26:
Obrézek ¢. 27:
Obrazek ¢. 28:
Obréazek ¢. 29:
Obrazek ¢. 30:
Obrézek ¢. 31:

v [/

Dostupné z
Dostupné z
25: Dostupné z

Dostupné z
Dostupné z
Dostupné z
Dostupné z
Dostupné z
Dostupné z

obrazek ¢. 31

-
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https://depositphotos.com/cz/photo/old-family-photo-parents-with-five-children-18304115.html
https://www.pexels.com/photo/parents-playing-with-their-little-child-in-the-park-18026388/
https://depositphotos.com/cz/photos/rodina-4-d%C4%9Bti.html?sh=33318657a3c82428ef2e66cfc36eb699976d1664&qview=105656224
https://depositphotos.com/cz/photos/rodina-4-d%C4%9Bti.html?sh=33318657a3c82428ef2e66cfc36eb699976d1664&qview=105656224
https://depositphotos.com/cz/photo/parents-giving-piggyback-ride-to-children-35306365.html
https://depositphotos.com/cz/photo/father-mother-and-seven-children-at-home-19551035.html
https://depositphotos.com/cz/photo/happiness-family-having-many-children-1846615.html
https://pixabay.com/cs/photos/rodina-%C5%A1%C5%A5astn%C3%BD-park-syn-dcera-6002641/
https://depositphotos.com/cz/photo/smiling-mature-couple-with-nine-children-in-park-185647410.html
https://depositphotos.com/cz/photo/family-taking-selfie-and-making-faces-at-home-281490034.html

Téma lekce: Sezndmeni s komunikacnimi typy (Nav3téva rodiny Novakovych)

Vékova skupina: 1.-4.ronik

Casova naro¢nost: 45 minut

Cil lekce:

e 7acilzakyné se seznami s pojmem komunikaéni typy, uvédomi si odlignosti v komunikace mezi ¢leny rodiny i mezi lidmi obecné.

Cilem této cdsti je sezndmit se s “modelovou rodinou Novakovych” a s komunikacnimi typy.
Jaké vyhody komunikacni typy do Zivota pfindSeji a proc je dobré o nich védét.

Nazev Pfedstaveni rodiny Novakovych
Cas 5-10 minut
Pomiicky Ullustratni obrézek modelové rodiny Novakovych (médma + téta + 2 holky a 2 kluci)

- viz pfiloha lekce pfip. z minulé lekce

Popis €innosti

Pani ucitelka/pan ucitel vypravi formou piibéhu o rodiné Novékovych, aby komunikacni typy byly zasazeny do snadno
uchopitelné a predstavitelné formy pro déti. Jednd se o generickou rodinu, kterd se skiddda ze 6-ti clenl - maminka,
tatinek a 4 déti.

Pozndmka pro vyucujici’ho, Zaklim/zakynim zatim nesdélujeme:
Méma = pocit s rozumem, Tata = rozum a sluch
Maruska = pocit, Bétuska = obraz, Honzik = rozum, Tonik = sluch

Instrukce Ted vés milé déti vezmu na ndvstévu do rodiny Novakovych. Nase tfida dostala srdecné pozvani k nim domd,
k nahlédnuti, jak to u nich vypadd a co se u nich odehrava. Jak se maji a co spole¢né zaZivaji. (pokraCujeme pribéhem
v pfiloze lekce)

Reflexe Déti dostanou pfileZitost si po odvypravéni pfibéhu o rodiné posdilet napf. v kruhu, co je u vypravéni napadalo, v ¢em
jsou podobni, v ¢em odli3ni od jejich rodin apod.

Pozndmky Cleny rodiny je mozné si jakkoliv upravit, zdsadni je dodrZet zastoupeni komunika¢nich typd.
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Cilem této casti je predstavit Zakiim/Zakynim komunikacni typy a jejich zakladni charakteristiky.

Nazev Co ndm pomiize se domluvit?
Cas 35-40 minut
Pomiicky Flipchart/tabule, mluvici pfedmét

Popis ¢innosti

Tato Cast je zaméFena na rozdéleni a popis jednotlivych komunikacnich typ(, kterym se podrobnéji vénuji dalsi lekce.
Nejdfive Zaky/Zékyné uvedeme do tématu toho, Ze existuji riizné zplisoby komunikace.

Poté si budeme s Zaky/Zakynémi povidat pomoci mluviciho pfedmétu a budeme jejich odpovédi na otdzky zapisovat
na tabuli/flipchart.

Po dokonceni diskuze predstavime détem krétce teorii ke komunikatnim typdm vcetné barev a symbold, které jim
piifazujeme.

Navrh barev:

® pocit - Zlutd barva

® rozum - modra barva
e obraz - Cervend barva
e sluch - zelena barva

Tip na symboly:

e pocit- srdce ¥

® rozum - ?/& (otaznik nebo schéma mozku / hlavy)
e obraz- oko ®

e sluch- ucho ©

Ndpady déti z diskuze zkusime oznacit symboly podle toho, do jakého komunika¢niho typu patfi.
Na zavér détem polozime otdzky z reflexe a uzavieme celou hodinu.

89



Instrukce/lekce

Déti predstavte si, Ze i kdyZ mluvime vsichni ceskym jazykem, kazdy z nds pouzivd trochu jiny zpisob k vyjadieni toho,
co chce a co potiebuije.
KdyZ zkouméme tyto zplisoby komunikace, miizeme je rozdélit do Ctyf skupin. Kazdé skupina je odlisnd a pokud

70 .0

o nich nevime, mohou diky tomu vznikat nepfijemné hadky, konflikty a nedorozuméni. Vlastné odkryvani téchto taji
komunikace je velmi zdbavné a dokdZe ndm pomoci se Iépe dorozumét mezi sebou.

Ted si sedneme spolecné a budeme si povidat o tom, co je pro kazdého z nés dilezité, abychom se domluvili.
Poslu mezi vas mitek/plySaka apod. a bude mluvit jen ten, kdo ho drZi, ostatni, ktefi chtéji mluvit, se hldsi o slovo.
Ted'vam poloZim otdzku, o které si budeme povidat, a vaSe ndpady budu psét na tabuli.

OTAZKY:

Co je dilezité pro to, aby se rodina domluvila?

Co funguje u vas doma? Co uZ mate vyzkousené a fungovalo to?

Co zarucené nefunguje?

(Ndpady se zapisi na tabuli nebo flipchart na pozdéjsi praci) (napf. naslouchani, respekt, tolerance, byt spolu, diskuto-
vat, sdileni ndpad(i, pomazlit se, fici si 0 pomoc, kdyZ pottebuji, mI¢ent, kfik...) - Déti pochvalime a ukon¢ime diskuzi

Ted'si néco povime k tomu, co jste viechno vymysleli. Na zékladé toho, co ndm nejvice vyhovuje v komunikaci,
se mlZeme rozfadit mezi komunikacni typy. KdyZ o nich vime, tak ndm pomahaji se |épe a snadnéji mezi sebou
domluvit.

Komunikacni typy jsou 4 zakladni a jsou to:

POCITOVY

ROZUMOVY

OBRAZOVY

SLUCHOVY

Tyto Ctyfi skupiny jsou vlastné zptisoby, jak se domlouvame s ostatnimi. Kazdy typ md svilj svét, ktery je nécim typicky
a také odlisny od téch ostatnich.

Pocitovi lidé jsou pohlceni svymi pocity, rozumovi hodné pfemysli a zajimaji se o fungovani vseho mozného, obrazovi
Ziji svymi pFedstavami a obrazy a sluchovi jsou zaméfeni na zvuky, tony a vibrace kolem sebe.

,,,,,

rozuméni vécem, které se nam déji, mohou byt jesté dalsi pohledy. A pokud o tom nevime, mlZe to zpUsobit celou
fadu nepfijemnych nedorozuméni.

Pojdme si na tabuli nakreslit symboly a barvy, které pfifadime pro snadnéjsi zapamatovani k jednotlivym typdm.
Podivdme se také na to, co jste vymysleli a spole¢né zkusime jednotlivé ndpady pomoci symboli zafadit, do jakého
komunikacniho typu patfi.

Jak se dozvime v dalSich hodindch, diky znalosti komunikacnich typG jsme schopni odhadnout, co daného ¢lovéka
rozesmutni, co ho stresuje, ale také ¢im ho podpofim, ¢im mu pomohu, aby se dostal do své rovnovahy, jak mu
udéldm radost a potésim ho.

Na podrobné;jsi popis se mliZete tésit na dalSich hodindch.

Otézky k reflexi | Kdo vi, co znamena komunikacni typ?
Jaké typy zndme?
Jaké symboly jsme jim priradili?
Poznali jste v nékterém z typi sebe, nebo nékoho blizkého?
Poznamky PYi pouZiti mluvictho pfedmétu mlzZeme zadat instrukci rGizné - mlze jit po kruhu, nebo se hazi tomu, kdo chce

mluvit, kdo se pfihlasi o slovo.

Zavér: ukazat palec nahoru nebo dolli - podle toho jak se jim hodina libila, pfip. jiny zaZity zpiisob reflexe ve tfidé.
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Pfibéh Novakovych

0joj. Asi jdeme moc brzy. S maminkou Novdkovou jsme se sice domluvili na tento Cas, ale jak tak poslouchdm zpoza dvefi, je tam jesté
hodné rusno. SlySim vysavac, nékdo na sebe vold, dal3i ho prekfikuje. Asi se teprve chystaji a chtéji, aby to u nich, nez pfijdeme, vypadalo
Cisté a uklizené.

NeZ zazvonime, ja vdm o rodiné Novakovych néco povim. Hlavni slovo tu md maminka Kvéta Novakova, radda déla véci spravné, proto i ted

i kdyZ uzZ je dospéla rada navstévuje rlizné kurzy, workshopy a seminare, aby se dozvédéla nové informace a ucila se, jak zvladat nékteré
situace. DelSi ¢as byla se svymi détmi doma na rodicovské dovolené.

Tatinek Petr Novak pracuje v rozhlase jako moderator. Zve si do svého pofadu rizné osobnosti a déla s nimi rozhovory. Spolu maji Ctyfi
déti - nejstarSiho Honzika, tomu je 15 let, pak o tfi roky mladsi Bétku, které je 12 let, pak se narodil Tonik, tomu je ted 9 let a nejmladsi je
Marugka, kterd zacala taky chodit do Skoly, té je 6 let.

VSichni jesté chodi na zakladni Skolu nedaleko jejich domu. Nékdy chodi spolu, nékdy kazdy zvIast, podle toho jestli zrovna spolu ka nebo
neka....

Tak jo. Zvonime: crrrrrrrrrrr!

Pfichdzi oteviit maminka Kvéta Novdkova. Vita nas, fikd, Ze uZ se na nds moc tés, protoZe si pro nés pripravila novinky ze vzdélavaciho kurzu
"Umime se domluvit v rodiné’, ze kterého se vcera vrétila. Je z néj velice nadSend a chce se i s ndmi podélit o spoustu uZite€nych tip(, jak
se vzdjemn& domluvit.

91


https://depositphotos.com/cz/photo/happiness-family-having-many-children-1846615.html

CHARAKTERISTIKY
JEDNOTLIVYCH
KOMUNIKACNICH TYPU



Téma lekce: Pocitovy komunikacni typ

Vékova skupina: 1.-4. rotnik

Casova naro¢nost: 45-60 min

Cil lekce:

e 74cilzékyné se nauti rozpoznavat pocitovy komunikaéni typ, co je pro néj typické a jak ho podpotit.

e Naudi se také rozpozndvat a mluvit o svych pocitech.

Cilem této Casti je vice Zaky/Zakyné naladit Zaky na prdci s pocity a pocitovym komunikacnim typem.

Nézev Co je to pocit?
Cas 5-10 minut
Pomiicky Mluvici pfedmét, tabule/flipchart

Popis Cinnosti

Posadime se s Zaky/zékynémi do kruhu a pfipomeneme si pfibéh rodiny Novékovych, z minulé lekce. MiZeme také
vystavit jednotlivé komunikacni typy, barvy a symboly, které jsme jim pfifadili. Pak vedeme diskuzi s Zaky o pocitovém
komunikacnim typu. Ndpady miZeme zapisovat na tabuli.

Instrukce

Stéle jsme na navstévé u Novakovych, kde ndm maminka Kvéta, celd nadsend a plnd dojm{ ze seminéfe povida
o prvnim komunika¢nim typu. Tomu jsme pfifadili symbol srditka a Zlutou barvu a je to typ pocitovy. Pojdme si vice
popovidat o pocitovém komunikacnim typu. Mluvi jen ten, kdo drZi mluvici micek/plySaka apod.

Otazky:

e Vime, co je to pocit?

e Jak ho prozivime?

* lze nahmatat?

* Kde v téle ho vnimam?

e Jaké pocity zaZivate béhem dne?

* Mame to vsichni stejné, nebo kaZdy jinak?

Reflexe

Jak se vam povidani libilo?
Co jste se dozvédéli?

Poznamky

Pfi pouZiti mluviciho pfedmétu je moZné jit po kruhu jeden po druhém, nebo micek hazet tomu, kdo chce mluvit, kdo
se piihlasi o slovo.

Pokud lekce probihd s casovym odstupem, doporucujeme détem znovu ukazat obrdzek rodiny Novakovych a pfipome-
nout si jednotlivé ¢leny.
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Cilem této Casti je predstavit a vice do hloubky poznat pocitovy komunikacni typ.

Nazev DokéZeme vnimat pocity druhych osob?
Cas 40-55 minut
Pomiicky U pracovni listy v pfiloze, barevné vytiSt&né obrazky (pfip. i text) o svatku Holi, mluvici pfedmét

Popis Cinnosti

Pfedstavime Zak(im/Zékynim podrobnéjsi popis pocitového komunika¢niho typu. K tomu ndm mize u starich déti
pomoci i pracovni list v pfiloze, ale Ize jen vypravét, nebo si napsat otazky na tabuli.

NejdFive se s Zaky/Zékynémi bavime o tom, co maji pocitovi lidé rddi. Potom, v jakych situacich se neciti ve své kizi,
kde u situace se zahlcenim pocity mGzeme pro lepsi predstavu vyuZit pribéh o svétku Holi v pfiloze a k tomu vytisténé
obrazky jako ukdzku.

Pfipomeneme Zakiim pfibéh rodiny Novakovych a precteme jim pokracovani pfibéhu, kdo je v nasi vzorové rodiné
pocitovy typ.

Poté se s détmi posadime do kruhu a budeme se bavit, jaké v3echny pocity existuji, mizeme vyuZit seznam pocitd
v pfiloze. Zakil/Zékyn se ptdme na jednotlivé emoce a jak je poznaji, kde je citi v téle, jak je poznaji u ostatnich.
Nakonec rozdame kazdému Zékovi/Zakyni pracovni list se slovy typickymi pro vSechny komunikacni typy a poZzadame
je, at zakrouzkuji/barevné oznacity, o kterych si mysli, Ze jsou typicka pro pocitovy komunikacni typ. Pro mensi déti/
nectendfe bude nutné vyuZit bud pracovni list s barevnym odliSenim, nebo pracovni listy zjednodusit, nebo vice
pracovat slovem a na tabuli zapisovat ddleZité véci. VEtSi déti uz si budou moci procist informace i samy.

Navrh barev:

® pocit - Zluta barva

® rozum - modrd barva
e obraz- Cervend barva
e sluch - zelena barva

PouZivand slova a slovni spojeni pro pocitovy typ:
- dotyk, pocit, citit
— citim to, necitim se dobfe
- to se mne opravdu dotykd, dotklo se mne to
— je to pro mne pfijemné / nepfijemné
- zvladnu to / nezvlddnu to (jiné komunikacni typy to nepouzivaji)
- to sedi/ nesedi (véc, nazor,...)
— chapu, zatindm chdpat (fikaji tim - potfebuji si to jesté doproZit)
- brrra podobn4 citoslovce spojend vyjadfujici pocity
— vztah - zdleZi jim na vztazich, hodné je fesi
— citlivy - hruby - strnuly
- Gder - tlak - pevny - jemny
- "Mém z toho dobry pocit... citim, Ze si nejsem jisty, aZ ted jsem navnimala jaké to je, ...byt v bezpetia v dilvére

- zlistat v kontaktu, byt ve spojenf, ruka v ruce, nechat si to projit hlavou, citit pevnou pddu pod nohama, pfilepe-
ny jako klisté, otocit se nékomu zady,

- je to hmatatelné, hebké, plySové, jemné
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Instrukce/lekce

vvvvvv

Co maji pocitovi lidé radi?

V jakych situacich nejsou ve své kiiZi a jak jim pomoci?

Ted'se posadime do kruhu a budeme si povidat, jaké vSechny pocity vlastné zndme a jak je pozndme.
Mluvi vZdy jen ten, kdo drZi mluvici micek/plySaka apod.

Jak se u vas projevuje: radost, nadseni, smutek, nejistota, strach, obava, zmatek, atd.

Nakonec si kazdy na svém papife zkusime uhodnout a barevné oznacit, kterd slova jsou typickd pro pocitovy komuni-
kacni typ. Pokud vés napadnou dalsi typickd slova, mGiZete si je na papir dopsat.

Otazky k reflexi | Kdo z vds je pocitovy typ?
Znate nékoho dalsiho, kdo je pocitovy typ?
Pro koho z vds jsou pocity diileZité?
Kdo z vés se ted'lépe vyznd ve svych pocitech?
Pozndmky Pfi pouZiti mluviciho pfedmétu je mozné jit po kruhu jeden po druhém, nebo mitek hazet tomu, kdo chce mluvit,

kdo se pfihlasi o slovo.

Pro v3echny komunikacni typy je dleZité znat a umét pouzivat tyto védomosti. Je to jako, kdyZ se naucime a mluvime anglicky.

| kdy? anglicky budeme mluvit, vzdy zfistaneme Cechy, Anglicané nam budou rozumét, my se domluvime, ale nezménime svou narodnost.

Ta zménit nejde, stejné jako komunikacni typ.

Atak si zapamatujme, Ze existuji tito pocitovi lidé, ktefi potfebuiji vice ¢asu k rozhodovani a citlivosti.

Vlastné vice ¢asu k rozhodovani potfebuji i rozumovy typy, ale o tom si povime pfisté.

Zavér: ukazat palec nahoru nebo dolli - podle toho jak se mi hodina libila.
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Co maji tito pocitovi lidé RADI:
- radi délaji véci spolecné, dohromady s nékym, s kym se citi dobfe (spolecné uklizet, spole¢né si hrét, jit na vylet spolu s kamarady...)

- hodné jim zaleZi na tom, jak se lidé kolem nich citi (mamka, tatka, kamarddi...) a jaka je atmosféra kolem nich, at uz ve tfidé nebo
v mistnosti.

- radi o ostatni pecuji a kdyZ se citi dob¥e, radi se mazli a dotykaji

- radi tvofi rukama a experimentuji - dotykaji se materidlu a hraji si radi s ply3éky a bavi je spolecenské hry

- oblékaji se do pohodIného obleceni

V jakych situacich nejsou ve své kizi:

Situace

Jak pomoci

KdyZ chtéji zvladnout mnoho véci, které by sice radi délali, ale
nevédi, jak to viechno zvlddnout a jak se do toho nejlépe pustit.

A pak nedélaji nic, nebo ty véci odkladaji a odkladaji.

Tady jim pomiiZe, kdyZ jim s tim nékdo pomiZe, rozdéli si aktivity
na mensi dkoly, dajf si vice ¢asu, a nebo si znovu zvaZi, co je pro né
dlleZité a co uZ ne.

MiZou byt zahlceni pocity ostatnich kamaradd nebo ¢len rodiny
a pak zapominat sami na na sebe. To se pak uzaviraji do sebe,
prestavaji mluvit, protoZe si pfijdou prehlceni pocity, coZ pak
pfechdzi k pocitim, Ze nejsou dileZiti, odstréeni a sami, nebo Ze
je nikdo nemd rad.

Aby se vyznali ve svych pocitech, potfebuji hodné casu a to je
zpomaluje, dlleZité je byt s nimi, ale nechat jim Cas a prostor, aby
se mohli ve svych pocitech zorientovat a zarover se necitili sami.

Je pro né t87ké vybrat si tfeba z vicero typ(i zmrzlin, co si oblecou do
Skoly, nebo si vybrat co chtéji nakreslit a jakymi barvickami, proto-
Ze je toho tolik na vybér ... a tak se nacituji a nacituji a Cas plyne
a plyne a oni stale nevédi.

Co jim v tomto pfipadé pomdiZe je, Ze jim nékdo poradi, zZi vybér
zmrzlin tfeba na 2 moznosti (vanilkova nebo Cokoladova), nebo

ujisti, Ze maji dostatek ¢asu se pofadné nacitit.

Nejvétsim tkolem pro pocitové lidi je - zorientovat se ve svych pocitech, umét fici, jak se citim a nenechat se pfemluvit, kdyz to nékdo druhy
chce zpochybnit.

KdyZ nemaji dostatek casu k povidani si o svych pocitech, tak spadaji do splind, zaZivaji velké emoce smutku, nékdy i viny, studu, pasivity,
osamoceni a pocitu, Ze jsou na vSechno sami, Ze jsou na svété sami, Ze je nikdo nemd rdd, nikdo je nechdpe a tak se pred vSemi uzaviou a
nechtéji komunikovat vibec...a nikam nepatfi (pfijdou si jini, divni).
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Maminka Novakova se obraci ke svym détem a ptd se: “Kdo si myslite, Ze z nds nejvic komunikuje pocitovym zpisobem?”
Tonik hlési: “To je Maruska, ta nechce nic délat sama.”

Honzik fika: “Jo jo, to je pfesné nase Maruska, neumi se rozhodnout, kdyZ md na vybérz éti riznych lizatek.”

Bétuska dodava: “No jasné, Maruska se ke mne vecer tuli' v posteli a povidame si, co jsme zaZili za cely den.”

Pani Novakova se pta: “Marusko, jak se u toho citis, kdyZ to slysis, co tvi sourozenci povidaji?; "A to je dobre, nebo Spatné?” pta se misto
odpovédi nejisté Maruska.

"Marusko, je to jen popis, jak se pocitovy typ chovd, co mu déld dobfe a v ¢em se mu nelibi. Neni tu dobfe a Spatné.
Takto to vypadd, kdyZ md nékdo pocit jako hlavni komunikacni ndstroj. TakZe ano, je to dobfe." usmiva se maminka a pokracuje.
"To, Ze jsem ted'jako prvni mluvila o pocitovém typu neznamend, Ze je nejlepsi nebo nejhorsi, ale je to tviij zptisob komunikace, se kterym
Jsi se narodila a nejde ho zménit." doplfiuje maminka. "Proto je duleZité, kdyZ to vi§ a znd$ ho. Zbytecné si pak tfreba nemyslis, Ze kdyZ
potiebujes vice casu, jsi hloupd, pomald, nebo Ze jsi sama a ostatni ti nerozumi.”

To, Ze vime, jak komunikujeme, ndm usnadfiuje Zivot a dorozumivani se s ostatnimi.

97



Mam pro vds takovy piibéh, jak si lépe predstavit a proZit, jak se citi clovék zahlceny svymi pocity. V Indii existuje Slavnost Holi na ukonéeni
zimy a oslavu jara. Lidé po celé zemi vrhaji do vzduchu a jeden na druhého barevny prasek, setkdvaji se a spolecné se tak veseli.

Kolik mdme druhd barev, tolik odstini mohou mit i emoce a pocity. Ze zacdtku je jasné, ktery pocit/barva je vidét, ale pokud je jich mo,
pocity i barvy se do sebe zacnou promichdvat a clovéka zahlti. A pokud dité / clovék s pocitovym komunikacnim typem se nechd prehltit
miiZe nakonec vypadat, jako kdyby navstivil Slavnost barev.

Podivejte se na obrézky. Cim vice barev, tim vic se promichdvaji a nakonec je to jedna nerozdélitelnd smés. A o to vice casu pak asi budou
muset stravit v koupelné pii myti a u pocitd pak je clovék radéji osamoté, aby se v nich vyznal, nebo pockal aZ vyprchaji.

obrazek ¢. 32 obrazek ¢. 33

obrazek ¢. 36

obrézek ¢. 32: Dostupné z
obrdzek ¢. 33: Dostupné z
obrdzek ¢. 34: Dostupné z
obrdzek ¢. 35: Dostupné z
obrézek ¢. 36: Dostupné z
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Vztek, Hnev
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Netrpelivost Napeti
Litost
Smutek
Zklamani
Strach Unava
VycCerpani
Bolest
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/matek Nervozita
)
Hozpalw Nuda
Stud
Zahlceni Horkost
) Otupélost
Osameélost
NeteCnost, odpojeni
rezignace
Mrzutost Uzkost
Frustrace Obavy, Beznadéj
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Vdecnost

Inspirace

Y

AN

Y

Y

AN

Y

AN

Naplnéni Fascinace, Okouzleni
Energie Radost
osveézeni Stésti, veselost
potéseni
Klid Vyrovnanost
Rovnovaha, Sebejistota
Volnost .
Jistota
Bezstarostnost
) , Zvedavost
Prekvapeni

Zajem

AN
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Pohoda
Néha .
Spokojenost
Povzbuzeni
Hrdost o
Odhodlani
Dobra nalada Pobaveni
Hrejivy pocit Rozpustilost
Nadseni ..
e Nadeje
Vasen
Znechuceni Tizivy pocit
stisnénost
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DOTYK VEDET VIDET SLYSET
RIKAT POCIT ZNAT DIVAT SE
PROHLIZET .. RIKAL citir POPSAT
ZVUK OBRAZ VYPOCITAT HMAT
PREDSTAVA VYSVETLIT citimTo SOUZVUK
PODROBNE NEDC('I)TQ%"ESE VYLADENI VYKRESLIT
D&T,IE’TSOSE DETAIL JASNOST HARMONIE
ZNi/NEZNi MITO = JETO PRIJEMNE LOGIKA OBJASNIT
ZARICI LADUNELADI |y oo%i o LOGICKY PROCES
ZVONIMIVUSICH|  SVETELNY RACIONALNI ZVLADNU TO
JISKRIVY MOZEK NEzvLADNUTO I TREBRIO
ROZUM BRRR POSLOUCHAT TRPYTIVY
CITLIVY MYSLET NEJASNY Z DOSLECHU
SEPOT HRUBY VYMYSLET PRAZDNY
NEURCITY HLUK UDER MYSLENKA
KLAPOT POHLED NEPOCHYBNE TLAK
SNIMEK DOSLOVNE PEVNY ZVONENI
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REZONUJETO

JAVIM JEMNY SEMNOU VHLED
< : TO MI ZNi
BEZPECI CHAPU VIZE POVEDOME
SLYSIM VAS o .
JASNE DUVERA ROZUMIM PERSPEKTIVA
ILUSTRACE | CO NATO RIKATE? KONTAKT PRESNE
BYTV HARMONII UVIDIME KONKRETNE BYT VE SPOJENI
- BRZY SE
ZAMERIME SE ROZHODNOUT SPOLECNE USLYEIME
ZVAZOVAT HEBKE REZONOVAT ZRCADLIME
PLYSOVE JAKTO VYPADA? | NEZASLECHNOUT
VYVOLAT JEMNE JAKTO VIDIS?
PRERIKAT JE/NENI TO HEZKE
PRITAKAT PREDSTAVIT S|
RADOST PRO OKO VYKLADAT
POHLED Z OCi
DO O OZVAT SE
VYHLED DO
BUDOUCNOSTI
DELAT SI ILUZE
FOTOGRAFICKA

PAMET
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DOTYK VEDET VIDET SLYSET
RIKAT POCIT ZNAT DIVAT SE
PROHLIZET ... RIKAL CiTIT POPSAT
ZVUK OBRAZ VYPOCITAT HMAT
PREDSTAVA VYSVETLIT CiTiMTO SOUZVUK
PODROBNE NEDC(i)Té'%"ESE VYLADENi VYKRESLIT
DI(\’,IT,\TE’TSOSE DETAIL JASNOST HARMONIE
ZNI/NEZNI MITO = JETO PRIJEMNE LOGIKA OBJASNIT
ZARIC LADUNELADI |\ 21 < LOGICKY PROCES
ZVONi MIVUSICH|  SVETELNY RACIONALNI ZVLADNU TO
JISKRIVY MOZEK NEZVLADNUTO | 5 TEBEIO
ROZUM BRRR POSLOUCHAT TRPYTIVY
CITLIVY MYSLET NEJASNY Z DOSLECHU
SEPOT HRUBY VYMYSLET PRAZDNY
NEURCITY HLUK UDER MYSLENKA
KLAPOT POHLED NEPOCHYBNE TLAK
SNIMEK DOSLOVNE PEVNY ZVONENI
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REZONUJETO

JAVIM JEMNY SEMNOU VHLED
< . TO MI ZNi
BEZPECI CHAPU VIZE POVEDOME
SLYSIM VAS oy .
JASNE DUVERA ROZUMIM PERSPEKTIVA
ILUSTRACE | CO NATO RIKATE? KONTAKT PRESNE
BYTV HARMONII UVIDIME KONKRETNE BYT VE SPOJENI
- BRZY SE
ZAMERIME SE ROZHODNOUT SPOLECNE USLYSIME
ZVAZOVAT HEBKE REZONOVAT ZRCADLIME
PLYSOVE JAKTO VYPADA?  NEZASLECHNOUT
VYVOLAT JEMNE JAKTO VIDIS?
PRERIKAT JE/NENI TO HEZKE
PRITAKAT PREDSTAVIT S|
RADOST PRO OKO VYKLADAT
POHLED Z 0oCi
DO O OZVAT SE
VYHLED DO
BUDOUCNOSTI
DELAT SI ILUZE
FOTOGRAFICKA

PAMET
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Téma lekce: Rozumovy komunikacni typ

Vékova skupina: 1.-4. ro¢nik

Casova narognost: 45-60 minut

Cil lekce:

e 7aci/Z&kyné se sezndmi podrobngji s rozumovym komunikacnim typem.

e Pochopi, jaké vyhody md tento komunikacni typ, naopak jakd tskali pfinasi do Zivota a jak tento typ podpofit.

Cilem této Casti je pfedstavit Zakam/Zakynim rozumovy komunikacni typ.

Nazev Jaky je rozumovy komunikacni typ?
Cas 5 minut
Pomiicky U Pracovni list z piilohy, tabule/flipchart

Popis €innosti

PYipomeneme Zékiim/Zakynim pfib&h rodiny Novékovych, kterym jsme zacinali v prvni lekci. Uvedeme téma a pred-
stavime informace z pracovniho listu v pfiloze. Mlad$im détem bude potfeba informace jen vypravét, pfip. udélat par
diileZitych poznamek na tabuli. Starsi Zaci/Zékyné si mohou sami procitat pracovni list v priibéhu vyprévéni.

Instrukce Jsme opét na ndvstévé u rodiny Novakovych a maminka Novakové je celd potéSena, Ze jste opét tady, Ze md své poslu-
chace, se kterymi se mize podélit o tak dleZité informace. Dnes véas pani Novékové ani moc dlouho nevitd, protoze se
nemiiZe dockat az vam viechno sdéli. Dnes si budeme povidat o rozumovém komunikacnim typu.

Varianta pro starsi déti: Ty nejdlezitéjsi informace mate také pred sebou vytisténé na pracovnim listu.

Reflexe Co vds béhem povidani napadalo?

Vybavili jste si nékoho, kdo se projevuje podobnym zpiisobem?

Poznamky Pokud lekce probihd s asovym odstupem, doporu¢ujeme détem znovu ukazat obrazek rodiny Novékovych a pfipo-
menout si jednotlivé cleny.

Cilem této Cdsti je vice do hloubky pochopit rozumovy komunikacni typ.

Nazev Jak miiZzeme poznat rozumovy komunikacni typ

Cas 40 minut

Pomiicky U Pracovnilist z prilohy, tabule/flipchart

U ptibgh Novakovych
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Popis Cinnosti

Precteme Zaklim/zakynim pokracovani pib&hu Novdkovych v pfiloze této lekce. Poté se s détmi posadime do kruhu
a budeme o pribéhu diskutovat. Vyucujici miiZe zapisovat dtileZité véci na tabuli/flipchart.

Poté zak(im/Zékynim dame bud novy pracovni list, nebo si vezmou jiz vypInény z lekce o pocitovém komunika¢nim
typu a poZadame je, aby si kazdy zkusil oznacit slova, kterd jsou podle néj typickd pro rozumovy komunikacni typ.
Pro mensi déti/nectendfe bude nutné vyuZit bud pracovnilist s barevnym odliSenim, nebo pracovni listy zjednodusit,
nebo vice pracovat slovem a na tabuli zapisovat dlleZité véci. VEtsi déti uz si budou moci procist informace i samy.

Névrh barev:
® pocit - Zluta barva
® rozum - modrd barva
* obraz- Cervend barva
e sluch - zelend barva
Pouzivana slova a slovni spojeni pro rozumovy typ:
- védét, zndt
- popsat
- vypocitat, vypocitejte mi to
— vysvétlit, podrobné
— detail, popiste to detailné
- logika, logicky proces, racionalni
- mozek, rozum
- myslet, vymyslet, my3lenka
- nepochybné, doslovné
- ja vim, jak to myslite
- chdpu, rozumim
— presné, konkrétné
- rozhodnout, zvaZovat

Instrukce/lekce

Ted'si povime, jak na vechny informace, které jsme se dozvédéli, reagovala rodina Novakovych (pfiloha).

Pojdme si ted o tom, co jsme se dozvédéli povidat do kruhu, budu vam klast otdzky, miZete jakkoliv odpovidat
a diileZité véci, které tu zazni, si zapiSeme.

Otézky:

Kdo déti to ma z vds podobné? Nebo u vés v rodiné, kdo je rozumovy typ?

Kdo z nasi tfidy se vdm jevi jako rozumovy typ?

Zndte néjakou filmovou nebo pohddkovou postavu, kterd je rozumového (nebo i ddme do kontrastu s pocito-
vym typem)

Povézte mi o nich, co na nich mate radi?

Co vds na téchto lidech nejvice Stve?

Méte pred sebou pracovni list, kde jsou r(iznd slova a popisy, zkuste si na ném barevné oznacit, kterd jsou podle vas
typickd pro rozumovy komunikacni typ.

Otazky k reflexi | Kdo z rodiny Novékovych je rozumovy typ?
Jaké jsou rozdily mezi rozumovym a pocitovym typem?
A co maji tyto typy spolecného?
Co Rozumové typy miluji?

Pozndmky -
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Velkou vyzvou je pro nds naucit se komunikovat s ostatnimi lidmi nase potteby tak, abychom byli pochopeni, vysly3eni, vidéni a nebo citili
se pfijati. KaZdy typ pottebuje trosku néco jiného a v tom je ta vyzva.

Slovni vyjadreni nasich potfeb, myslenek a pocitl, je zakladem, protoZe do hlavy sivzajemné nevidime a ne kazdy citi a vnimé nase potteby.

VEtSinou maminky jsou na nds tak napojené, Ze do urcité doby nase potieby vnimaji, ale jak rosteme, musime se o své potfeby zait
starat sami.

Je to vyzva pro viechny typy:

e rozumovy se musi naucit sdilet svoje myslenky,

® pocitovy pocity, viemy a proZitky

e obrazovy své predstavy a pohledy na svét

e sluchovy zase své nechd zaznit své napady a pottebuje byt vyslySen.

Zavér: ukazat palec nahoru nebo dolli - podle toho jak se jim hodina libila.
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Co maji rozumovi lidé RADI
- radi si stavi z lega a radi zkou3eji dal3i rGzné stavebnice
— miluji rébusy, skiddacky, encyklopedie a tkoly nad kterymi musi pfemyslet
- zajimé je posloupnost véci, jak se spravné postupuje a jak véci funguji napt.: jak funguje takova atomova elektrarna, jak to, Ze nékterd

sopka vybuchuije a jind ne apod.

— davaji velkou pozornost nejmensim detailGim, napf.: u letadla je dlleZitd kazdd pdka, vrtule, pilot, sedacka, svétlo..., a proto potfe-

buje spoustu ¢asu na stavéni a dokonceni
— miluji, kdyZ maji na vSechno dost ¢asu, aby mohli kazdy dileZity detail prozkoumat a ovéfit

Kde nejsou ve své kiiZi, jsou situace:
- neZ aby se rozhodli Spatné, tak obcas aZ ztuhnou v rozhodovani
- tim, Ze potiebuji spoustu detailli, neZ se rozhodnou, miZe je velkd spousta informaci zahltit, potfebuji vSemu rozumét
- trvaji na pfesném a sprévném pojmenovani véci, jinak maji tendenci opravovat ostatni
- mUZe se stét, Ze i kdyZ uZ téméf vSemu rozumi napf.: ve Skole na pisemku, md pottebu si v3e pofad opakovat, a stéle je nejisty, zda
se naucil vSechno a dokonale az mu to m0Ze brénit od klidného spanku. Tady je ddleZité, aby si nastavili ¢as ukoncenf a stihli dkol

dokoncit, jinak by zlistali uvéznéni v detailech (nap¥. vybér dvou aut, kde porovndvéme spoustu parametrdi, nastavi si napf. tyden na
rozhodnuti, jinak by mohli porovnévénim strévit velice dlouhy ¢as).

Pozndme je podle neustdlych otézek, zacinajicich Jak?, Kdy?, Proc?, Kolik?, Za jak dlouho?,
... protoZe maji neutuchajici touhu viemu porozumét.
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Tonik vykfikne: "Jé to je cely Honzik, tomu trvalo postavit benzinovou stanici dva dny, neZ tam bylo podle néj vsechno pfesné do nejmensiho
detailu.”

Bétuska doddva: "A nesméli jsme ho u toho vyrusovat, jinak byl pékné nevrly a protivny na nds vsechny.”

Maruska se také po chvilce pfidavé: “Pékné mne tim Stval, protoZe mne odhdnél, abych mu do toho nesldpla a nepfekazela a nemohla jsem
mu pomoct stavét.”

Maminka dodd: “Tatinek to md podobné. U rozumového typu je dobré védét, Ze se rozhoduje prakticky a ekonomicky, aby to bylo vyhodné,
napfiklad usetii penize nebo je to nejlepsi moznd volba, kterd je momentalné k dispozici. Je lepsi mu do jeho procesu nezasahovat a moc
ho nevyrusovat v premysleni.”

“Tak co kluci, co si 0 tom myslite?” ptd se maminka a pokukuje po Honzovi i tatinkovi. Ti se na sebe podivaji a liSacky prohodi: “No jasné,
takhle to prosté je spravné. ViSe je jasné a srozumitelné.”

Maminka se vSak nenechd odradit a pokracuje: “Kdyz se potkaji dva lidé rozumového komunikacniho typu, je to super, protoZe si hned
rozumi @ mluvi takzvané stejnou reci, ale uskali je, Ze se tieba oba ztrati v detailech a neumi si vzdjemné pomoci. Vzpominas Honziku, jak
Jste s tatou vybirali kolo a ne a ne se rozhodnout, dokud jsi ho opravdu nepotfeboval na vylet? To vds pak ve vybéru trochu popohnalo.”

Proto je moc fajn spolupracovat s riiznymi typy, protoZe si tim obrovsky rozSifime své moznosti a zplsoby vniméni svéta.

m



DOTYK VEDET VIDET SLYSET
RIKAT POCIT ZNAT DIVAT SE
PROHLIZET .. RIKAL citir POPSAT
ZVUK OBRAZ VYPOCITAT HMAT
PREDSTAVA VYSVETLIT citimTo SOUZVUK
PODROBNE NEDC('I)TQ%"ESE VYLADENI VYKRESLIT
D&T,IE’TSOSE DETAIL JASNOST HARMONIE
ZNi/NEZNi MITO = JETO PRIJEMNE LOGIKA OBJASNIT
ZARICI LADUNELADI |y oo%i o LOGICKY PROCES
ZVONIMIVUSICH|  SVETELNY RACIONALNI ZVLADNU TO
JISKRIVY MOZEK NEzvLADNUTO I TREBRIO
ROZUM BRRR POSLOUCHAT TRPYTIVY
CITLIVY MYSLET NEJASNY Z DOSLECHU
SEPOT HRUBY VYMYSLET PRAZDNY
NEURCITY HLUK UDER MYSLENKA
KLAPOT POHLED NEPOCHYBNE TLAK
SNIMEK DOSLOVNE PEVNY ZVONENI
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REZONUJETO

JAVIM JEMNY SEMNOU VHLED
< : TO MI ZNi
BEZPECI CHAPU VIZE POVEDOME
SLYSIM VAS o .
JASNE DUVERA ROZUMIM PERSPEKTIVA
ILUSTRACE | CO NATO RIKATE? KONTAKT PRESNE
BYTV HARMONII UVIDIME KONKRETNE BYT VE SPOJENI
- BRZY SE
ZAMERIME SE ROZHODNOUT SPOLECNE USLYEIME
ZVAZOVAT HEBKE REZONOVAT ZRCADLIME
PLYSOVE JAKTO VYPADA? | NEZASLECHNOUT
VYVOLAT JEMNE JAKTO VIDIS?
PRERIKAT JE/NENI TO HEZKE
PRITAKAT PREDSTAVIT S|
RADOST PRO OKO VYKLADAT
POHLED Z OCi
DO O OZVAT SE
VYHLED DO
BUDOUCNOSTI
DELAT SI ILUZE
FOTOGRAFICKA

PAMET
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DOTYK VEDET VIDET SLYSET
RIKAT POCIT ZNAT DIVAT SE
PROHLIZET ... RIKAL CiTIT POPSAT
ZVUK OBRAZ VYPOCITAT HMAT
PREDSTAVA VYSVETLIT CiTiMTO SOUZVUK
PODROBNE NEDC(i)Té'%"ESE VYLADENi VYKRESLIT
DI(\’,IT,\TE’TSOSE DETAIL JASNOST HARMONIE
ZNI/NEZNI MITO = JETO PRIJEMNE LOGIKA OBJASNIT
ZARIC LADUNELADI |\ 21 < LOGICKY PROCES
ZVONi MIVUSICH|  SVETELNY RACIONALNI ZVLADNU TO
JISKRIVY MOZEK NEZVLADNUTO | 5 TEBEIO
ROZUM BRRR POSLOUCHAT TRPYTIVY
CITLIVY MYSLET NEJASNY Z DOSLECHU
SEPOT HRUBY VYMYSLET PRAZDNY
NEURCITY HLUK UDER MYSLENKA
KLAPOT POHLED NEPOCHYBNE TLAK
SNIMEK DOSLOVNE PEVNY ZVONENI
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REZONUJETO

JAVIM JEMNY SEMNOU VHLED
< . TO MI ZNi
BEZPECI CHAPU VIZE POVEDOME
SLYSIM VAS oy .
JASNE DUVERA ROZUMIM PERSPEKTIVA
ILUSTRACE | CO NATO RIKATE? KONTAKT PRESNE
BYTV HARMONII UVIDIME KONKRETNE BYT VE SPOJENI
- BRZY SE
ZAMERIME SE ROZHODNOUT SPOLECNE USLYSIME
ZVAZOVAT HEBKE REZONOVAT ZRCADLIME
PLYSOVE JAKTO VYPADA?  NEZASLECHNOUT
VYVOLAT JEMNE JAKTO VIDIS?
PRERIKAT JE/NENI TO HEZKE
PRITAKAT PREDSTAVIT S|
RADOST PRO OKO VYKLADAT
POHLED Z 0oCi
DO O OZVAT SE
VYHLED DO
BUDOUCNOSTI
DELAT SI ILUZE
FOTOGRAFICKA

PAMET
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Téma lekce: Obrazovy komunikacni typ

Vékova skupina: 1.-4. ro¢nik

Casova narognost: 45-60 minut

Cil lekce:

e 7éci/Zakyné se sezndmi podrobnéji s obrazovym komunika&nim typem.

e Pochopi, jaké vyhody md tento komunika¢ni typ a naopak jaka Uskali pfinasi do Zivota.

Cilem této Cdsti je pripomenout Zakiim/Zakynim informace k pocitovému a rozumovému komunikacnimu typu.

Nazev Jak pozndme pocitovy a rozumovy komunikacni typ
Cas 10 minut
Pomiicky U Rozstfthany pracovni list se slovy k jednotlivym komunika¢nim typlim, z toho vybrand slova k pocitovému

a rozumovému komunikacnimu typu, barevné nadepsané cedule hromadek s ndzvy danych komunikacnich typ(.
U ptibgh Novakovych

Popis Cinnosti

Z4cilzékyné sedi v kruhu, do stfedu se rozdaji nastfihand slova, které zastupuji pocitovy typ a rozumovy typ.
Déti tfidi na 2 hromédky/ 2 ¢asti, které patfi k POCITU a kterd k ROZUMU.

Poté se Zak0/zékyn zeptame, jestli si pamatuji néjaky dalsi komunikacni typ (mdZeme napovédét symboly, které
jsme pritadili v druhé lekci). Zaci/zékyné hadaji, bud si nékdo pamatuje, nebo se podivame do rodiny Novéko-
vych, kdo vSechno tam je a koho dalSiho si dnes miizeme popsat, a pokracujeme pokracovanim piibéhu rodiny
Novékovych v pfiloze lekce.

Poté je nechdme hadat, jaky komunikacni typ je Bétuska. Nakonec na to pfijdou, nebo jim prozradime, Ze je
obrazovy komunikacni typ.

Instrukce

Dnes si rychle zopakujeme, jaké komunika¢ni typy uZ zndme. Uprostted kruhu vidite rozstithané slova, ktera patfi
pocitovému a rozumovému komunikacnimu typu. Tady udélame hromédku k pocitovému komunika¢nimu typu
a tady k rozumovému komunikacnimu typu. Kdo bude védét, tak se pfihlasi a fekne, co podle néj patii do té které
hromadky.

Pamatujete si, jaky existuje dal$i komunikacni typ? (¢as na haddni)
Bezva, tak se podivdme na pokratovani piibéhu z rodiny Novékovych (vypravime pfibéh).

Co si myslite déti, Ze je B&tuSka za komunikacni typ? (déti nechdme hadat a doptavame se proc si to mysli' a podle
Ceho tipuji)

Ano, je to obrazovy typ a zkusim vam ho jesté podrobnéji popsat. Jak se chovd a co je pro néj charakteristické.

Reflexe

MiZeme se jesté pfed popisem obrazového typu Zéki/zakyn zeptat, jak je aktivita bavila, co se dozvédély, ale
je to na zvdZeni hlavné podle stupné zapojeni Zak{ do aktivity, abychom se dozvédéli, jak jsou na tom se zajmem
a energif.

Pozndmky

Tridéni karticek je moZné udélat i ve skupinkéch s vice verzemi, nebo do dvojic ddme jedno, nebo dvé slova podle

poctu a postupné budou dvojice zafazovat do jednotlivych kategorif.
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Cilem této Cdsti je predstavit Zakiim/Zakynim obrazovy komunikacni typ

a trénovat s nimi dovednost spoluprace, respekt k odlisnostem, rozliSovani jednotlivych komunikacnich typu.

Nazev Co znamena obrazovy komunikacni typ?
Cas 35 minut
Pomiicky Mluvici pfedmét, tabule/flipchart, l pracovni list s obrazky

Popis Cinnosti

Vyucujici po dokonceni piibéhu ve vykladu, aZ déti uhodnou, nebo jim prozradi, jaky komunikacni typ je Bétuska.
PYi popisu obrazového komunika¢niho typu vyucujici pouZiva i vyraznéjsi neverbalni projevy jako ukazky jednotlivych
popisti. Z&kaim/zékynim ddme piipadné i prostor vymyslet vlastni p¥iklady, pokud jim popis néco nebo nékoho pipo-
mene a volné piejdeme k reflexi aktivity pomoci otazek.

Z4cilzékyné sedi v kruhu/nebo je rozd&lime do skupinek po 4 (nebo jak méme vyzkousené, 7e lépe a efektivngji
pracuji). Rozddme Zékiim/Zakynim karticky s obrazky (viz pfiloha lekce) a budou mit za Gikol popsat, co na obrazku vidi
svym osobitym zplisobem. Zaméfime se na to, zda jsme schopni urcit podle popisu obrazku, jaky komunika¢nityp je

ten, kdo obrazek popisuje. Jak a v ¢em se popiipadé POPIS a vyjadfovani lii?
Popf. modifikace: popsat obrazek - jako by zék byl obrazovy / pocitovy / rozumovy typ.
MiiZeme Zak(m/Zékynim znovu dat pracovni listy, které pouZzivali v pfedchozich lekcich, nebo dileZité véci napsat na

tabuli/flipchart. Pokud zbyde cas, je mozné, aby si déti ve svych pracovnich listech, kde oznacovali slova pro pocitovy
a rozumovy komunikacni typ, opét jinou barvou, nebo symbolem, vyznacili i slova typicka pro obrazovy komunikacni

typ, pfip. jim mdzeme dat novy pracovni list.
Navrh barev:

e pocit - Zluta barva

® rozum - modrd barva

e obraz- ¢ervend barva

sluch - zelend barva

Pouzivana slova a slovni spojeni pro obrazovy typ:

- vidét, divat se, prohliZet

- obraz, pfedstava, vykreslit, ilustrovat

- pohled, koukni se, ukaz

- jasnost, jasny, jasné, objasnit, zafici, svételny, jiskfivy, tfpytivy
- mlhavy, zakaleny, nejasny, prazdny, neurcity,

- pohled, snimek, vhled, vize, perspektiva, ilustrace, podivand, hledisko
- uvidime, zaméfime se, zrcadlime

- jevit se, jevi / nejevi se mi to

- Jak to vypadd,? Jak to vidis?

- Je/neni to hezké.

- Jakse i to libi?

— Pfedstav si, ze ...

- Ukdzuti ...

- Uz vidim, kam mifi§

- Svitd mi ...

- radost pro oko, divdme se z oti do o¢i, divat se kolem

- mam vyhled do budoucnosti, délat si iluze,

- fotografickd pamét
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Instrukce/lekce

Ted'si povime, jak miZeme poznat obrazovy komunikacni typ.
- je pro né dleZity otni kontakt, kdyZ s nékym mluvi
- pfi vzpominkach popisuji obraz, jak to tam vypadalo, jaké barvy, tvary, lidi tam byli
- vzpomenou si, jaké obleceni mél kdo na sobé
- umi se rychle rozhodovat
- nezajimaji je zbytetné detaily
- radi se uci z obrazki
- maji radi, kdyZ ladi véci do sebe, radi se divaji na hezké véci, vyhledy
- délaji siiluze a predstavy o svété, které, kdyZ se nenaplni tak jsou zklamani
- nemaji rédi rychlé zmény
- jsou netrpélivi, kdyZ musi nékoho dlouho poslouchat nebo na nékoho ¢ekat
- nemaji s ostatnimi pfilis velkou trpélivost, chtéji viechno hned
- nuti ke spéchu sebe i ostatni

Poslu nyni mluvici micek (ply3éka, apod.) a kdo ho dostane do ruky, tak ndm povi, co ho k popisu, ktery jsme si fekli,
napada.

Otézky:

Kdo z vds si mysli, Ze jste obrazovy typ?

Je nékdo z vaseho okoli, rodiny obrazovy typ?
Povézte mi o nich, co na nich méte radi?

Co vés na téchto lidech nejvice Stve?

Znate néjakou filmovou nebo pohadkovou postavu, kterd je obrazovy typ? (nebo i ddme do kontrastu s poci-
tovym a rozumovym typem).

Ted'se rozdélime do skupin/si rozdame karticky s obrézky, kazdy bude popisovat jeden obrézek a ostatni se budou snaZit
uhodnout, jaky komunikacni typ je spoluZak, ktery obrézek popisuje. UZ zndme pocitovy, rozumovy a obrazovy typ.

Otazky k reflexi

Kdo z rodiny Novakovych je obrazovy typ?
Jaky je nejvétsi rozdil mezi obrazovym typem a rozumovym a pocitovym typem?
Co je pro lidi obrazového typu typické a jedinecné?

Pozndmky

Zaveér: ukdzat palec nahoru nebo dold - podle toho jak se jim hodina libila.
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Dnes md na starosti vecefi Bétuska. To byste mély déti vidét, co vSechno pfipravila.

Bétuska md svou vlastni kuchaskou zastéru a nejradéji by méla i cepici Séfkuchare.

Nachystala nddherné barevné chlebitky. Jako dezert pistaciovy pudink s piskoty a posypala ho tmavym kakaem. Bétuska vybird réda nové
recepty podle obrdzkli z kuchafek a nebo videi na Youtube.

Mé rdda, kdyZ jsou recepty rychlé a jednoduché na pfipravu. Obcas je zklamand, kdyZ ji recept a pfiprava zabere vic ¢asu nez odhadovala.
Rada to, co pfipravila, ukazuje ostatnim a je rada, kdy?Z ji ostatni vidi, jakd je skvéla kuchatka. A déla ji dobfe, kdyZ vidi, Ze jeji prace ma
Gspéch a vsem chutnd. Miluje uznéni, pochvalu a udélat dojem.

Je pro ni dileZité, aby hotové jidlo vypadalo pfesné podle jejich predstav, nemd rdda, kdy? ji to nékdo chce ménit a upravovat, to je pak
ohefi na strese.

Rada i Ukoluje ostatni, ale musi to udélat pfesné, jak si ona pfedstavuje.

Za to je obcas netrpélivd, kdyZ ma na starosti pfipravu vecefe Honzik nebo Maruska, ktefi si vidycky nevédi tak obratné rady a déle jim to
trvd. To md pak Bétuska pottebu jim radit a smérovat je k tomu, jak by to udélala ona.
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karticky s obrazky, kterd zastupuji oblibené aktivity jednotlivych typd

Pro pocitovy typ:

e obr.¢. 37 -mazleni s rodicem/prarodiem/lechtdni se sourozencem

e obr.¢ 38 - hrani's Zivym zvifetem/s domacim mazlickem

e obr.¢. 39 - dité obklopené velkym mnoZstvim ply3akd, napt. zapInénd postel = tvofi Gtulny peliSek
e obr.& 40 - navlékani kordlku, tvofeni Sperkd, nebo ru¢ni jemné a detailni préce - vySivani / pleteni
e obr.& 41 - detailni vybarvovéni obrazkil napf. predtisténé mandaly, rlizné vymalovanky

obrazek ¢. 37 obrazek ¢. 38

:\ﬂ*.‘t’ {
. SNk

3. V4

obrazek ¢. 39

obrazek ¢. 41
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Pro rozumovy typ:
obr. €. 42 - dité hrajici si se stavebnici LEGO
e obr.¢. 43 - dité si ¢te Encyklopedii (o vesmiru, fyzice)

e obr. ¢ 44 - hraje stolni strategické hry / Sachy

e obr.¢.45-je obklopen knihami, ¢te a studuje

e obr. ¢ 46 - dité fesi rébusy/ hlavolamy / jezka v kleci

e obr. & 47 - stavi si ze stavebnice Merkur, nebo zapojuje dréty popt. chem.pokus
® obr.¢. 48 - excelovska tabulka jako zdroj informaci

obrazek ¢. 42 obrazek ¢. 43

obrazek ¢. 44 obrazek ¢. 45

obrazek ¢. 47

r
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Pro obrazovy typ:

e obr.¢. 49 - dité jako vitéz ve sportu (individudIni sport, nap¥. béh, skok do vysky, do délky ap.)

e obr.¢ 50 - dité se divd na televizi a je vtaZen do pfib&hu, jako by on byl ta hlavni postava

e obr.& 51 - holka se vzhliZi v zrcadle a pfedstavuje si sebe jako néjakou hrdinku / princeznu

e obr.¢ 52 - dité maluje obraz, néco velkého - napt. na sténu, velké platno ap.

e obr.& 53 - kluk si rovnd svou shirku auticek a déld z nich vystavu

e obr.¢. 54 - dité si listuje obrazkovym asopisem (méda, cestovani) a ma obraz, Ze uz v tom obleceni je nebo uz v téch mistech je

obrazek ¢. 49 obrazek ¢. 50

obrazek ¢. 53
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Pro sluchovy typ:

e obr.¢. 55-dité poslouchd hudbu, mé na usich sluchdtka a zpiva nahlas do prostoru

e obr.& 56 - dité hraje na hudebnf ndstroj - kytara/bici

e obr.& 57 - kluk si ladi barevné své obleceni pfed zrcadlem

e obr.¢. 58 - dité hraje kolektivni sport - florbal, fotbal, hockey, diileZita je zde spoluprace/souladéni v tymu
e obr.& 59 - déti, co hrajf divadlo (vystoupent)

e obr.¢. 60 - poslouchdni audiopohadky (z rozhlasu)

obrazek ¢. 55 obrazek ¢. 56

obrazek ¢. 57 obrazek ¢. 58

—

obrazek ¢. 59
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obr. ¢. 37 - mazleni s rodicem/prarodicem/lechtani se sourozencem, dostupné z:

obr. ¢. 38 - hrani s Zivym zvifetem/s domécim mazlickem, dostupné z:

obr. ¢ 39 - dité obklopené velkym mnoZstvim plySaki, napf. zaplnénd postel = tvofi Gtulny peliSek, dostupné z

obr.¢. 40 - navlékani kordlku, tvofeni Sperkd, nebo ru¢ni jemné a detailni prace - vySivani/ pleteni, dostupné z:
obr. ¢. 41 - detailni vybarvovéni obrazk(i nap¥. pfedtisténé mandaly, riizné vymalovanky, dostupné z:

obr. €. 42 - dité hrajici si se stavebnici LEGO, dostupné z:
obr. ¢. 43 - dité si ¢te Encyklopedii (o vesmiru, fyzice), dostupné z:

obr. ¢. 44 - hraje stolni strategické hry / 3achy, dostupné z:

o

obr. €. 45 - je obklopen knihami, tte a studuje, dostupné z:

obr. & 46 - dité Fesi rébusy/ hlavolamy / jezka v kleci, dostupné z:

obr. €. 47 - stavi si ze stavebnice Merkur, nebo zapojuje draty popf. chem.pokus , dostupné z:
obr. ¢. 48 - excelovska tabulka jako zdroj informaci, dostupné z:

obr. ¢ 49 - dité jako vitéz ve sportu (individudIni sport, napf. béh, skok do vysky, do ddlky ap.), dostupné z:

obr. ¢. 50 - dité se diva na televizi a je vtaZen do pfibéhu, jako by on byl ta hlavni postava, dostupné z:

obr. €. 51 - holka se vzhliZi v zrcadle a predstavuje si sebe jako néjakou hrdinku/princeznu, dostupné z:
obr. €. 52 - dité maluje obraz, néco velkého - napt. na sténu, velké platno ap., dostupné z:

obr. €. 53 - kluk si rovna svou shirku auti¢ek a déla z nich vystavu, dostupné z:

obr. €. 54 - dité si listuje obrazkovym ¢asopisem (méda, cestovéni), dostupné z:

obr. ¢ 55 - dité poslouch& hudbu, mé na usich sluchétka a zpivé nahlas do prostoru , dostupné z:

obr. ¢ 56 - dité hraje na hudebni néstroj - kytara/bici, dostupné z:

obr. €. 57 - kluk si ladi barevné své obleceni pfed zrcadlem, dostupné z:
obr. ¢. 58 - dité hraje kolektivni sport - florbal, fotbal, hockey, dileZitd je zde spoluprace/souladéni v tymu, dostupné z:

obr. €. 59 - déti, co hraji divadlo (vystoupeni), dostupné z:

obr. ¢ 60 - poslouchani audiopohddky (z rozhlasu), dostupné z:
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Téma lekce: Sluchovy komunikacni typ

Vékova skupina: 1.-4. rotnik

Casova narognost: 45-60 minut

Cil lekce:

e 7acilzakyné se seznami podrobnéji se sluchovym komunika¢nim typem.

e Pochopi, jaké vyhody md tento komunikacni typ, naopak jakd tskali pfinasi do Zivota a jak tento typ podpofit.

Cilem této Cdsti je pfipomenout a zopakovat informace o dosud poznanych komunikacnich typech.

Nazev Opakovani poznanych komunikacnich typii
Cas 5-10 minut
Pomiicky U Rozstithané pracovni listy k lekci s vytfidénymi obrézky pro pocitovy, rozumovy a obrazovy komunikacni typ (lze

pouZit z pfedchozi lekce), idedIné 3 barevné nadpisy pro jednotlivé komunika¢ni typy

Popis €innosti

Zacilzakyné sedi v kruhu, do stfedu se rozdaji karticky s obréazky, kterd zastupuiji oblibené aktivity jednotlivych typ(
(prozatim mame jen 3 - POCIT, ROZUM A OBRAZ). Déti je tfidi na 3 hromadky / 3 ¢asti, ktery obrazek patii k POCITU,
k ROZUM, k OBRAZU.

Instrukce Pojdme se podivat, co jsme se uZ nauili. Uprostied kruhu vidite obrazky aktivit, které patfi pocitovému, rozumovému
a obrazovému komunikatnimu typu. Tady udéldme hromadku k pocitovému komunika¢nimu typu, tady k rozumo-
vému komunika¢nimu typu a tady k obrazovému komunika¢nimu typu. Kdo bude védét, tak se pfihlasi a fekne, co
podle néj patii do té které hromadky.

Reflexe Je mozné rovnou prejit k dalsi ¢asti lekce, nebo se mlizeme Zakii/Zakyr zeptat, co si z aktivity odnesli, co je napfiklad
zaujalo na obrdzcich.

Pozndmky -

Cilem této Casti je predstavit Zakiim sluchovy komunikacni typ.

Nazev Jak poznédme sluchovy komunikacni typ?

Cas 35-55 minut

Pomiicky U Miuvici predmét, pracovni list z pfilohy lekce s pfibéhem, charakteristiky sluchového typu a typickd slova pro
vsechny komunikacni typy bud'z minulych lekci, nebo nové
U ptibgh Novakovych
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Popis Cinnosti

S zaky/zakynémi budeme pokracovat v pibéhu rodiny Novdkovych z pfilohy. Poté si s détmi sedneme k diskusi k
piibéhu, dlileZité postiehy mlzeme zapisovat na tabuli, na zdvér mizeme pustit pohddku, napr.: SHREK - oslik je
sluchovy typ, pfipadné jinou, kde rozpozndme sluchovy typ. Nakonec détem rozddme pracovni listy se slovy typicky-
mi pro jednotlivé komunika¢ni typy bud' uz rozlisené z minulych lekci, nebo nové a nechdme déti oznacit zbyvajici
slova pro sluchovy typ.

Névrh barev:
pocit - Zlutd barva
rozum - modra barva
obraz - cervend barva
sluch - zelend barva
Dopliiujici informace pro pedagoga:
PouZivand slova a slovni spojeni pro sluchovy typ:
- Sly3et, fikat, on/ona fikala
- 2vuk, souzvuk
- harmonie, pfedstava
- zni/ nezni mito
- ladi/neladi, je tfeba to vyladit
- poslouchat, z doslechu
- Sepot, hluk, klapot, zvonéni
- rezonuje to se mnou
- to mi zni povédomé.
— sly$im Vas jasné.
- Co nato fikate?
- Popovidédme si pozdéji. Brzy se uslySime
- Vysvétlit, rezonovat, nezaslechnout, vyvolat, prefikat, pfitakat, vyklddat, ozvat se
- byt v harmonii, mit hlavni slovo, volat z pIna hrdla, uZ mi z toho zvoni v usich,
- Vlyladénf's .., slovo za slovem .., slova do vétru.., sly3et na vlastni usi .., rozvibroval télo,

Instrukce/lekce

Dnes si povime piibéh o Tonikovi z rodiny Novakovych (vypravime pribéh z piilohy).

Co myslite, jaky komunikacni typ bude Tonik? (Zéci/zakyné hadaji, pokud neuhodnou, napovime symbolem z druhé
lekce, nebo pomGizeme). Ted'si budeme o piibéhu povidat vic, kdyz budete mit mluvici micek (plySaka apod.), mlize-
te mluvit, ostatni se hldsi o slovo, budu vam také klast rGizné dopliujici otdzky.

Otézky:

Kdo déti to ma z vds podobné? Nebo u vas v rodiné, kdo je sluchovy typ?

Kdo z nasi tridy se vam jevi jako sluchovy typ? Kdo rad zpiva a pobrukuje si, kdyZ néco tvofi?
Znéte néjakou filmovou nebo pohddkovou postavu, kterd je sluchového typu?

Ted ped sebou mate pracovnf list, kde jsou rliznd slova a popisy, zkuste si na ném barevné oznacit/zakrouzkovat
slova, kterd jsou podle vés typickd pro sluchovy komunikacni typ.

Otézky k reflexi | Kdo z rodiny Novékovych je sluchovy typ?
Jaky je nejvétsi rozdil mezi sluchovym typem a rozumovym, pocitovym a nebo obrazovym typem?
Co je pro sluchovy typ typické? Cim se nejvice odliguji od ostatnich?

Pozndmky -

Zaveér: ukdzat palec nahoru nebo doli - podle toho jak se jim hodina libila.
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karticky s obrazky, kterd zastupuji oblibené aktivity jednotlivych typd

Pro pocitovy typ:

e obr.¢. 37 -mazleni s rodicem/prarodiem/lechtdni se sourozencem

e obr.¢ 38 - hrani's Zivym zvifetem/s domacim mazlickem

e obr.¢. 39 - dité obklopené velkym mnoZstvim ply3akd, napt. zapInénd postel = tvofi Gtulny peliSek
e obr.& 40 - navlékani kordlku, tvofeni Sperkd, nebo ru¢ni jemné a detailni préce - vySivani / pleteni
e obr.& 41 - detailni vybarvovéni obrazkil napf. predtisténé mandaly, rlizné vymalovanky

obrazek ¢. 37 obrazek ¢. 38

:\ﬂ*.‘t’ {
. SNk

.‘._

obrazek ¢. 39

obrazek ¢. 41
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Pro rozumovy typ:
obr. €. 42 - dité hrajici si se stavebnici LEGO
e obr.¢. 43 - dité si ¢te Encyklopedii (o vesmiru, fyzice)

e obr. ¢ 44 - hraje stolni strategické hry / Sachy

e obr.¢.45-je obklopen knihami, ¢te a studuje

e obr. ¢ 46 - dité fesi rébusy/ hlavolamy / jezka v kleci

e obr. & 47 - stavi si ze stavebnice Merkur, nebo zapojuje dréty popt. chem.pokus
e obr. ¢ 48 - excelovska tabulka jako zdroj informaci

obrazek ¢. 42 obrazek ¢. 43

obrazek ¢. 44 obrazek ¢. 45

obrazek ¢. 47

r
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Pro obrazovy typ:

e obr.¢. 49 - dité jako vitéz ve sportu (individudIni sport, nap¥. béh, skok do vysky, do délky ap.)

e obr.¢ 50 - dité se divd na televizi a je vtaZen do pfib&hu, jako by on byl ta hlavni postava

e obr.& 51 - holka se vzhliZi v zrcadle a pfedstavuje si sebe jako néjakou hrdinku / princeznu

e obr.¢ 52 - dité maluje obraz, néco velkého - napt. na sténu, velké platno ap.

e obr.& 53 - kluk si rovnd svou shirku auticek a déld z nich vystavu

e obr.¢. 54 - dité si listuje obrazkovym asopisem (méda, cestovani) a ma obraz, Ze uz v tom obleceni je nebo uz v téch mistech je

obrazek ¢. 49 obrazek ¢. 50

obrazek ¢. 53
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Pro sluchovy typ:

e obr.¢. 55-dité poslouchd hudbu, mé na usich sluchdtka a zpiva nahlas do prostoru

e obr.& 56 - dité hraje na hudebnf ndstroj - kytara/bici

e obr.& 57 - kluk si ladi barevné své obleceni pfed zrcadlem

e obr.¢. 58 - dité hraje kolektivni sport - florbal, fotbal, hockey, diileZita je zde spoluprace/souladéni v tymu
e obr.& 59 - déti, co hrajf divadlo (vystoupent)

e obr.¢. 60 - poslouchdni audiopohadky (z rozhlasu)

obrazek ¢. 55 obrazek ¢. 56

obrazek ¢. 57 obrazek ¢. 58

—

obrazek ¢. 59
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obr. ¢ 37 - mazleni s rodicem/prarodi¢em/lechtani se sourozencem, dostupné z:

obr. ¢ 38 - hrani s Zivym zvifetem/s domécim mazlitkem, dostupné z:

obr. ¢ 39 - dité obklopené velkym mnoZstvim plySaki, napf. zaplnénd postel = tvofi Gtulny peliSek, dostupné z

obr.¢. 40 - navlékani kordlku, tvofeni Sperkd, nebo ru¢ni jemné a detailni prace - vySivéni/ pleteni, dostupné z:
obr. ¢. 41 - detailni vybarvovéni obrazkii nap¥. pfedtisténé mandaly, rizné vymalovénky, dostupné z:

obr. ¢. 42 - dité hrajici si se stavebnici LEGO, dostupné z:
obr. ¢. 43 - dité si ¢te Encyklopedii (o vesmiru, fyzice), dostupné z:

obr. ¢ 44 - hraje stolni strategické hry / 3achy, dostupné z:

obr. ¢ 45 - je obklopen knihami, ¢te a studuje, dostupné z:

obr. €. 46 - dité Fesi rébusy/ hlavolamy / jezka v kleci, dostupné z:

obr. €. 47 - stavi si ze stavebnice Merkur, nebo zapojuje draty popf. chem.pokus , dostupné z:

obr. ¢. 48 - excelovskd tabulka jako zdroj informaci, dostupné z:

obr. ¢. 49 - dité jako vitéz ve sportu (individudIni sport, napF. béh, skok do vysky, do délky ap.), dostupné z:

obr.¢. 50 - dité se diva na televizi a je vtaZen do pfibéhu, jako by on byl ta hlavni postava, dostupné z:

obr.¢. 51 - holka se vzhliZi v zrcadle a pfedstavuje si sebe jako néjakou hrdinku/princeznu, dostupné z:
obr. €. 52 - dité maluje obraz, néco velkého - napf. na sténu, velké platno ap., dostupné z:

obr. ¢. 53 - kluk si rovnd svou shirku autitek a déld z nich vystavu, dostupné z:

obr. €. 54 - dité si listuje obrézkovym ¢asopisem (mdda, cestovani), dostupné z:

obr. ¢ 55 - dité poslouchd hudbu, mé na usich sluchétka a zpivé nahlas do prostoru , dostupné z:

obr. €. 56 - dité hraje na hudebni nastroj - kytara/bici, dostupné z:

obr.¢. 57 - kluk si ladi barevné své obleceni pfed zrcadlem, dostupné z:
obr. €. 58 - dité hraje kolektivni sport - florbal, fotbal, hockey, diileZitd je zde spoluprace/souladéni v tymu, dostupné z:

obr. ¢. 59 - déti, co hraji divadlo (vystoupeni), dostupné z:

obr. €. 60 - poslouchéni audiopohadky (z rozhlasu), dostupné z:
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A pojdme se podivat zpatky na vecefi k Novékovym, protoZe nejvétsi bavic rodiny je Tonik. Tonik mél dnes vystoupeni ve Skolnim divadle,
kde hrél na klarinet, jé5té ted'je z toho cely nad3eny. Tonik velmi rdd povidd o tom, co zaZil ve Skole, historky o sobé i svych kamarddech, co
spolu zaZili. Stve ho pani ucitelka z p¥irodopisu, protoe furt jen kiici, prikazuje a davé jim neustéle n&jaké pisemky. Misto toho, aby je vzala
od pfirody, kdy by mohli poslouchat zpév pték{, Suméni lesa a mohli si povidat venku. Pak Tonik nosi dom{ ¢asto pozndmky, Ze vyrusuje,

neposlouchd vyklad pani ucitelky a bavi ostatni spoluZéky v hodiné. Tonik si nerad pise ve Skole pozndmky, protoZe si to pamatuje z hodiny.
Rad o vécech diskutuje a doptéva se.
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- dobfe si pamatuje z poslechu, ned&la si poznamky

uci se poslechem, pomahd jim, kdyz si véci opakuji nahlas

nediva se do oti, nepotiebuje ocni kontakt, ale naklani se uchem

jsou dobrymi vypravédi, radi a dlouze povidaji

ma problém s tim, kdyZ ho nenechdme domluvit, neposlouchdme ho
— opakuiji véci, dokud nemaji jistotu, Ze je ostatni vnimaji

- jsou citlivi na intonaci, zpiisob feci, jak kdo co fekl, jakym ténem

— Casto si mrudi, brugi, zpivaji a prozpévuji si, mluvi “pod vousy”

Jaké jsou jejich silné stranky a pfednosti, co ostatni na nich obdivuji?
— jsou vyborni fe¢nici, neboji se mluvit pfed ostatnimi

- maji spoustu ndpaddi o které se chtéji s ostatnimi podélit

- radi diskutuji a vSechno li¢i a obsimé vysvétluji

— byvaji to dobfi spisovatelé a redaktofi, Casto i politici v dospélém véku

— jsou bdjecni vypravédi, bavici, uméji skvéle vypravét vtipy a pibéhy tak, Ze viechny rozesméji

- radi néco zlep3uji a vylep3uji (jak véci, tak priibéh situace)

Kde nejsou ve své kiiZi, jsou situace:
— kdy nejsou vyslySeny jejich ndpady
— jsou neustale okfikovani, uml¢ovani a nemohou se projevit
- kdyZ na né nékdo zlostné kfii, nebo jim kazi zabavu
- kdyZ je nékdo pomlouva
- musi-li tide sedét a ucit se z dlouhého textu
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DOTYK VEDET VIDET SLYSET
RIKAT POCIT ZNAT DIVAT SE
PROHLIZET .. RIKAL citir POPSAT
ZVUK OBRAZ VYPOCITAT HMAT
PREDSTAVA VYSVETLIT citimTo SOUZVUK
PODROBNE NEDC('I)TQ%"ESE VYLADENI VYKRESLIT
D&T,IE’TSOSE DETAIL JASNOST HARMONIE
ZNi/NEZNi MITO = JETO PRIJEMNE LOGIKA OBJASNIT
ZARICI LADUNELADI |y oo%i o LOGICKY PROCES
ZVONIMIVUSICH|  SVETELNY RACIONALNI ZVLADNU TO
JISKRIVY MOZEK NEzvLADNUTO I TREBRIO
ROZUM BRRR POSLOUCHAT TRPYTIVY
CITLIVY MYSLET NEJASNY Z DOSLECHU
SEPOT HRUBY VYMYSLET PRAZDNY
NEURCITY HLUK UDER MYSLENKA
KLAPOT POHLED NEPOCHYBNE TLAK
SNIMEK DOSLOVNE PEVNY ZVONENI
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REZONUJETO

JAVIM JEMNY SEMNOU VHLED
< : TO MI ZNi
BEZPECI CHAPU VIZE POVEDOME
SLYSIM VAS o .
JASNE DUVERA ROZUMIM PERSPEKTIVA
ILUSTRACE | CO NATO RIKATE? KONTAKT PRESNE
BYTV HARMONII UVIDIME KONKRETNE BYT VE SPOJENI
- BRZY SE
ZAMERIME SE ROZHODNOUT SPOLECNE USLYEIME
ZVAZOVAT HEBKE REZONOVAT ZRCADLIME
PLYSOVE JAKTO VYPADA? | NEZASLECHNOUT
VYVOLAT JEMNE JAKTO VIDIS?
PRERIKAT JE/NENI TO HEZKE
PRITAKAT PREDSTAVIT S|
RADOST PRO OKO VYKLADAT
POHLED Z OCi
DO O OZVAT SE
VYHLED DO
BUDOUCNOSTI
DELAT SI ILUZE
FOTOGRAFICKA

PAMET
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DOTYK VEDET VIDET SLYSET
RIKAT POCIT ZNAT DIVAT SE
PROHLIZET ... RIKAL CiTIT POPSAT
ZVUK OBRAZ VYPOCITAT HMAT
PREDSTAVA VYSVETLIT CiTiMTO SOUZVUK
PODROBNE NEDC(i)Té'%"ESE VYLADENi VYKRESLIT
DI(\’,IT,\TE’TSOSE DETAIL JASNOST HARMONIE
ZNI/NEZNI MITO = JETO PRIJEMNE LOGIKA OBJASNIT
ZARIC LADUNELADI |\ 21 < LOGICKY PROCES
ZVONi MIVUSICH|  SVETELNY RACIONALNI ZVLADNU TO
JISKRIVY MOZEK NEZVLADNUTO | 5 TEBEIO
ROZUM BRRR POSLOUCHAT TRPYTIVY
CITLIVY MYSLET NEJASNY Z DOSLECHU
SEPOT HRUBY VYMYSLET PRAZDNY
NEURCITY HLUK UDER MYSLENKA
KLAPOT POHLED NEPOCHYBNE TLAK
SNIMEK DOSLOVNE PEVNY ZVONENI
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REZONUJETO

JAVIM JEMNY SEMNOU VHLED
< . TO MI ZNi
BEZPECI CHAPU VIZE POVEDOME
SLYSIM VAS oy .
JASNE DUVERA ROZUMIM PERSPEKTIVA
ILUSTRACE | CO NATO RIKATE? KONTAKT PRESNE
BYTV HARMONII UVIDIME KONKRETNE BYT VE SPOJENI
- BRZY SE
ZAMERIME SE ROZHODNOUT SPOLECNE USLYSIME
ZVAZOVAT HEBKE REZONOVAT ZRCADLIME
PLYSOVE JAKTO VYPADA?  NEZASLECHNOUT
VYVOLAT JEMNE JAKTO VIDIS?
PRERIKAT JE/NENI TO HEZKE
PRITAKAT PREDSTAVIT S|
RADOST PRO OKO VYKLADAT
POHLED Z 0oCi
DO O OZVAT SE
VYHLED DO
BUDOUCNOSTI
DELAT SI ILUZE
FOTOGRAFICKA

PAMET
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APLIKACE
KOMUNIKACNICH TYPU
\' KOMUNIKACI



Téma lekce: Jak se
Vékova skupina: 1
Casové naro¢nost:
Cil lekce:

e 74cilzdkyné se nauti, jak navazat rozhovor, kdy? se potkdme s jinym komunika¢nim typem a potfebujeme spolupracovat, chceme se

spolu domluvit.

dorozumét navzdjem mezi jednotlivymi typy

4. roénik

45-60 minut

Cilem této ¢4sti je umét se orientovat v KOMUNIKACNICH TYPECH, procvicit si rozliSovani priorit a zaméteni jednotlivych typii.

Nazev Opakovani ke vsem komunikacnim typiim
Cas 10 minut
Pomiicky Rozstfihany pracovni list s obrézky aktivit (viz pfiloha lekce), volitelné i rozstithany pracovni list se slovy k jednotli-

vym komunika¢nim typlim (pro mensi déti/nectendte barevné rozlisend slova), idedIné barevné nadpisy hromadek
s ndzvy komunikacnich typ(

Popis €innosti

Z4cilzakyné sedi v kruhu, do stfedu se vysypou kartitky s obrazky, které zastupuji oblibené aktivity jednotlivych typ(i
(zastoupeny jsou v3echny 4 typy - POCIT, ROZUM, OBRAZ a SLUCH). Déti je tfidi na 4 hromédky / 4 &asti, ktery obrézek
patii k POCITU, k ROZUM, k OBRAZU a ke SLUCHU.

Je-li skupina starsi a rychld, mlzZeme pfidat i karticky se SLOVY, kterd jsou typicka pro jednotlivé typy.

Instrukce UZ zndme vSechny komunikaéni typy, tak si je pojdme zopakovat a procvicit. Uprostied kruhu vidite obrazky aktivit,
které patfi pocitovému, rozumovému, obrazovému a sluchovému komunikatnimu typu. Tady udéléme hromddku
k pocitovému komunikacnimu typu, tady k rozumovému komunikacnimu typu, tady k obrazovému a tady ke slucho-
vému komunikacnimu typu. Kdo bude védét, tak se prihldsi a fekne, co podle néj patii do té které hromadky.
(VoliteIng: Kromé obrdzki tu médme i slova, ktera patfi vidy k néjakému komunikacnimu typu, miZete roztfidit i ty.)

Reflexe Je mozné volné prejit k dalsi aktivité, nebo se déti zeptat, co se naucili, co si ujasnili apod.

Pozndmky Z&kylzkyné je mozné rozdéliti do skupinek, nebo si mohou predavat slovo, kdo dalsi bude zatazovat obrézek/slovo.
Kvli Setfeni ¢asu nemusime také tfidit vsechny obrézky/ slova, miizeme vybrat jen par zdstupctli od kazdého.

Cilem této casti je naucit déti otdzky pro jednotlivé komunikacni typy, respekt k odlisnosti.

Nazev Jak spolu dobfe komunikovat?

Cas 35-50 minut

Pomicky U Pfloha se stresory a podporou, prezentace s formulacemi pro jednotlivé komunikacni typy, tabule/fipchart,
4 barevné nadpisy pro jednotlivé hromadky komunikacnich typti
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Popis Cinnosti

L&kylz8kyné rozdélime do skupinek podle pottu, jak ma vyucujici nejlépe osvédeené, a budou mit za tkol vymyglet,
jakou otazkou svého kamarada vtahnout do rozhovoru. Inspiruji se vzdjemné - na co nejlépe oni sami reaguji,
pfi jaké otdzce maji chut odpovidat a odpovédi jim "samy” chodi? Na jaké otazky neumi zareagovat - nerozumi, co se
po nich chce?

Poté se vrati do velké skupiny a sdili své postehy, pokud se déti budou trefovat do niZe uvedenych otazek, budeme je
rovnou zafazovat do jednotlivych typ (na tabuli mohou byt oznacené symboly z druhé lekce).

Oteviraci otazky pro jednotlivé typy:

* POCIT: Jak to citis? Vyhovuje ti to? Co je pro tebe pfijemné? Jak se dnes citis?

* ROZUM: Jak tomu rozumis? Co si o tom myslis? Ddva ti to smysl? Rozumis tomu, co déldme?

* 0BRAZ: Jak to vidis? Je ti to jasné? Jakou mas predstavu? Libi se ti to?

® SLUCH: Jak to s tebou ladi? Jak ti to zni? Povidej, jak se mas? Povidej, ja té posloucham...

Déti se samy roziadi podle toho, jaky si mysli, Ze jsou komunikacni typ (miZeme dat na zem do riznych roh{ barevné
papiry s ndzvy komunikacnich typQ), pfipadné za pomoci vyucujiciho.

Navrh barev:

® pocit - Zluta barva

* rozum - modrd barva

* obraz- cervend barva

* sluch - zelend barva

Poté jim ddme kol do skupinek podle jednotlivjch komunika¢nich typd, aby vymysleli moZnosti feSeni toho:

KdyZ ma nékdo smutny den, jak mu pomoci dostat se z toho ven? (emoci “smutny” mGzeme nahradit i jinymi pocity
nebo stavy napf. nastvany, ustraseny, nervozni, nejisty).
Lze délat i bez rozdéleni u 1. a 2. tfidy ve skupiné formou diskuze v kruhu. Vezmeme si na pomoc pracovni list se
stresory a moZnostmi podpory, vétSim détem miiZzeme rozdat vytistény.
NeZ zacnou Zaci/zakyné vymyslet nejlepsi otazky, miizeme je na pfemysleni na individuélni Grovni naladit
nasledovné:

— Kazdy nejprve sdm u sebe zjistuje, jak se to u néj projevuje a uci se své stavy popsat slovy. Kdyz jsou smutni

(nastvani nebo maji strach, jsou nervézni), jestli a jak to rozpoznaji.

— Jakto vypadd a jak a kdy (za jakych okolnosti) se to u nich projevuje?

- Jaké jsou jejich télesné projevy? Citim v téle jiné projevy kdyZ jsem smutny oproti tomu kdyZ jsem naStvany /
vystraseny / nervozni.

Na zavér budou Zaci/Zékyné sdilet, na co pfisli napfi¢ skupinami. Sdilenim svych objevil ve skupiné miizeme porov-

nat, jak to maji mi spoluZaci/zékyné, zda nase projevy jsou stejné, nebo jiné. Miizeme se vzdjemné inspirovat, co ndm

70

poméhé se z nepfijemného stavu dostat do stavu pfijemného.

U pocitovych typd je mozné, Ze bude tfeba détem pozménit zadani ve formé, jak to udélat, abych citil/a své pocity
a umél/a o nich nahlas mluvit (vytvofeni bezpecného prostredi a divéry. Déti v sobé musi objevit odvahu a kurdZ
sdilet + jaky pocit budou mit, kdyZ budou ve svém sdileni pfijimany. Ostatni skupiny pomahaji utvdret bezpecné
a naslouchouchajici prostredr.).

MiiZeme také détem ukdzat, jak pomoci vedeného dechu do mista v téle, kde citim napéti a tenzi, rozpoustim
a nechdm emoci odejit. Zaméfime svou pozornost na stav, ktery si chci navodit - napf. vzpominkou, pfipomenutim si
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néteho pékného a piijemného, stav po zvlddnuté zkusenosti.

V pribéhu zévére¢ného sdileni pak miZeme promitnou prezentaci s pomocnymi vétami, které mohou
pouZivat, kdyZ si budou potfebovat promluvit s nékym druhym:

Abych se mohl(a) dobe/ spravné rozhodnout/nacitit/ navnimat POTREBUJI VICE CASU.

Nez ti feknu, MUSIM SITO VICE PROMYSLET / NACITIT/ ROZMYSLET.

CHCISITOVICE/LEPE ..o, , CHCI BYT SAM(A), RADA DELAM VECI SPOLECNE, POMUZES MI?
MUZU TE OBEJMOUT? MUZEME SE OBEJMOUT? , POSLOUCHAM TE, REKLJSI ZE ................

CHCITIRICI ... BUDETO NA 5 MINUT.
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Instrukce/lekce

Ted'se rozdélime do skupin a kazdd skupinka bude mit za kol spolu probrat, jakou otdzkou vtahnout svého kamarada
do rozhovoru, pfemyslejte i 0 tom, co vas nejlépe rozpovida, jak se vas kamardd miZe nejlépe zeptat, abyste se rozpo-
vidali? Dejte ve skupince dohromady ty nejlepsi otazky, které vés napadnou a pak si je fekneme navzajem.

Sprévnd otdzka ndm pom{Ze vtahnout druhého ¢lovéka do hovoru. Oteviit ho k tomu, aby si s ndmi povidal, aby ndm
odpovédél, abychom zjistili to, co potfebujeme védét. Pojdme si ted vSichni fict, co jednotlivé skupinky vymyslely a ja
budu ndpady zapisovat a rovnou pfifazovat k symbol(im komunikacnich typli na tabuli.

Ted kdyZ vidite, jaké otdzky jsou nejvhodnéjsi pro vdechny komunikacni typy, podivejte se na né a vyberte si, ktery
ztypl je vdm nejblizsi, ktery vdm vyhovuje. Tady na zemi jsem umistil/a nadpisy pro jednotlivé typy, tak aZ budete mit
jasno, pojdte se postavit ke svému komunika¢nimu typu.

Zkuste ted' mezi sebou pro kazdy komunikacni typ probrat feSeni toho, kdyZ ma nékdo smutny den, jak mu pomoci
dostat se z toho ven. Pokud si nebudete védét rady, miZu vdm dat néjaké ndpady (nebo méte ndpovédu vytisténou
u sebe).

Ted'si zase sedneme vsichni dohromady a povime si, na co jste pfisli, co mdme spole¢ného, v cem se naopak lisi-
me. Na tabuli miZete vidét uZitené véty, které vdm mohou pomoci, kdyZ vdm nebude dobfe a budete potfebovat
s nékym druhym sdilet, co se vém déje.

Otazky k reflexi | Co jsem se dnes dozvédél/a nového?
Co mé prekvapilo?
Co mi pomohlo?

Poznamky -

Zavér: ukazat palec nahoru nebo dolli - podle toho jak se jim hodina libila, nebo ukazat rozpéti spokojenosti vyskou ruky (ruka u podlahy

= malo, ruka nad hlavou = maximalng, vic uz by to ani neslo)
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karticky s obrazky, kterd zastupuji oblibené aktivity jednotlivych typd

Pro pocitovy typ:

e obr.¢. 37 -mazleni s rodicem/prarodiem/lechtdni se sourozencem

e obr.¢ 38 - hrani's Zivym zvifetem/s domacim mazlickem

e obr.¢. 39 - dité obklopené velkym mnoZstvim ply3akd, napt. zapInénd postel = tvofi Gtulny peliSek
e obr.& 40 - navlékani kordlku, tvofeni Sperkd, nebo ru¢ni jemné a detailni préce - vySivani / pleteni
e obr.& 41 - detailni vybarvovéni obrazkil napf. predtisténé mandaly, rlizné vymalovanky

obrazek ¢. 37 obrazek ¢. 38

:\ﬂ*.‘t’ {
. SNk

.‘._

obrazek ¢. 39

obrazek ¢. 41




Pro rozumovy typ:
obr. €. 42 - dité hrajici si se stavebnici LEGO
e obr.¢. 43 - dité si ¢te Encyklopedii (o vesmiru, fyzice)

e obr. ¢ 44 - hraje stolni strategické hry / Sachy

e obr.¢.45-je obklopen knihami, ¢te a studuje

e obr. ¢ 46 - dité fesi rébusy/ hlavolamy / jezka v kleci

e obr. & 47 - stavi si ze stavebnice Merkur, nebo zapojuje dréty popt. chem.pokus
e obr. ¢ 48 - excelovska tabulka jako zdroj informaci

obrazek ¢. 42 obrazek ¢. 43

obrazek ¢. 44 obrazek ¢. 45

obrazek ¢. 47

r
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Pro obrazovy typ:

e obr.¢. 49 - dité jako vitéz ve sportu (individudIni sport, nap¥. béh, skok do vysky, do délky ap.)

e obr.¢ 50 - dité se divd na televizi a je vtaZen do pfib&hu, jako by on byl ta hlavni postava

e obr.& 51 - holka se vzhliZi v zrcadle a pfedstavuje si sebe jako néjakou hrdinku / princeznu

e obr.¢ 52 - dité maluje obraz, néco velkého - napt. na sténu, velké platno ap.

e obr.& 53 - kluk si rovnd svou shirku auticek a déld z nich vystavu

e obr.¢. 54 - dité si listuje obrazkovym asopisem (méda, cestovani) a ma obraz, Ze uz v tom obleceni je nebo uz v téch mistech je

obrazek ¢. 49 obrazek ¢. 50

obrazek ¢. 53

148



Pro sluchovy typ:

e obr.¢. 55-dité poslouchd hudbu, mé na usich sluchdtka a zpiva nahlas do prostoru

e obr.& 56 - dité hraje na hudebnf ndstroj - kytara/bici

e obr.& 57 - kluk si ladi barevné své obleceni pfed zrcadlem

e obr.¢. 58 - dité hraje kolektivni sport - florbal, fotbal, hockey, diileZita je zde spoluprace/souladéni v tymu
e obr.& 59 - déti, co hrajf divadlo (vystoupent)

e obr.¢. 60 - poslouchdni audiopohadky (z rozhlasu)

obrazek ¢. 55 obrazek ¢. 56

obrazek ¢. 57 obrazek ¢. 58

—

obrazek ¢. 59
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obr. ¢ 37 - mazleni s rodicem/prarodi¢em/lechtani se sourozencem, dostupné z:

obr. ¢ 38 - hrani s Zivym zvifetem/s domécim mazlitkem, dostupné z:

obr. ¢ 39 - dité obklopené velkym mnoZstvim plySaki, napf. zaplnénd postel = tvofi Gtulny peliSek, dostupné z

obr.¢. 40 - navlékani kordlku, tvofeni Sperkd, nebo ru¢ni jemné a detailni prace - vySivéni/ pleteni, dostupné z:
obr. ¢. 41 - detailni vybarvovéni obrazkii nap¥. pfedtisténé mandaly, rizné vymalovénky, dostupné z:

obr. ¢. 42 - dité hrajici si se stavebnici LEGO, dostupné z:
obr. ¢. 43 - dité si ¢te Encyklopedii (o vesmiru, fyzice), dostupné z:

obr. ¢ 44 - hraje stolni strategické hry / 3achy, dostupné z:

obr. ¢ 45 - je obklopen knihami, ¢te a studuje, dostupné z:

obr. €. 46 - dité Fesi rébusy/ hlavolamy / jezka v kleci, dostupné z:

obr. €. 47 - stavi si ze stavebnice Merkur, nebo zapojuje draty popf. chem.pokus , dostupné z:

obr. ¢. 48 - excelovskd tabulka jako zdroj informaci, dostupné z:

obr. ¢. 49 - dité jako vitéz ve sportu (individudIni sport, napF. béh, skok do vysky, do délky ap.), dostupné z:

obr.¢. 50 - dité se diva na televizi a je vtaZen do pfibéhu, jako by on byl ta hlavni postava, dostupné z:

obr.¢. 51 - holka se vzhliZi v zrcadle a pfedstavuje si sebe jako néjakou hrdinku/princeznu, dostupné z:
obr. €. 52 - dité maluje obraz, néco velkého - napf. na sténu, velké platno ap., dostupné z:

obr. ¢. 53 - kluk si rovnd svou shirku autitek a déld z nich vystavu, dostupné z:

obr. €. 54 - dité si listuje obrézkovym ¢asopisem (mdda, cestovani), dostupné z:

obr. ¢ 55 - dité poslouchd hudbu, mé na usich sluchétka a zpivé nahlas do prostoru , dostupné z:

obr. €. 56 - dité hraje na hudebni nastroj - kytara/bici, dostupné z:

obr.¢. 57 - kluk si ladi barevné své obleceni pfed zrcadlem, dostupné z:
obr. €. 58 - dité hraje kolektivni sport - florbal, fotbal, hockey, diileZitd je zde spoluprace/souladéni v tymu, dostupné z:

obr. ¢. 59 - déti, co hraji divadlo (vystoupeni), dostupné z:

obr. €. 60 - poslouchéni audiopohadky (z rozhlasu), dostupné z:
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REZONUJETO

JAVIM JEMNY SEMNOU VHLED
< : TO MI ZNi
BEZPECI CHAPU VIZE POVEDOME
SLYSIM VAS o .
JASNE DUVERA ROZUMIM PERSPEKTIVA
ILUSTRACE | CO NATO RIKATE? KONTAKT PRESNE
BYTV HARMONII UVIDIME KONKRETNE BYT VE SPOJENI
- BRZY SE
ZAMERIME SE ROZHODNOUT SPOLECNE USLYEIME
ZVAZOVAT HEBKE REZONOVAT ZRCADLIME
PLYSOVE JAKTO VYPADA? | NEZASLECHNOUT
VYVOLAT JEMNE JAKTO VIDIS?
PRERIKAT JE/NENI TO HEZKE
PRITAKAT PREDSTAVIT S|
RADOST PRO OKO VYKLADAT
POHLED Z OCi
DO O OZVAT SE
VYHLED DO
BUDOUCNOSTI
DELAT SI ILUZE
FOTOGRAFICKA

PAMET
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DOTYK VEDET VIDET SLYSET
RIKAT POCIT ZNAT DIVAT SE
PROHLIZET ... RIKAL CiTIT POPSAT
ZVUK OBRAZ VYPOCITAT HMAT
PREDSTAVA VYSVETLIT CiTiMTO SOUZVUK
PODROBNE NEDC(i)Té'%"ESE VYLADENi VYKRESLIT
DI(\’,IT,\TE’TSOSE DETAIL JASNOST HARMONIE
ZNI/NEZNI MITO = JETO PRIJEMNE LOGIKA OBJASNIT
ZARIC LADUNELADI |\ 21 < LOGICKY PROCES
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JISKRIVY MOZEK NEZVLADNUTO | 5 TEBEIO
ROZUM BRRR POSLOUCHAT TRPYTIVY
CITLIVY MYSLET NEJASNY Z DOSLECHU
SEPOT HRUBY VYMYSLET PRAZDNY
NEURCITY HLUK UDER MYSLENKA
KLAPOT POHLED NEPOCHYBNE TLAK
SNIMEK DOSLOVNE PEVNY ZVONENI
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ZAMERIME SE ROZHODNOUT SPOLECNE USLYSIME
ZVAZOVAT HEBKE REZONOVAT ZRCADLIME
PLYSOVE JAKTO VYPADA?  NEZASLECHNOUT
VYVOLAT JEMNE JAKTO VIDIS?
PRERIKAT JE/NENI TO HEZKE
PRITAKAT PREDSTAVIT S|
RADOST PRO OKO VYKLADAT
POHLED Z 0oCi
DO O OZVAT SE
VYHLED DO
BUDOUCNOSTI
DELAT SI ILUZE
FOTOGRAFICKA

PAMET
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Piehled, co je nejvic z&téZové a stresové pro jednotlivé typy a naopak, ¢&im je podpofim:

Stresor pro pocitovy typ:
- pocit, Ze se mnou nikdo nepocita, neciti se byt v souladu s tim, co se déje

hodné moznosti pfi vybéru ¢ehokoliv

mélo Casu na ziskdni pocitu, dokoncenf tkolu,...

— hodné tikolli najednou, jsou tim zaskoceni, nevi, kde zacit

- pocit, Ze nejsou pfijati = stahuji se do sebe, citi se odstréeni (vétSinou jejich mylny tsudek, ale dokaZzi v tom Zit cely Zivot)
- pokud na né nékdo kfici - uzaviraji se do sebe, izoluji

— prerudovaniv hovoru

Cim podpofim pocitovy typ:
- potebuje se citit, Ze je soucasti skupiny (rodiny, spolecenstvi), ma tam své misto, Ze se s nim pocita.

- nezahlcovat Ukoly (kdyZ jich je moc, jsou v tom ztraceni), rozfazovat jim Ukoly, zadavat je postupné jeden po druhém, pomoci jim s
prioritami

- dat dostatek ¢asu na navniméni situace, na dokonceni tkolu,....
- pokud pochybuji, Ze néco zvladnou, vést je tak, aby si nastavili pocit - az po vyfeSeni problému

- "vytdhneme" ho z nepiijemného pocitu ven tim, Ze ho nasmérujeme do obrazu, napt: Jak by to vypadalo, kdy?Z tento pocit nebude?
Pedstav si, jak to bude vypadat, aZ ti bude lip? (tzn. nasméruju je do vize do budoucnosti, narovname pohled pocitového nahoru i
jejich energii. Ptdme se: "Jaké by to bylo, kdybys mél v tom pocitu jasno?")

Stresor pro rozumovy typ:
- nedostatek informaci, ¢asovy natlak

- pokud jim narusime jejich program, ke kterému myslenkové dosli
- predstava véci, které by se mohly nékdy v budoucnu stat (prirodni katastrofy, vichfice, zemétiesent, ...
- nahld zména v situaci, naruseni jejich fadu (rutiny), dnes je to jinak nez obvykle a nejsou doptedu o tom informovani

Cim podpofim rozumovy typ:
- pouzivame logické a vécné argumenty, €isla
- dostane program /osnovu/ informace o tom, co se bude dit
- spole¢né vytvofime casovy plén
- dostanou dostatek ¢asu na pfipravu, rozumové zpracovani a dokonceni
- potiebuje podporu, podpofime ho spolenym planovanim, plén jim nakrokujeme
- dame jim najevo, Ze jim dlivéfujeme
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Stresor pro obrazovy typ:
- pokud musi sviij obraz ménit pfilis rychle, i pofadi miZe byt ,tragédie”
- ddme na zacatku jen 3 informace, podle kterych si vytvofi svilj obraz a pak dopInénim dalich informaci, mu mdzeme bortit jeho
obraz
- pozdni pfichody ostatnich na domluvené schlizky
- nemaji rddi mnoho slov, dlouhé monoténni hovory

Cim podpofim obrazovy typ:
- pokud se ma ménit obraz - v predstihu ho informujeme a predavame mu zmény postupné (postupné si bude ménit obraz, nerozbi-
jeme mu ho najednou);
- informace ke zméné musi byt stru¢né a jasné (ne vypravét piibéhy)
- pokud je chceme namotivovat a nadchnout pro danou véc, ddme jim obraz vyhod
- nezahlcujeme ho detaily, jsme jasni a stru¢ni
- hovofime tak, aby komunikace byla vécna, dynamickd, plynula

- dopInime pocit - navedeme do pohybu (do pocitu) - tzn. napfiklad: Co s tim ted' mizu délat? Déje se to ted? Jsi ted'v ohroZeni? Vedu
ho z obrazu (iluze) do pfitomnosti.

Stresor pro sluchovy typ:
- kdyZ ostatni neposlouchaji, vnimaji to jako, Ze je nemaji radi
- pokud zpochybriujeme nebo odmitame jejich nazory
- nenechdme je domluvit
- kdyZ druhd strana je v monologu a nepusti je ke slovu

Cim podpo#im sluchovy typ:
- vyslechneme a nepferuSujeme
— v priib&hu hovoru ujistujeme, Ze sly3ime a vniméme
- ddme otevienost jejich ndpadim a podnétiim, povzbuzujeme, jak skvélé ndpady maji
- ddvdme pozorost tomu, co fikajf - jsme pozorni posluchati
- v piipadé, Ze fikaji, Ze jsou k nicemu = ddme plnou pozorost tomu, v &em jsou dobff, co jim jde a to jim opakujeme
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Téma lekce: Spoluprace a naplanovéni vyletu na farmu.

Vékova skupina: 1.-4. ro¢nik

Casova néro¢nost: 45-90 minut

Cil lekce:

o 7acifzakyné zaziji rozdilnost jednotlivjch komunikacnich typti a vzajemné obohacen.

e Budou trénovat dovednost spoluprace a domlouvéni se na spolecném projektu, respekt k odlisnostem.

Cilem této Casti je naladit Zaky/Zakyné na spolecnou praci pomoci pfibéhu, zdiraznit vyhodu odliSnosti.

Nazev Rodina Novékovych planuje vylet
Cas 10 minut
Pomiicky Tabule/flipchart, U obrazek rodiny z druhé lekce, Ubarevns papiry s ndzvy komunikacnich typa, U piibéh Novakovych
Popis cinnosti | Predstavime Zak(im/Zdkynim posledni ¢ast piibéhu o rodiné Novakovych (viz pfiloha lekce), kde zrekapitulujeme
komunikacni typy jednotlivych ¢lend. MiiZzeme si jako nazornou ukazku vzit opét obrdzek rodiny z druhé lekce a na
tabuli namalovat symboly komunikacnich typd, pfipadné vyuZit barevné papiry s ndzvy komunikacnich typd.
Instrukce Naposledy se jesté vratime do rodiny Novakovych. Pfipomefime si, jaké komunikacni typy kdo mé?
Méma = pocit s rozumem, Tata = rozum a sluch
Maruska = pocit, Bétuska = obraz, Honzik = rozum, Tonik = sluch
Zrovna totiZ pfipravuji vylety pro svou rodinu. (pfibéh)
Co vam pfislo v pfibéhu zajimavé, dileZité?
Reflexe Cilem je, aby v diskuzi zaznély myslenky:
jak by byl svét chudy, kdyby jsme byli vsichni stejni;
jak je rozmanitost obohacujici - jak se jednotlivé typy doplfiuji a mohou se podporovat ve spolecnych vécech;
jak se miiZzeme vzdjemné svymi rozdilnostmi inspirovat, rozvijet a doplriovat.
Pozndmky -
Cilem této casti je podpofit dovednost spoluprdce a komunikace, respekt k odliSnostem.
Nazev Planujeme vylet na farmu
Cas 35-80 minut
Pomiicky Tabule/flipchart, papiry na kresleni pro Zaky / popf. flipchartovy papir, nebo ¢tvrtku, aby mohla kreslit celd skupina na
jeden papir, vytvarné potteby dle moZnosti (pastelky, voskovky, fixy apod.)
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Popis Cinnosti

NavéZeme na pfibéh a Zaci/zdkyné budou pracovat ve skupindch rozdélenych podle komunikacnich typG (pocitovi
spolu/ rozumovi pohromadé/ sluchovi pohromadé/ obrazovi spolu). Miizeme vyuZit nakreslené symboly na tabuli,
nebo srazit stoly k sobé taky, aby vznikla 4 pracovisté a doprostfed dét barevny papir s ndzvem komunika¢niho typu.
Kazda skupina vymysli sviij idealni program na celodenni vylet na farmu: co by chtéli zaZit a jak by si pfedstavovali
vyletni den pro sebe a své kamarddy, popf. rodinu (zvolte jednu variantu).

Déti kresli, povidaji si a vymysli ve skupinkéch program. Vyucujici jim m0Ze nacrtnout na tabuli kostru, co by mohli
zvaZovat (pfip. je moZné na tabuli natrtnout hruby ¢asovy harmonogram s orientatnimi body):

- Vkolik réno vstanou?

— Jakou budou mit snidani a kdo ji nachysta?

- Pojedou autem nebo vlakem?

— Chtéji chodit pésky, nebo se vozit?

— Chtéji u toho sportovat, soutéZit, nebo vic pozndvat nové véci a byt hlavné spolu?

- Kde se naobédvaji?

- Jak vyresi svaciny?

- Budou mit vsichni stejné jidlo, nebo piijdou do restaurace a kaZdy si vybere podle svého?

- § kym se potkaji?

- Jaké bude pocasi?

- Co si oblecou?

— Co si vyzkousi za aktivity?

— Bude to néco, co uz znaji, nebo budou zkouset nové dovednosti? (jizda na koni, plavba na fece, shirdni

vajicek, shér ovoce, hrabani listi, krmeni zvifat, zalévani rostlin, tabordk a opékani Spekacki, zpivani

,,,,,,,

- Kdy se vrati?
- Budou i pfenocovat?
- Jak podékuji teté a strycovi, Ze je pozvala k nim na vylet?

Tip: Jako podkres mliZzeme promitat animovanou pohddku pro inspiraci, co se dé vSechno na farmé zaZit - aby déti
mély konkrétni predstavu, co na farmé je vsechno k dispozici. Napt. klipy z navstévy farmy ve filmu Tajny Zivot mazlic-
kti, nebo filmu U nds na farmé. ZaleZi, jak se Zaci/zakyné zaberou do kresleni, aby je spis film nerusil.

Po dokonceni si skupiny navzajem predstavi své idedlni dny pro rodinu, zdroveri popiSou, pro€ vybrali jednotlivé
aktivity a co na nich maji rady. Mohou si také udélat vystavku vytvotenych kreseb a obchazet jednotlivé skupiny.

Poté zahajime diskuzi v kruhu o vyslechnutych prezentacich a volné prejdeme k reflexi aktivity.

Otéazky pro inspiraci:

Plan, které skupiny byl nejzajimavéjsi a pro¢?

Vybrali by si néktery z téchto dni nebo by jely rady na vSechny vylety?

Jde vymyslet takovy den, kde by byly aktivity pro vSechny. Je to mozné?

Predstaveni tradic rodin Zakd/Zakyri (hrady a zamky, cyklo, sport - soutéZe, vylety, odpocinek).
Co vSechno pripravuje tatinek / maminka / déti?

Co je pro né diileZité, aby to pro né bylo zajimavé?

Co je pro né na vyleté dileZité, aby byli spokojeni? (otdzka na jejich potfeby)

Jak by to fekli a sdélili mamce/ tatovi, nebo teté?
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Instrukce/lekce

Na vds ted'je, abyste podle sebe vymyslely, co a jak byste chtély proZit na celodennim vyleté, kdyz bychom za jely za
tetou Ménou na farmu.

Rozdélime se do skupin podle toho, jaky jsme kdo komunikacni typ (miZeme odkézat na minulou lekci, kde toto
rozdéleni také probéhlo). Kazda skupina dostane papiry a domluvi se na tom, jak by mél podle nich takovy vylet
vypadat.

Jak asi vypada tetina farma? Co vSechno se tam déje?

Co byste tam déti chtély zaZit? Co byste rady vidély? Jaké aktivity vas lakaji?

Co by vas na farmé zajimalo?

Amoznd, Ze vymyslite i néjaké aktivity na cesté za tetou nebo na zpatecni cesté od tety.

Na tabuli je napsany rozvrh, kde jsou oznaceny dileZité body dne, podle kterych se miZete pfi planovani orientovat.

Zaroven vas budu obchdzet a pfipadné se doptavat, kdyZ mi nebude na vasem planu néco jasné. Po dokonceni
udélaji v3echny skupiny prezentaci pro ostatni a vymysleny vylet ndm predstavi, tak si vyberte jednoho, nebo dva z
vés, ktefi ndm vés vylet popiSou.

(po dokonceni planovani) Ted se pojdme podivat, jaké vylety jednotlivé skupiny vytvofily.

Pojdme se posadit do kruhu a popovidat si o tom, co jsme dnes zaZili.

Otazky k reflexi | Bylo pro vds jednoduché vymyslet program pro celou rodinu nebo tfidu?
Vymyslite vylety ve vasi rodiné? Jaky druh vyletii / zabavy vés nejvic ldkd a bavi?
Lakd vds zrealizovat takovy vylet na farmu s nasi tiidou doopravdy?

Poznamky Lze pouzit misto skupinové prace i individualni aktivitu dle véku Zaku:

1-2.t%. 3 minuty at si kazdé dité rozmysli, co by chtélo zaZit (bez prekfikovani, v tichu, kazdy sam za sebe)

3-5tf. slohové cviceni 8-10 minut napis jaké aktivity té na farmé lakaji

Na lekci miiZzeme navazat v dal3i hodiné a ndpady na vylet pretavit do praxe a nabidnout détem realizaci vyletu, kde
budou zastoupené aktivity ze vSech 4 skupinek, idealné s tim, Ze se Zaci budou podilet na pfipravé.

Zavér: ukazat palec nahoru nebo dolli - podle toho jak se jim hodina libila

nebo mohou oznacit semafor: zelend barva - libilo, oranZové o.k., Cervend - bylo to tézké, nebavilo.

159



Maminka Novakova se drZi s tatinkem za ruku a dal vypravi détem i ndm:

"Nékdy se stava, Ze nemame vZdy pouze jeden komunikacni typ, ale tfeba i dva silné a jimi komunikujeme nejsnadnéji. Kouknéte na tatin-

ka, pracuje v radiu jako moderator, md silny jak rozumovy, tak sluchovy komunikacni typ. Proto ho jeho prace tolik bavi.”

Co myslite jak to mate vy, déti?
Co vds nejvic bavi?

Jak radi prozivdte své dny?
(otdzky na zamysleni, popr. k diskusi)

Pojdme si zkusit vymyslet jeden den, kde ukaZete / vymyslite aktivity, které byste chtély proZit a zaroven byste na né chtély pozvat celou vasi
rodinu nebo nasi tfidu, abychom mohli spolu stravit pfijemny ¢as a zarovef vic mohli poznat, co vas bavi a v éem vém je dobre.

Tatinek m4d totiZ sestru Mdfiu, tetu, kterd Zije na vesnici, kde md tam velkou farmu, a pozvala nds na navstévu.
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Obrézek ¢. 1: CeaTkoBcbkui, |. (n.d.). Smiling teenage girl sincerely smiling on a pink background Free Photo [Obrézek]. Vecteezy.
Dostupné 10. srpna 2022 z:

Obrézek €. 2: Johnstocker23441079 (n.d.). Portrait of Funny little girl acting in studio shot. Free Photo [Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 10.
srpna 2022 z:

Obrézek ¢. 3: Bua, N. (n.d.). A half-Thai-Indian boy play secretly behind a big tree in a park while learning outside of school Free Photo
[Obrézek]. Vecteezy. Dostupné 10. srpna 2022 z:

Obrazek ¢. 4: Clancy, L. M. (2021). Kurdish siblings in Erbil, the capital of the Kurdistan Region [Obrazek]. Unsplush. Dostupné 10. srpna
2022 z:

Obrézek €. 5: Stone, A. (2020). Young African American child with yellow mums [Obrazek]. Unsplush. Dostupné 10. srpna 2022 z:

Obrézek ¢. 6: Portofoliobagus230698 (n.d.). Asian woman in hijab looking at phone screen while listening at home Free Photo [Obrazek].
Vecteezy. Dostupné 10. srpna 2022 z:

Obrazek €. 7: Motionlanter (n.d.). Boy in a wheelchair outside Free Photo [Obrézek]. Vecteezy. Dostupné 10. srpna 2022 z:

Obrazek ¢ 8: Mat&jkovd, B.(2022). Sumy v komunikaci [Vlastni tvorba). Praha

Obrazek ¢. 9: Johnstocker_vector (n.d.). Big isolated two Young men fighting between themselves with anger Cartoon character vector
illustration. Free Vector [Obrdzek]. Vecteezy. Dostupné 27. cervence 2022 z:

Obrazek ¢. 10: Graphics RF (n.d.). Man and woman fighting Free Vector [Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 27. Cervence 2022 z:

Obrazek ¢. 11: Onyxprj_art (n.d.). Sad parents angry dad punish son scared kids expression reaction crying children’s pictures Free Vector
[Obrézek]. Vecteezy. Dostupné 27. Cervence 2022 z:

Obrazek €. 12: Gstudioimagen (n.d.). Black dog silhouette Free Vector[Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 10. srpna 2022 z:

Obrézek ¢. 13: Mungkhoodyo Channel (n.d.). Car Driving on road and Small passenger car seat on the road used for daily trips Free
Photo[Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 10. srpna 2022 z:

Obrézek ¢. 14: Vk.studio (n.d.). Happy couple carry modern white sofa with dog together, place furniture in living room, care about improve-
ment of interior design, start living in new home, pose in modern apartment, have fun free Photo [Obrézek]. Vecteezy. Dostupné 10. srpna
2022z

Obrézek ¢. 15: Brillianata124685 (n.d.). Confused young couple standing with one anothers back Free Photo [Obrazek]. Vecteezy. Dostupné
10. srpna 2022 z:

Obrazek ¢. 16: Javiindy911651 (n.d.). Group of young people together outdoors in urban background free Photo [Obrazek]. Vecteezy.
Dostupné 10. srpna 2022 z:

Obrézek €. 17: Razzaq, A. (n.d.). Political leader with his supporter illustration concept vector Free Vector[Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 27.
Cervence 2022 z:

Obrazek ¢. 18: Jain, S. (n.d.). Detective searcher illustration Free Vector [Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 27. ¢ervence 2022 z:

Obrézek ¢. 19: Graphics RF (n.d.). A nerd boy writing Free Vector [Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 27. Cervence 2022 z:

Obrazek ¢. 20: Bilicube (n.d.). Bird Watcher Observing Birds in Outdoor Free Vector [Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 27. ¢ervence 2022 z:

Obrazek ¢. 21: Barudak Visual (n.d.). Character Public Speaker Free Vector [Obrazek]. Vecteezy. Dostupné 27. ervence 2022 z:
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https://www.vecteezy.com/photo/3152136-smiling-teenage-girl-sincerely-smiling-on-a-pink-background
https://www.vecteezy.com/photo/3205637-portrait-of-funny-little-girl-acting-in-studio-shot
https://www.vecteezy.com/photo/7032658-a-half-thai-indian-boy-play-secretly-behind-a-big-tree-in-a-park-while-learning-outside-of-school
https://www.vecteezy.com/photo/7032658-a-half-thai-indian-boy-play-secretly-behind-a-big-tree-in-a-park-while-learning-outside-of-school
https://unsplash.com/photos/g5_XkcUrlyg
https://unsplash.com/photos/Ei1scTSLYTk
https://unsplash.com/photos/Ei1scTSLYTk
https://www.vecteezy.com/photo/6033598-asian-woman-in-hijab-looking-at-phone-screen-while-listening-at-home
https://www.vecteezy.com/photo/6033598-asian-woman-in-hijab-looking-at-phone-screen-while-listening-at-home
https://www.vecteezy.com/photo/2022969-boy-in-a-wheelchair-outside
https://www.vecteezy.com/photo/2022969-boy-in-a-wheelchair-outside
https://www.vecteezy.com/vector-art/2918796-big-isolated-two-young-men-fighting-between-themselves-with-anger-cartoon-character-vector-illustration
https://www.vecteezy.com/vector-art/2918796-big-isolated-two-young-men-fighting-between-themselves-with-anger-cartoon-character-vector-illustration
https://www.vecteezy.com/vector-art/417959-man-and-woman-fighting
https://www.vecteezy.com/vector-art/417959-man-and-woman-fighting
https://www.freepik.com/premium-vector/angry-people-mother-daughter-quarrel_13930707.htm
https://www.freepik.com/premium-vector/angry-people-mother-daughter-quarrel_13930707.htm
https://www.vecteezy.com/vector-art/6043051-black-dog-silhouette
https://www.vecteezy.com/vector-art/6043051-black-dog-silhouette
https://www.vecteezy.com/photo/3640808-car-driving-on-road-and-small-passenger-car-seat-on-the-road-used-for-daily-trips
https://www.vecteezy.com/photo/3640808-car-driving-on-road-and-small-passenger-car-seat-on-the-road-used-for-daily-trips
https://www.vecteezy.com/photo/7421534-happy-couple-carry-modern-white-sofa-with-dog-together-place-furniture-in-living-room-care-about-improvement-of-interior-design-start-living-in-new-home-pose-in-modern-apartment-have-fun
https://www.vecteezy.com/photo/7421534-happy-couple-carry-modern-white-sofa-with-dog-together-place-furniture-in-living-room-care-about-improvement-of-interior-design-start-living-in-new-home-pose-in-modern-apartment-have-fun
https://www.vecteezy.com/photo/3288919-confused-young-couple-standing-with-one-anothers-back
https://www.vecteezy.com/photo/4901632-group-of-young-people-together-outdoors-in-urban-background
https://www.vecteezy.com/vector-art/3337485-political-leader-with-his-supporter-illustration-concept-vector
https://www.vecteezy.com/vector-art/8610348-detactive-searcher-illustration
https://www.vecteezy.com/vector-art/8610348-detactive-searcher-illustration
https://www.vecteezy.com/vector-art/417714-a-nerd-boy-writing
https://www.vecteezy.com/vector-art/417714-a-nerd-boy-writing
https://www.vecteezy.com/vector-art/5387671-bird-watcher-observing-birds-in-outdoor
https://www.vecteezy.com/vector-art/7139862-character-public-speaker
https://www.vecteezy.com/vector-art/7139862-character-public-speaker

Obrazek ¢. 22: Dooder (n.d.). Time Management with Male and Clock Free Vector [Obrézek]. Vecteezy. Dostupné 27. cervence 2022 z:

Obrézek ¢. 23: Dostupné z
Obrazek ¢. 24: Dostupné z
Obrazek ¢ 25: Dostupné z

Obrazek ¢. 26: Dostupné z
Obrazek ¢. 27: Dostupné z
Obrézek ¢. 28: Dostupné z
Obrézek ¢. 29: Dostupné z
Obrazek ¢. 30: Dostupné z
Obrazek ¢. 31: Dostupné z

obr. €. 37 - mazleni s rodicem/prarodicem/lechtani se sourozencem, dostupné z:

obr. ¢ 38 - hrani s Zivym zvifetem/s domécim mazlickem, dostupné z:

obr. ¢ 39 - dité obklopené velkym mnoZstvim plyséki, napf. zaplnénd postel = tvofi Gtulny peliSek, dostupné z:

obr. ¢. 40 - navlékani kordlku, tvofeni Sperkd, nebo rucni jemné a detailni prace - vySivéni/ pleteni, dostupné z:
obr. ¢. 41 - detailni vybarvovéni obrazkii napt. pfedtisténé mandaly, rizné vymalovénky, dostupné z:

obr. ¢. 42 - dité hrajici si se stavebnici LEGO, dostupné z:
obr. ¢. 43 - dité si ¢te Encyklopedii (o vesmiru, fyzice), dostupné z:

obr. ¢. 44 - hraje stolni strategické hry / 3achy, dostupné z:

[

obr. ¢. 45 - je obklopen knihami, ¢te a studuje, dostupné z:

obr. ¢. 46 - dité Fedi rébusy/ hlavolamy / jezka v kleci, dostupné z:

obr. ¢ 47 - stavi si ze stavebnice Merkur, nebo zapojuje dréty popt. chem.pokus , dostupné z:
obr. ¢. 48 - excelovska tabulka jako zdroj informaci, dostupné z:

obr. ¢ 49 - dité jako vitéz ve sportu (individudIni sport, napf. béh, skok do vysky, do dalky ap.), dostupné z:

obr.¢. 50 - dité se divd na televizi a je vtaZen do piibéhu, jako by on byl ta hlavni postava, dostupné z:

obr.¢. 51 - holka se vzhliZi v zrcadle a pfedstavuje si sebe jako néjakou hrdinku/princeznu, dostupné z:
obr. ¢ 52 - dité maluje obraz, néco velkého - napf. na sténu, velké plétno ap., dostupné z:

obr. & 53 - kluk si rovné svou shirku auticek a déla z nich vystavu, dostupné z:

obr. €. 54 - dité si listuje obrazkovym Casopisem (mdda, cestovani), dostupné z:

obr. & 55 - dité poslouchd hudbu, ma na usich sluchdtka a zpiva nahlas do prostoru , dostupné z:
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obr. €. 56 - dité hraje na hudebni ndstroj - kytara/bici, dostupné z:

obr.¢. 57 - kluk si ladi barevné své obleceni pfed zrcadlem, dostupné z:
obr. ¢ 58 - dité hraje kolektivni sport - florbal, fotbal, hockey, diileZitd je zde spoluprace/souladéni v tymu, dostupné z:

obr. ¢. 59 - déti, co hraji divadlo (vystoupeni), dostupné z:

obr. €. 60 - poslouchdni audiopohadky (z rozhlasu), dostupné z:
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