INOVACE VYUKY A DOBRE KLIMA VE TRIDE

INOVACI VYUKY A PODPOROU DOBREHO KLIMATU
VETRIDE K DEMOKRATICKEMU ROZVOJI

@
METODICKE LISTY Marie Najmonova
- Etika a rozvoj prosocialniho chovani ve tfidé ACADEMIAIREAS, 0.p.s., 2023

%

KA
-mmm II IREAS
OP Praha — pdl rustu CR

N A



ETIKA AROZV0)
PROSOCIALNIHO
CHOVANI VE TRIDE



ACADEMIA IREAS, o. p. s.

Autofi: Marie Najmonové

Grafika a sazba: Katefina Vickova

Jazykova a stylisticka korektura: Klara Hekrlova, Klara Kovacova



Uvod
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Mili vyucujici,
dostava se Vam do rukou soubor metodickych listi, ktery se zaméfuje na rozvoj etické kultury osobnosti a prosociélniho chovani ve Skolni tfidé.

V metodickych listech jsou prezentované aktivity koncipovany tak, abyste méli moznost poznat Zaky individualné jako osobnosti, ale také
jak se zapojuji v rdmci interakci v kolektivu tfidy. Tim zaroveri naplnite socidlni a prosocialni kompetence a také dlleZitou kompetenci
diagnostickou.

Pfed zacatkem préce s metodickymi listy vénuijte, prosim, pozornost Gvodni Casti, ve které jsou podrobné vysvétlena obecnd praktickd
doporucent, ktera se vztahuji k praci se vSemi aktivitami a kterd jsou pro Vas a Vase Zaky doporuceny. Tento soubor metodickych listdi je
rozdélen do péti kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na moZnosti aplikace témat spojenych s etickou vychovou a prosocidlnim chovanim
ve tiidé a ve Skole. V této kapitole jsou uvedeny predevsim priklady forem, v rdmci kterych je mozné pfirozené rozvijet prosocialni a etické
chovéni, protoZe tato témata by méla prostupovat kazdodennimi vychovné-vzdélavacimi cinnostmi ve Skole. U dvou téchto forem jsou
uvedeny lekce, jak konkrétné mlze vypadat jejich pribéh. V dalich ¢tyfech kapitoldch jsou rozpracovany Ctyfi tematické celky tykajici se
konkrétnich témat etické vychovy a prosocidlniho chovani. Jednotlivd témata jsou zpracovana do nékolika samostatnych lekci.

 Zplsoby aplikace etické vychovy a prosocialniho chovéni ve tfidé a ve Skole
- Spoluprace mezi rodinou a Skolou jako nedilnd soucast prosocidlniho chovéni
- MoZnosti aplikace témat etické vychovy a prosocidiniho chovani v ramci Skoly, tfidy a vzajemné interakce mezi Zaky
e Lidska prava, svoboda - jak je rozvijet a chrénit
— Ochrana lidskych prav a svobody
- Rozvoj mordIniho Gsudku
e Eticka dilemata a kontroverzni témata
- Podpora respektu k odliSnostem
- Nacvik dialogu a debatovani
e Asertivni chovani
- Kompromis, konstruktivni kritika a pochvala
- Rozpozndni manipulace a obrana pfed manipulaci
* Rozvoj kompetenci na podporu vzéjemné pomoci mezi Ziky a nejen mezi nimi
- Co mohu nabidnout ostatnim? Pomoc, spoluprace, podpora
- Pomoc potfebnym, darovéni, charitativni ¢innost, vzdjemné pomoc

Jedna lekce je ¢asové pldnovana na 45 minut. Pokud jsou navrZeny v rdmci lekei jejich dalsi alternativni vyuZiti, je Casova variabilita
u téchto lekci uvedena.

NeZ se vrhnete do ¢teni a vyhleddvani lekci, které byste chtéli s Vasimi Zaky vyzkou3et a cilené tedy plsobit na rozvoj etické kultury
a prosocidlniho chovéni, je tieba zdGrraznit, Ze k rozvoji etické kultury a prosocidlniho chovani dochdzi ve Skole kazdy den. Nékdy si to ani
neuvédomujeme, ale my dospéli jdeme svym zékiim piikladem v tom, jak se eticky a prosocidlné chovat. Povazujeme tedy za dleZité
upozornit na to, Ze jednou z cest, jak u Zakil podporovat a rozvijet etickou kulturu a prosocialni chovani je, Ze budeme své vlastni chovéni
podrobovat sebereflexi, tedy to, jak se k Zékiim chovédme, jak na né reagujeme, jak feSime dennodenni situace, které se ve skole, ve tfidé
déji... a Ze jich neni malo! Prévé v rdmci téchto pedagogickych situaci, ke kterym pfirozené ve Skole dochdzi, je mozné Zékiim ukazat,
jak se mame k sobé navzdjem chovat, respektovat se, piijimat a tolerovat nase specifika.

Konkrétné rozpracované lekce, které nabizime, tedy berte jako jedny z mnoha moZnosti, jak s tématy etické vychovy a prosociélniho chové-
ni pracovat. Po¢itdme s tim, Ze je budete aplikovat vZdy po zvdZeni jejich vhodnosti vzhledem k tomu, jak Vase Zaky a tfidu zndte, jak jsou
staff, jak jsou zvykli pracovat v nabizenych organizacnich formach.



Mgr. Marie Najmonova, Ph.D. si progla utitelskou praxi jak na 1. stupni, tak na 2. stupni ZS. ZkuSenost s utitelskou profesi ma i s vyjukou
na stfedni odborné $kole. Nejdéle pak plisobila na ZS pro Zky s poruchami chovéni v Praze na Zlichové. Poslednich deset let je odbornou
asistentkou na Kated¥e primarni a preprimarni pedagogiky na Pedagogické fakulté JU v Ceskych Budgjovicich, kde se vénuje predeviim
rozvoji pedagogicko-diagnostickych kompetenci budoucich uciteldi. Vijzkumné se zabyva tématy inkluzivniho vzdélévéni, projevy problé-
mového chovani 74k(i a klimatem $kolni tfidy. Dlouhodobé také spolupracuje jako lektor DVPP, a to jak na Pedagogické fakult& JU v Ceskjch

Budgjovicich, tak v NPI CR. S NPI CR spolupracuje priib&zné také jako odborna konzultantka a v poslednich mésicich vede supervize pro
ucitele zaka z Ukrajiny.

Metodické listy jsou uréeny predevsim pro préci s 7aky vy33ich ro¢niké 1. stupné 25 a nékteré pro Zaky 2. stupné 28. U lekdi, kde je to moZné,
je naznacena jejich variabilita pri vyuZiti u Zakd 1., resp. 2. stupné. Vétina lekci je koncipovéna tak, aby mohly byt bud integrovany do
riznych predmétd, coZ odpovida specifikim priifezového tématu v rdmci RVP ZV nebo vyuZity v ramci tfidnickych hodin, kde vidime pro
téma etické vychovy a prosocidlniho chovani vyznamny prostor.

V rdmci lekei jsou doporuceny aktivity, které jiz byly v praxi realizovany a nasledné reflektovany. Proto jsou dopInény i o praktickd doporu-
Ceni pfi jejich vyuZiti.

N&které lekce vyuZivaji principy programu RWCT (Reading and Writing for Critical Thinking): Cteni a psani ke kritickému my3leni. Jak z
ndzvu programu vyplyvd, je jeho hlavnim cilem rozvijet u Zaki kritické my3leni. Metody, které se ktomu pouZivaji jsou napf. brainstorming,
myslenkové mapy a metody kooperativniho uceni (Capek, 2015).

Specificka je 1. kapitola, kterd zdliraziiuje dlleZitost rozvoje a podpory spolupracujiciho vztahu mezi rodinou a Skolou vyplyvajici ze vzajem-
né dlivéry. Tento vztah Ize charakterizovat jako partnersky, zaloZeny na pravidelné a dlouhodobé spolupraci. Ta mé pocétky jiZ pfi vstupu
ditéte do zakladniho vzdélavéani, pfip. pfechodu na 2. stupefi, se kterym je spojené navazani kontaktu s novymi uciteli a je dileZité ho
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priibéZné podporovat a rozvijet.

PYi procitdni metodickych listd si urcité uvédomite, Ze vznikaly v dobé, kterd pfindsi mnoho piibéhii, na které je z hlediska témat etické
vychovy, mordlnich hodnot a rozvoje prosocialniho chovani potfeba reagovat. Je tedy tfeba upozornit na jejich aktudlnost, ale zaroveri s tim
i na nutnost se témto tématdm nevyhybat a pracovat s nimi, protoZe se dotykaji kazdého z nds i nasich zakd, ktefi na né hledaji odpovédi
a kladou si pfirozené rizné otdzky...

Kazdy metodicky list Ize pouZit samostatné. Jednotlivé kapitoly a lekce na sebe tematicky nenavazuji, jsou pouze sou¢dsti tematicky
zaméfenych lekci na problematiku etiky a rozvoje prosocialniho chovani ve tfidé. V3echny je mozné vyuZit v rdmci priifezového tématu
Osobnostni a socidlni vychova. Nékteré, a u nich je to uvedeno, také v rdmci tématu Multikulturni vjchova. Tam, kde je to vhodné, je
uvedeno i za¢lenéni do jiz zmifiovanych pfedmétii napf. obanska vychova, zemépis.

Pro praci se vSéemi metodickymi listy a aktivitami, které obsahuji, je potfeba znat specifika tfidniho kolektivu. Metodické listy jsou koncipo-
vany tak, aby pomohly uciteli rozsifit a hloub&ji poznat Zéky v oblasti socidlnich dovednosti a vztah{i v ramci tfidniho kolektivu. U jednotli-
vych lekci je uvedena vékova hranice 7k, pro které je aktivita v nich urcena. Tu je v3ak tfeba brat orientacné a vidy zaleZi na konkrétnim
zvaZeni vyucujicich, ktefi jsou nejlépe obezndmeni s tim, jak jsou Zaci schopni pracovat nejen individudlng, ale také spolupracovat ve
dvojicich, resp. ve skupindch.

Po zvéZeni pfipravenosti tfidy a viech rizik se miZete pustit do realizace. VSechny metodické listy maji stejnou pfehlednou strukturu:
e Téma, VEkovd skupina, Casova néro¢nost, Cile lekce,

 Evokace - aktivita na naladéni skupiny (popis, instrukce, reflexe, poznamky a rizika),

e Uvédoméni si vyznamu - nosna aktivita, kde probihd hlavni proces uceni (popis, instrukce, reflexe, pozndmky a rizika),

e Reflexe - usazeni aktivity, zamysleni, fixace (popis provedeni),

e Prilohy- piilohy jsou oznaceny symbolem , @ " aje nané upozoméno v kolonce pomdicky, najdete je vzdy na konci daného metodického listu.

Pro ¢ést evokace a uvédoméni je v kazdém listé uveden detailni popis aktivity. Najdete zde seznam potfebnych pomiicek, konkrétni
instrukce pro Zéky/né, otdzky pro reflexi aktivity a poznamky, které se zaméfuji na pfinosné tipy k hodiné a také na mozn4 rizika dané lekce.
Této Casti prosim vénuijte vidy pozornost. Usnadni vam pfipravu na lekci a pfedejdete pfipadnym nedorozuménim, nebo na né alespofi
budete dopfedu pfipraveni/é.



Aktivity v metodickych listech velmi ¢asto vyZaduji skupinovou praci. Nékdy byva trochu sloZité nebo Casové narocné Zéky/né rozdélit,
proto mame pro vds nékolik tipd, jak mlZete postupovat:

e 7Z4cil/kyné sedici vedle sebe nebo v blizkosti - Ize vyuZit na rychlou diskuzi Gvodnich aktivit, kdy nenf potteba #éky/né promichévat.

e Rozpociténi - Zéky/né rozpotitdme podle toho, kolik potfebujeme skupin, a pridélime jim ¢isla (1, 2, 3 atd.). Jednotliva ¢isla pak spolu
spolupracuji.

e Pomlicky pro rozdéleni do skupin - vyuZit miZzeme barevné papirky nebo také losovatka. Jedna najdete tfeba zde:

, dle pak predem pfipravené dvojice zvitat/jidla/obleceni apod. Zde je dobry prostor pro fantazii a vtip.

o 7aky/né rozdélime podle zajmu - vidy urcime velikost skupiny a pak druh zajmu, podle kterého se maji skupiny vytvoiit (NapF. udélejte
skupiny po 4 podle toho, jaky mate radi/y sport, jaké méte radily filmy, jaky mate radi/y pfedmét atp.).

o 7&ky/n& nechdme rozdélit se samotné - toto je n&kdy narotné, jeliko? rozdéleni miize tfidé trvat déle. Zaci/kyné vak ¢as od ¢asu oceni
moznost utvofit skupiny dle svoji libosti. V tomto pfipadé musime dat pozor na Zéky/né, ktefi/é by mohli/y zistat samotni/é, a v¢as
zasdhnout tak, aby byli/y do néjakeé skupiny pfijatify.

e 7aky/né si rozd&lime samily doptedu - také pomé&ré nérotna metoda, ale umozni ndm udglat vyvézené skupiny. Je dobré vétsinou
rozdélenf pfipravit tak, aby se Zaci/kyné domnivalily, Ze je ndhodné - tj. rozdat jim barevné papirky ¢i ¢isla podle toho, jak chceme, aby
skupiny utvofili/y. Samozfejmé je i mozné rovnou skupiny urcit.

Skupinova prace mé fadu vyhod, ale nese s sebou také tskali. Napfiklad to, Ze se nemusi zapojit v3ichni/vsechny Zaci/kyné. Proto doporu-

¢ujeme dodrZovat zésady kooperativni vyuky, kterd ma jisté pojistky vici rizikiim skupinové préce.

Pét znakti pro fungujici kooperaci (pfi uceni) (Kasikova, 2011):
1. Interakce tvafi v tvaf - tedy préce v mensich skupindch, ideéIné tak, aby byla skupinka rGiznorodd (chlapci i divky, motivovani i méné
motivovani, rychleji i pomaleji se ucici).

2. Pozitivni vzajemna zavislost - to znamend, Ze kazdy Zdk / kazda Zakyné je Uspésny/lspésna jediné tehdy, pokud i ostatni Zaci ze
skupiny uspéji, a skupina je Gspé3na, pokud uspéje i jednotlivec. Takovy vztah lze zajistit nékolika ndstroji:

- Prostfednictvim cile - je stanoven spoletny cil tak, aby Zék dosahl / Zakyné dosahla svého cile tehdy, dosdhneli jej i skupina
(napf. Kazdy ve skupiné musi pfispét jednim ndpadem, jak..., Pripravite diagram, na némz se bude kazdy ze skupiny podilet atp.).

- Prostiednictvim odmény - vSichni ve skupiné dosahnou odmény, pokud kazdy 7ak / kazda Zakyné ve skupiné uspéje (napf. Pokud
vsichni ¢lenové skupiny dokoni dkol, budete mit volny ¢as.). Nutno ozndmit vzdy dopfedu.

- Prostiednictvim zdroje - vyucujici pfidéli skupiné zdroj uceni, o ktery se musi skupina délit (napf. Skupina dostane pro tkol jeden
spolecny pracovni list.).

- Prostfednictvim pracovnich roli - kazdému ¢lenu skupiny je pfi pInéni Gikolu pfidélena specifické role, jez dopliiuje jinou roli nebo
je s nivzdjemné propojena (napf. Jeden z vds je vypravéc, druhy tazatel, tfeti pozorovatel. Bude$ pracovat ve skupiné s dalsimi Zaky.
Nejprve rychle projdéte typy praci, které jsou nutné k dokoncenf kolu. Ujisti se, Ze kazdy ze skupiny ma pfidélen néjaky typ prace.).

- Prostiednictvim sekvenci - cely kol je rozdélen na mensi ¢asti a obvykle plnén v urcitém potadi (napt. Jeden hledd zdroje, druhy
se zdroji pracuje a tieti zapisuje vysledky/zjisténé informace.).

— Prostfednictvim simulace - ¢lenové skupiny pracuji ,za sebe" v hypotetické situaci (napr. Jako skupina sepiste seznam otdzek, které
byste poloZili dalajlédmovi.).

si rozdélte roli otce, matky a ditéte, které jiz ponékolikté piislo pozdé domi. Ve hi'e se pokuste zjistit dGivody a najit fesenf situace.).
- Prostiednictvim prostoru - clenové skupiny jsou spojeni fyzickym prostfedim. Je vyhodné, aby skupina, ktera se pospolu uci, méla
misto vymezené pro sebe (napf. Vase skupina ziistane u tohoto stolu.).
- Prostfednictvim identity - skupiny buduji svoji identitu prostfednictvim skupinového jména, znaku, motta, pisné atp.

.....

3. Individualni odpovédnost - jde o to, aby kazdy ve skupiné néjakym zplisobem prokdzal sv(ij pokrok v u¢eni. Tomu dobre napomahd rozdé-
lent dkol( a roli.V jednotlivych metodickych listech je k tomu urcena zavérecna 3. Cast - reflexe. Nékdy je pouze skupinova, jindy Zci piSou pro
sebe nebo pro vyucujici ,propustku” z hodiny, abychom méli kontrolu nad tim, co si odnesli. Dalsi moznosti jsou vyjmenovény nize:


https://dum.rvp.cz/materialy/losovaci-karticky-2.html

- Ucitel/ka monitoruje uceni ve skupinéch - zastavi se u nékterych jedincli ve skupiné a sleduje jejich praci. MiiZe se jich dotazovat
na zd(ivodnéni toho, co tvrdi atp. Napt. Jak jsi dosel/a k tomuto ndzoru? Vysvétli mi, ...?

— Pokud skupina pracuje s jedinym pracovnim archem nebo vytvaii spolecné jeden vysledek cinnosti, kazdy se jednotlivé podepi-
suje jako potvrzeni toho, Ze s danym vysledkem souhlasi (miZe pfidat vlastni pozndmky).

- Po skonceni skupinové prace vyvold ucitel/ka nahodné ze skupiny jednotlivce, aby prokézali, co se naucili (Zaci musi byt dopfedu
informovani, Ze tento zplsob hodnoceni mohou ocekavat). / Lze aplikovat jako zdvérecné kolecko a nechat mluvit kazdého v reflexi.

— Clenové skupiny po skonéeni skupinové prace odevzdavaji text ¢i jiny produkt své prace jednotlivé: jednotlivé jsou také
hodnoceni. Kooperativni u¢eni pracuje s tim, Ze vedle tohoto individualniho hodnocenti je skupiné poskytnuto i hodnoceni skupino-
vé. (ZvIadli vichni stanoveny tkol? Pracovali podle zadanych kritérif, véetné chovéni ve skupiné?) / Lze tedy vyfesit ,propustkou” na
zavér, kdy kazdy Zék / kazdd Zakyné néco napiSe. Pro hodnoceni skupinové prace je vhodné, kdyZ vyucujici hodinu uzavre kratkym
shrmutim a zpétnou vazbou.

4. VyuZiti socialnich dovednosti - Utitel/ka pracuje v hodiné s cili vécnymi (obsahovymi/informacnimi) i s cili v oblasti ocekédvaného
socialniho chovani (rozvojové/spiSe dovednostni). Pfiklad vécného cile: Zaci se nauti tiidéni otazek. Cil v oblasti socidInich dovednosti:
Z4ci si navzéjem pokladaji oteviené otézky. Dalsi priklady socialnich cilii: Zaci se oslovuji kfestnimi jmény. Kdyz spolu mluvi, divaji se do
otf. Zaci nechévaji druhého domluvit. Zéci si podavaji konstruktivni zp&tnou vazbu atp. Metodické listy v tomto souboru jsou sestaveny
tak, Ze obsahuji vétSinou oba dva vySe uvedené cile, pripadné se zaméfuji pouze na dovednosti.

5. Reflexe skupinové ¢innosti - Utinnost kooperativni vjuky je také zavisla na tom, zda a jak skupina popisuje vlastni ¢innost, jak ¢ini
rozhodnuti o dalSich krocich (co ponechat, co zménit). Dale je reflexe dleZita k mysleni na metakognitivni Grovni. Tyto procesy patii
k nejhodnotnéjsim projeviim kvalitniho uceni, Zaci si utvareji kompetenci k uceni. V krétkosti je reflexe zplisobem, jak nechat Zaky
premyslet 0 tom, co prob&hlo, a usadit tak nejen nové dovednosti, ale také rozvijet déle jejich kompetence. Casto dochézi k hlavnimu
uvédomeéni pravé az pi reflexi. Proto jsou vSechny metodické listy navrZzeny véetné jednotlivych otazek pro reflexi. Tu si samozigjmé
miiZete jakkoli doplnit.

V zdsadé pro skupinovou préci doporu¢ujeme zejména rozdéleni roli nebo tkolli tak, aby se zapojili v3ichni Zaci.
Zévéretnou reflexi pak Ize vyuZzit pro zjisténi vysledkd uceni zaka.

Vétsina aktivit v metodickych listech probihd ve struktute instrukce, akce, reflexe. Tj. vyucujici zadd préci, Zaci/kyné ji provedou (zaZiji)
a nasledné reflektuiji. Reflexe je dlileZitou soucasti aktivniho uceni z toho dlivodu, Ze pokud reflexe v rdmci u¢ebniho procesu neprobéhne,
k uceni u jedince nemusi dojit - a pokud k uceni dochdzi, nemusi byt vysledek tak efektivni, jako kdyby bylo uceni podrobeno reflexi
(Valenta, 2006, s. 50). Jde o néstroj podpory uceni, ktery napoméhé si uspofddat myslenky a zasadit zkusenost ziskanou z ucenf do jiZ
existujici struktury zkuSenosti (Moon et al., 2013, s. 67).

Jak jiz bylo feceno, vsechny metodické listy jsou navrzeny vcetné otdzek k reflexi. Vyucujici tedy mize tyto otdzky vyuzit a postupné je
Zaktim/ynim pokladat nebo si jakkoliv reflexi doplnit. DileZité je védét, co reflexi sledujeme, jestli nam jde o kontrolu dosaZeni cile, nebo
0 otdzky na proces, zobecnéni zkusenosti atd. Je mozné, Ze tfida nebude zpoCatku na otdzky v reflexi reagovat pfili§ aktivné. V takovém
piipadé je tfeba zvaZit, jestli ma tfida dostatecné dovednosti reflektovat. Pokud ne, je tfeba dovednost trénovat a postupné se bude zlep-
Sovat. Dalsi moznosti malé odezvy na reflexi je nedostatecny pocit bezpeci ve tfidé. V takovém piipadé doporucujeme pracovat na tiidnim
klimatu a na vzéjemné divéte mezi Zdky/némi a také mezi Zaky/némi a vyucujici/m.

Reflexe mlize mit mnoho podob. Po aktivitich jde ve vétSiné piipadl o klasické oteviené otazky a diskuzi, kterou vede vyucujici.
Na zavér kazdé hodiny navrhujeme také zavérecnou fevzatpireflexi, kterd miize mit rGizné formy (volné psani, propustka, gesto palcem atp.).
Je Cisté na vas, jak si zavérecnou reflexi upravite. Proto nize shrnujeme nékteré mozné techniky (Reitmayerové & Broumovd, 2007):

¢ Techniky podporujici diskuzi:
- Diskuze za pomoci kouzelného pfedmétu - jeden pfedmét je urcen jako kouzelny. Hovofit mlZe jen ten, kdo drZi'v ruce kouzelny
predmét.
- Kaminky - kazdy z diskutujicich dostane urcity pocet kaminkd ¢i jinych predmétd. Ten, kdo odpovi na néjakou otdzku, odevzdd kami-
nek do misky (hovofit miZe do doby, dokud kaminky nevycerpd). Kaminky si mohou ¢lenové diskuze také vzajemné darovat, pokud
chtéji, aby promluvil nékdo konkrétni.



- Jedno slovo - kaZdy se m{iZe na otdzku vyjadfit pouze jednim slovem.
- Dvojice/skupiny - skupina se rozdéli do dvojic ¢i do mensich skupin, v jejichZ rdmci odpovidaji na poloZenou otdzku. Skupiny pak
mohou diileZité momenty pfednést.

- Rybnicek - utvofi se dva velké kruhy ze Zidli, a to tak, aby vznikl jeden vnitfni a jeden vnéj3i kruh. Skupina se rozdéli na dvé poloviny
anaZidle se posadi tak, aby na sebe vzdy dvé osoby vidély. Poté spolu zodpovidaji poloZenou otézku. Po uplynuti ¢asu se bud' mluvei
vyméni, nebo se vnéjsi kruh posouva ob jednu Zidli a zodpovidd opét tu stejnou, nebo novou otézku.

¢ Techniky rychlého shrnuti

— Skala - 74ci zvedaji paZi dle toho, jak s urcitou odpovédi souhlasi - napt. bude poloZena otazka Jak hodnotite spolupraci ve skupiné?
Zadéno zarovent miZe byt: Pokud se vam spolupracovalo bez problému, ruka bude maximélné zvednutd, pokud jste pozorovali
vyrazné problémy, ruka bude Gplné dole, pficemz Ize vyuZit cely rozptyl Skdly.

— Skala v prostoru - tato technika stoji na podobném principu jako kéla za vyuZiti paze. V prostoru bude vytvorena pomysina skala
(pfipadné nakreslend, vytvorend za pomoci lana apod.). Urti se, ktera strana predstavuje maximum a kterd minimum. Zci si pak na
Skale stoupaji podle svého vlastniho tsudku.

- Barvy - (castnici hodnoti sv{ij proZitek skrze barvy - barvy jsou bud'v prostoru, nebo kazdy drzi riizné barevné karticky.

- Palec - kazdy vyjadfuje spokojenost skrze polohu palce (palec nahoru, dold, ve vodorovné poloze).

— Pocty prstti - k proZitku z aktivity se Zaci vyjadfuji za pomoci prstti (10 prstli predstavuje maximum). Je vhodné, aby Zaci ukdzali své
stanovisko se zavienyma oima a aZ poté oci otevfeli - je tim eliminovan vliv skupiny.

- Gesto - proZitek je moZné zhodnotit na zakladé néjakého jednoho gesta, které pak mlZe kazdy okomentovat.

¢ Kresebné a pisemné techniky

- VolIné psani - Gcastnici piSou volné své pocity, reflektuji aktivitu, zamysli se nad u¢ebnim potencidlem apod. Tyto volné myslenky je
nasledné vhodné néjak reflektovat ¢i strukturovat.

- Otazka, odpovéd - ucitel/ka poloZi otézky, na které Zaci individudlné ¢i ve skupinach odpovidaji.

- Lepici papirky - Zaci formuluji odpovédi na lepici papirky (vhodné je, aby byl pro jednu odpovéd pouzit jen jeden papirek) a ty pak
na ur¢ené misto nalepi. Odpovédi si pak mohou Zaci samostatné Cist - poté probihé reflexe napsaného.

- Velky papir - Zici na velky papir najednou ¢i postupné piSou své odpovédi/emoce apod.

- Literarni Zanr - 7akiim je urCeno/nebo si sami voli, skrze jaky literdri Zanr budou reflektovat sv{ij proZitek. Napf. reflektuji akci jako
horor, bajku, povidku, reportaZ apod.

vy

vvvvvv

a coje tizilo.
- Kresha - Zaci kresli obrazek, ktery reflektuje proZitou akci. Kresba mize byt volna ¢i strukturovana.
- Cesta - Zaci zkousi zakreslit to, jak hodnoti a co si odndsi z proZitku skrze cestu.
- Fotografie - Zaci nakresli fotografii nejdilezitéjSiho momentu z akce.

- Schéma - Zaci zkousi zakreslit proZitek do schématu. Je mozné vyuZit néjakych drobnych pfedméti (napf. kaminkd, kordlku apod.),
z nichZ bude vytvoteno schéma na bilém papite.

- Komiks - Zaci zakresluji proZitou akci do komiksovych okének.

e Dramatizace

- Kratka etuda - Zaci ve skupindch sehraji kratkou etudu, kterd reflektuje to, jak vybrané momenty Zaci napf. proZivali, jak probihaly,
co by se v nich mohlo odehrét jinak, jaké role se objevovaly, sehréni nejvyraznéjsiho momentu apod.

— Zivé obrazy - 4ci skrze Zivy obraz vyjadiuji proZitek z akce. Pro motivaci je moZné zadat, aby vytvofili nap¥. fotografii z akce, plakét,
fotografii z novin, pohlednici nékomu adresovanou apod.

- Gesto - viz techniky rychlého shrnuti.
- Socha - Zaci skrze sochu vyjadii napf. emoci z proZitého. Je moZné tvofit také r(iznd sousosi.
- Hlasové/pohybové vyjadfeni - Zaci za pomoci hlasu ¢i pohybu vyjadfuji emoce z proZitku.



Dékujeme védm za peclivé procteni Gvodu metodickych listl. VySe uvedené pokyny povaZujeme za kli€ové pro spravné pouZivani list.
Nyni se milZete pustit s Zéky/némi do realizace. Pfejeme vdm hodné $tésti. Budeme také moc rédi za vasi zpétnou vazbu, kterou mizete
zasilat na

Pfevzato a upraveno z: Jefdbkovd, M. (ed.). 2022. Svét se tvoii v nasich hlavdch, Metodické listy pro rozvoj demokratické kultury ve Skolach.
ACADEMIAIREAS, 0.p.s. Dostupné z:

Capek, R.(2015). Moderni didaktika: Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada.

Kasikova, H. (2011). Odborny clanek: Kooperativni uceni: aby to fungovalo... Narodni pedagogicky institut. Metodicky portal RVP.CZ.
Dostupné 12. srpna 2022 z:

Moon, J. A,, Divi§, M., KolaF, J., Dotekal, V., Valenta, J., Kasikovd, H., Horka, H., Rodriguezova, V., Briicknerovd, K., & Dubec, M. (2013).
Krajinou zkusenostné reflektivniho uceni. Bro: Masarykova univerzita.

Reitmayerovd, E., & Broumova, V.(2007). Cilend zpétnd vazba: metody pro vedouci skupin a ucitele. Praha: Portdl.
Valenta, J. (2006). Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Zakovi. Kladno: Aisis.
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ZPUSOBY APLIKACE
ETICKE VYCHOVY
A PROSOCIALNiHG
CHOVANI VE TRIDE
A VE SKOLE



Pro rozvoj prosociélniho chovéni, tedy toho, které miZeme oznacit jako chovani, které zlepSuje souZiti s ostatnimi, je klicové rodinné
prostfedi. DalSim prostfedim je matefskd Skola, kterd m& moznosti poskytnou détem predskolniho véku pfileZitosti naucit se spolupréci,
ktera je jednim z predpokladi prosocialniho chovéni. Skola je nasledné prostiedim, kde by méla byt spoluprace rozvijena a zaroveri s ni
i dalsi prosocidlni kompetence. V rdmci Skoly je mozné aplikovat takové aktivity, které rozviji spolupraci nejen mezi Zéky vzéjemné, mezi
#ékem a utitelem, ale také v $irsim slova smyslu mezi $kolou a rodinou. Skola mé v tomto ohledu velky potenciél stét se komunitnim
prostfedim, které pfispiva k rozvoji kompetenci souvisejicich s pochopenim, pomoci a péci o blizké.

Prakticky Ize v souasnosti pro podporu vy3e zminénych kompetenci vyuZit aktivity a akce, které jsou ndm zndmé a vyuzivdime je, jako napt.
tfidnické hodiny, ranni kruh, Zakovsky parlament, tfidni schlizky, patronace, vrstevnické uceni, vzajemné doucovani, konzultace ve formé
tripartity (uitel-rodice-zak) apod. DUleZité je v3ak, aby se tyto zminéné akce a aktivity staly nedilnou soutdsti Zivota tfidy a Skoly a aby byly
takto vnimany vSemi aktéry edukacniho procesu. Kdyz zmifiujeme v3echny aktéry, je tfeba si pfedstavit soucasnou Skolu jako Sirokou sit
vztahd, kterd ndm v jejim prostfedi vznikd a kterou by méla nabizenymi aktivitami podporovat.

PYi podpofe a rozvoji prosocidlniho chovéni Zékii by mély byt pro ucitele hlavnimi spolupracovniky a partnery pravé rodice zak{. Pokud
budou v prostfedi domova podporovany snahy skoly o rozvoj prosocidlniho chovani Zakii, bude efektivita Skoly v tomto snaZeni vyrazné
vysSi. V této souvislosti je tedy pro uitele diileZité poznat své partnery v tomto snazeni (poznat rodinu Zdka) a vysvétlit jim vyznam téchto

snah a spoluprace mezi Skolou a rodinou.

Spoluprace s rodici Zakt/Zakyi

Spoluprdce s rodici by méla byt rozvijena od prvniho dne vstupu Zaka/zékyné do Skoly, resp. jesté dfive neZ zak/yné zasedne do lavice v 1.
tfidé. V tomto ohledu je vhodné, aby Skola nabidla rodi¢tim jesté pred zacatkem Skolniho roku, kdy dité nastupuje do $koly, jeho rodiciim
seznamovaci schiizku s prostfedim Skoly, vizemi Skoly a pedagogickymi pracovniky. Pro tento typ seznamovaci akce miZe Skola vybirat

zriznych forem. At uz se jednd o typické tfidni schlizky ve tfidé, kam bude jejich dité od zafi chodit. Mizeme vSak zvolit formu ,exkurze” po
Skole, kde ndm jde predevsim o sezndmeni se s prostfedim Skoly. Vhodné je napf. také zahradni slavnost, které se mohou zdcastnit spolu
s rodii i déti. Pro ilustraci jsme Vam jednu z moZnosti, jak navazat spolupréci s rodici Zak( zpracovali do stejné struktury jako dal3i lekce.

Téma lekce: Navdzani spoluprace s rodii Zaki
Vékova skupina: Rodice budoucich zaka/Zékyn 1. tidy
Rodice budoucich Zakii/Zakyn 6. tfidy
Casova naroénost: 45 minut
Cile lekce:
¢ Rodice si uvédomi hlavni cile a smysl edukatniho procesu
¢ Rodice si uvédomi nutnost pravidelné spoluprace se Skolou/ucitelem/ucitelkou
* Rodice pfijmou za své podilet se na edukaci svych déti
¢ Rodice se sezndmi se Zivotem Skoly
o Ucitelé zjisti predstavy rodicl o edukacnim procesu
o Ucitelé predstavi Skolu jako spolupracujici prostfedi
e Ucitelé vysvétli vyznam a vyhody partnerského vztahu mezi rodinou a $kolou
e Podpora a rozvoj vzjemné dlivéry
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Cilem je seznamit rodice s tim, pro¢ Skola oCekavd jejich tcast na edukacnim procesu.

Nazev Rodic jako nedilné sou¢ést Zivota Skoly
Cas 20 minut
Pomiicky SVP dané gkoly, pravidla hodnocent, pravidla t¥idy, harmonogram $kolniho roku apod.

Popis €innosti

Uvodni seznémenf s aktivitami $koly, které podporuiji a rozviji komunikaci mezi rodinou a $kolou, a to z pohledu
Skoly a tfidniho ucitele. Na akci je vhodné pozvat vyslovné oba rodice. Uspofadani lavic ve tfidé by mélo odpovidat
neformalnimu pratelskému diskusnimu setkani, takze se doporucuje uspotadat lavice do diskusniho kruhu, pfipad-
né pilkruhu. Pokud bude vyuce ve tfidé pfitomen asistent pedagoga, pfip. se jednd o budouci 1. tfidu, je vhodné,
aby se zacastnil i vychovatel ze Skolni druZiny. Tim zdiraziiujeme vzdjemnou spolupréci a zdjem o ni v rdmci $koly.
Tridni ucitel by si mél pfi prichodu do tfidy s kazdym rodicem podat ruku a osobné ho uvitat. Po usazeni viech rodic(
a pfitomnych na misto by se méli predstavit i zbyli pedagogicti pracovnici. Ndsledné by si mél tfidni ucitel vzit slovo
a sezndmit rodice s aktivitami tfidy a Skoly, u kterych se pfedpoklddé vzajemnd spolupréce. Zdliraznény by mély byt
zplsoby komunikace (osobni, telefonické, on-line, nasténky, zpravy v notysku apod.). Dale by mél v tomto tvodu
ucitel vyjadrit potfebu poznat kazdého rodice a chut s nim spolupracovat.

Instrukce

Poproste rodice o chvilku pozornosti a uvedte, Ze nasledné budou mit prostor se vyjadfit nejen k tomu, o ¢em budete
v tvodu hovorit, ale i k tomu, jak si oni pfedstavuji spolupraci mezi rodinou a Skolou a co od této spoluprace ocekavaji.

Reflexe

V tento moment je moZno zafadit nasledujici reflektivni otdzku, a tim zjistit, zda rodice pochopili a pfijali mySlenku
vzajemné spoluprace a komunikace.

Na jaky zpiisob komunikace jste byli zvykli z pfedchoziho stupné vzdélavéni (MS, 1. stuperi ZS)?
Je néjaky dalsi zpiisob komunikace, ktery by vam vyhovoval, na ktery jsme mozna zapomnéli?
Jsou néjaké dalsi aktivity, na kterych byste se chtéli podilet?

Poznamky

« (Cas na tuto aktivitu bude tfeba podfidit tomu, jak aktivné se rodice zapoji do ¢4sti reflexe.

* Neni cilem této akce pfistoupit na vsechny névrhy a pfedstavy rodicti. Pro minimalizaci budoucich komunikacnich
bariér je vSak dlleZité hned v potatku dochézky ditéte do Skoly znat pfedstavy rodicii a u téch nerealizovatelnych
vysvétlit, proc je nebudeme vyuzivat a vyzdvihnout funkénost a vyhody téch, které nabizime.

Cilem této casti je, aby si rodice uvédomili, Ze nds jejich ndzory zajimaji, Ze jsou dileZitymi partnery pfi vzdélavani jejich déti

a Ze jsou jim ,dvefe” do koly vZdy oteviené.

Nazev Ocekavani rodici
Cas 25 minut
Pomiicky U Evaluatni dotaznik (Pfiloha), psaci potreby

Popis €innosti

Ve druhé casti setkdni by méli byt, jak z jejiho ndzvu vyplyvd, aktivnéjsi rodice, ktefi by méli dostat prostor vyjadfit
se k ocekavanim (pfip. i obavy), které od Skoly maji. Utitel a dal3i pedagogicti pracovnici by méli spiSe podnécovat
k diskuzi a vést ji tak, aby prostor k vyjadfeni dostal kazdy rodic.

Instrukce Budeme radi, kdyZ se ted vyjadite k oekavanim, kterd od Skoly a ucitelli méte. V zavéru vypliite dotaznik, ktery vdam
rozddme, a ktery ném pom(ze prohloubit a zefektivnit nasi spolupréci do budoucna a nastavit pro obé strany vyhovu-
jici zplisob komunikace a hlavné setkdvani.

Otézky k reflexi | Jak se Vdm libilo dnesni setkani?

Jak casto byste se chtéli vtomto formatu setkdvat?
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Poznamky eV pfipadé, Ze se setkdni zcastni vice pedagogickych pracovnikil, je mozné si rozdélit role pfi diskuzi (jeden ji Fidf,
druhy pozoruje zapojeni jednotlivych rodic, jejich aktivity, zpiisob vyjadfovani, verbalni - neverbdlni komunikace
apod.).

* |vtomto piipadé je cas pfiblizny, protoZe opét zaleZi na tom, jak aktivni budou rodice pfi vyjadfovani svych ocekdvani.

* |tady plati, Ze neni cilem této akce pfistoupit na viechny ndvrhy a predstavy rodicti. Pro minimalizaci budoucich
komunikacnich bariér je vSak dileZité hned v poCatku dochdzky ditéte do Skoly znat predstavy rodicli a u téch
nerealizovatelnych vysvétlit, pro¢ je nebudeme vyuZivat a vyzdvihnout funk¢nost a vyhody téch, které nabizime.

* Dotaznik v pfiloze je pouze orientatni a je moZno si ho upravit dle moZnosti a potfeb konkrétni Skoly. Ale je vhod-
né ho rodiclim dat vyplnit, protoZe v nich posilime pocit, Ze se mohou konkrétné vyjadfit ke zpiisobu komunikace

a spoluprace.

Jako okamZitd reflexe setkdni poslouZi otdzky uvedené v druhé (dsti, ale aby setkani naplnilo cile, je tfeba vyhodnotit evaluacni dotazniky
a s jeho vysledky seznamit vSechny pedagogické pracovniky, ktefi se tfidou pracuji a s rodici se budou setkavat. DileZité je s vysledky sezna-
mit i rodice. S t€mi je moZno se v ramci setkdni domluvit na tom, Ze pro né bude zpracovéna vyslednd zprava, kde budou uvedeny vysledky
evaluacniho dotazniku, pfip. miZe byt dohodnuto dalsi osobni setkani, kde budou rodice s vysledky seznameni.

Reflexe tohoto setkani je pro budouci spoluprci nejdileZitéjsi, protoZe by z ni mély vyplynout pro vSechny spolupracujici strany (rodice,
pedagogické pracovniky) funkcni a srozumitelné zplsoby komunikace a spoluprdce, kterd je predpokladem pro partnersky vztah postaveny
na divére.

Konzultace - tripartita

V posledni dobé se setkdvame nejen s konzultacemi pro rodice, kdy je nékolikrdt ve Skolnim roce vypsan termin pro individualni setkani
mezi rodici a utitelem, ale objevuje se také nabidka tzv. tripartity, tedy konzultace - setkani, kterého se zdcastni ucitel - rodic/e - Zak.
Cilem téchto setkani je, Ze je rodic sezndmen s pokroky svého ditéte a spolecné s nim a s ucitelem hledaji postup k naplnéni spole¢nych
cilti. Z&k zde mé zésadni roli, protoZe ma moZnost se ke svym pokrokiim, p¥p. nezdar(im vyjédfit. Pro ucitele je tento zpiisob setkani velmi
cenny také z pohledu pedagogické diagnostiky, kdy mé moZznost sledovat komunikaci mezi Zékem a jeho rodicem. M& moznost dale
korigovat reakce rodice na pfipadné netspéchy Zaka a vést diskuzi k hledani feseni.
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Komunikace a spoluprace mezi $kolou a rodinou zaka

Vyberte z nasledujicich komunikacnich platforem ty, které byste preferovaly pro pravidelnou komunikaci se Skolou
(je mozno vybrat vice mozZnosti).

Tridni schlizky

Konzulta¢ni hodiny

Dny otevienych dvefi

Pravidelné on-line schiizky a konzultace
Jiné:

oo

Jakou formou chcete byt informovani o aktivitach tidy a Skoly?
] Web 3koly

[ ] Email

(] Nésténka ve vestibulu 3koly

] Jiné:

Ocenili byste pfitomnost Vasich déti na konzultaénich hodinach?
[ ] Ano
[ ] Ne

Na dnesni tivodni schiizce jste se dozvédéli, jaké akce Skola pofada pro rodice a Zaky.
Jakeé Vas oslovili, a kterych se chcete zicastnit?

Mate zajem podilet se na ,Zivoté” Skoly?

[ ] Ano

[] Ne

Pokud jste odpovédéli ANO, jak a na ¢em byste se radi podileli?

Pokud byste uvitali néjaké dalSi akce, které by mohla Skola pofadat pro rodice a déti, budeme radi, kdyz je zde uvedete.

Dékujeme za vypInéni a téime se na pravidelnou spolupréci!
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Ranni kruh

Rannikruh je jednou z podob tzv. komunitniho kruhu. Tato forma komunitniho kruhu je zndmé predevsim z matefskych 3kol, ale v posledni
dobé je také cast&ji pouzivand ve tfidach 1. stupné ZS. Jak z nazvu vyplyvé, setkéni v tomto kruhu probiha na zatatku vyucovani, hned po
prichodu Zékl do Skoly a mélo by se postupné stat pravidelnou soucasti vyucovdni (je na uciteli, zda se Zaci v rannim kruhu setkaji kazdé
rano nebo napf. kazdé pondéli). Mezi hlavni cile této formy je vedeni zakl k vzajemnému sdileni zaZitkii, naslouchani si a poznavani
se (Krejcova & Kargerova, 2003). Zaci mohou takto sdilet zaZitky z pfedchozich dni, z rdna apod. Mohou byt seznémeni s planovanymi
aktivitami, mohou se stét také spolutviirci ¢innosti v daném dni ¢ tydnu. DileZitou roli zde hraje ucitel, ktery by mél vhodné kladenymi
otdzkami diskuzi v kruhu moderovat a podnécovat k ni.

Tridnické hodiny

Tridnické hodiny nejsou urcité nicim novym, aviak jejich pojeti a vyuZiti na jednotlivych Skoldch, stupnich a ucitelem se lisi. V nékterych

Skoldch jsou pevné stanoveny v rozvrhu, nékde zaleZi na uciteli, jak pravidelné a pro jaky cil je vyuZiva. Z pohledu témat etické vychovy,

a predevsim rozvoje prosocidlniho chovdni, v nich spatfujeme prostor, ktery jim miizeme vénovat. Dubec (2007) nabizi ndsledujici tema-

tické celky, kterym by mély byt vénovany:

e feSeni provoznich zaleZitosti (Skolni akce a pfiprava na né, seznamovani Zéki s novymi opatfenimi, informace z Zékovského parlamentu);

e seznamovani a stmelovani (v nové vzniklém kolektivu, s novym Zdkem, s ostatnimi uciteli);

e prace s pravidly a feSeni aktualnich problém tfidy (spole¢né stanovani zakladnich pravidel chovani a jejich porusovani; feseni aktual-
nich situaci, do kterych se tfida béhem roku dostane);

e prace se vztahy ve tfidé;

* rozvoj specifickych dovednosti (spoluprace, tolerance, studijni dovednosti, seberegulace, mezilidské vztahy, odpovédnost);

e tvorbé vlastnich projektl jednotlivych Zakl v rémci Skoly i mimo ni (podpora Zakl ve formulaci vlastnich cili a praci na vlastnich pro-
jektech, pfiprava vystoupeni pro Skolu, pInéni zadani ze Zékovského parlamentu, volba povolani, pldnovani spolecnych Cinnosti - tfidni
vylet, oslava apod.)

* specificka prevence (Sikany, zavislosti);
e pedagogicka diagnostika (vztah(, klimatu tfidy, diagnostika vlastniho pokroku, vnimani koly).

Tridnické hodiny je urtité vhodné zatadit do rozvrhu jak na 1. stupni, tak i na 2. stupni ZS. Samoziejmé je potfeba pfizpiisobit pouzité
metody véku Zaki a cinnostem, kterym se v nich budou vénovat. Pro vice informaci, jak vést tfidnické hodiny, doporu¢ujeme Metodiku
vedenf tfidnické hodiny od M. Fialové (2017), kterd je dostupna na webovych strankdch inkluzivni Skoly:

Zakovsky parlament

Jednou z Ginnosti, které se méizeme vénovat v tfidnickych hodinach, je pracovat s informacemi z Zakovského parlamentu, jak bylo vySe uvedeno.
Co je tedy Zakovsky parlament' a jaky je jeho vyznam?

Hlavnim cilem Zakovského parlamentu je vtahnout Zéky do rozhodovani o Skolnim Zivoté. Avsak neni to jediny cil, podilet se na Zivoté Skoly,
ale mit pfimo spoluzodpovédnost za dénf na skole. Zakovsky parlament vede k tizké spolupréci mezi hlavnimi aktéry eduka¢niho procesu, a to
mezi Zaky a uciteli, véetné vedeni Skoly. Je efektivnim néstrojem demokratizace Skolniho prostredi a rozviji obcanské a osobnostni dovednosti
Zaka. Diky Zakovskému parlamentu maji Zaci moZnost prakticky se seznmit s principy demokracie a aplikovat je. | v tomto piipadé doporu-
¢ujeme metodiku, kterou vypracovalo Centrum pro demokratické uceni (2012), kterd je rozdélena do ti ¢asti. Prvni ¢ast je vénovana tomu,
jak zacit s Zékovskym parlamentem, tak aby se nestal pouze formalnim nastrojem a napliioval zminéné cile. Druha ¢ast je vénovéna tomu, jak
vybrat zéstupce tfid do Zékovského parlamentu a tieti ¢ast tomu, jak vést zasedani parlamentu:

Z hlediska funkénosti Zakovského parlamentu je také dileZita role a vybér koordinétora Zakovského parlamentu, coz je vzdy nékdo z fad uutelu

1 Mizeme se setkat i s terminem Skolni parlament. Vzhledem k ciliim a vjznamu, ktery mé, se jedna o néstroj totozny.

16


https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/metodika_vedeni_tridnickych_hodin_1.pdf
https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/metodika_vedeni_tridnickych_hodin_1.pdf
https://cedu.cz/jak-zalozit-zakovsky-parlament

Patronace

Pfedevsim pfi pfichodu nového Zaka do tfidy je moZno vyuZit tzv. patrona. Patroni jsou Zaci, ktefi jsou vybrdni, aby provézeli v obdobi
adaptace nového spoluzéka pro néj novym prostiedim. Tato praxe se doporucuje jako vhodnd napt. pfi adaptaci Zak{ s odlisnym matef-
skym jazykem (OMJ), cozZ je v soucasnosti situace obvykld a fesi ji vétsina tfidnich uciteld, a to jak na zékladnich Skoldch, tak i na stfednich
Skoldch.

Prvnim d0leZitym krokem je vybér patrona, resp. patron(i. Mélo by se jednat o Zéky komunikativni, zodpovédné a piatelské. DileZité je,
aby bylo patronstvi dobrovolné.

Cilem patronstvi je, aby se nové pfichozi Zak zapojil do kolektivu a nebyl z néj vyloucen tfeba kvlili jazykové bariéte. Jednou z vyhod patro-
nace je moznost vyuZit neformalni komunikace, ke které dochdzi mezi vrstevniky.

V zahranici je patronace velmi Casto vyuZivanou formou pfi pfichodu nového spoluzéka do tfidy. V této souvislosti se setkdvdme s riiznymi
ndzvy: peer (vrstevnik) tutoring, Buddy (kdmos) program.

Téma lekce: Pfichod nového spoluzaka, vybér patroni

Vékova skupina: 8-15 let (7aci vy3ich tfid 1. stupné a 2. stupné Z5)

Casové naroénost: 45 minut

Cile lekce:

e 74ci ziskajf informaci o p¥ichodu nového spoluzéka do tidy

e 74ci si uvédomi nelehkou situaci nékoho, kdo pfichézi do nového prostredi
e 74ci si uvédomi, 7e se mohou také nékdy dostat do situace, kdy budou potfebovat, aby jim nékdo pomohl se adaptovat na nové prostteds
e 74di jsou schopni vcitit se do pozice, ve které bude novy spoluzék

e 74ci jsou pfipraveni na pichod nového spoluZéka

e Ucitel pfiblizi Zékiim sloZitost situace z pohledu nového spoluzika

e Ucitel zjisti, jak Zaci reaguji na pfichod nového spoluzaka

e Ucitel vybere patrona/patrony pro nového spoluzaka

e Podpora vztah ve tfidé

Cilem je zZjistit, zda jsou Zdci schopni pochopit situaci, do které se jejich novy spoluZék dostal tim,
Ze pfichazi do nového - nezndmého prostred.

Nézev Neznamé prostiedi
Cas 15 minut
Pomiicky Papir, psaci potieby

Popis cinnosti | Diskuze o tom, zda se Zaci dostali nékdy do prostfedi, které neznali. Nejprve se ucitel zeptd celé tfidy na takovou
situaci. Pokud se nikdo nepfihlasi o slovo, tak mize ucitel sam navodit situaci vyprévénim ze svého Zivota, ze svych
zkusenosti, dava dliraz na své pocity, které si z této situace vzpomind. Nasledné pracuji Zaci ve dvojicich, kdy se maji
vzdjemné informovat o tom, jaké méli obavy, pfip. jaké by méli obavy, kdyby pfed nimi byl pfichod do pro né nezns-
mého prostredi.

Instrukce Povidejte si ve dvojici o tom, jaké to bylo, kdyZ jste se nékde ocitli novi? Na toto povidani budete mit 5 minut. Zapiste
si nebo si zapamatujte, jak situaci proZival Va3 spoluzak.

Reflexe V rdmci reflexe vypravi Zaci, co proZival jejich spoluzék ze dvojice.
Jak se citil Tviij spoluZak?

Co mu pomohlo?

Ceho se obaval?




Poznamky

e (Cim jsou Zaci déle ve Skole, tim se vice da pracovat s tim, Ze jiZ jsou ve tfidé i, ktefi byli v situace nové pfichoziho

Zaka, a tudiZ je moZné se k témto situacim vracet a ptat se na jejich pocity a zkuSenosti s tim, co jim pomohlo, co
jim naopak nebylo pfijemné, s ¢im se hl¥e vyrovnavali, kdo jim tfeba pomohl a jak apod.

e S mladsimi Zéky (8-9 let) a v mensim pottu Zakl ve tfidé se nemusf prejit do skupinové prace, ale mize se zlistat

v komunitnim kruhu.

Cilem této casti je, aby si Zaci uvédomili, Ze to, jak se budou chovat k novému spoluZakovi, mu pomizZe lépe a rychleji se zaclenit

do nového prostiedi a ziskat nové kamarady, ktefi mu v pro néj nelehké situaci pomdzZou.

Nazev Novy spoluzaky a jeho pfichod
Cas 20 minut
Pomiicky Papir, psaci potfeby

Popis Cinnosti

Ucitel nejprve informuije Zaky o tom, Ze do tfidy prijde novy zak. Mél by jim sdélit zakladni informace, napf. jméno,
odkud pfichézi, pokud je to Zak cizinec, Z&k s OMJ, tak odkud pochdzi (m0Zete ukdzat na mapé), jaky je jeho rodny
jazyk, jak se cte jeho jméno. Dale ucitel Zaky vyzve k tomu, aby se zamysleli nad tim, jak by mohli pfipravit tfidu na
jeho prichod, co by mohli udélat pro to, aby se ve tfid& od prvnich dnf citil dobre. Z&ci opét mohou pracovat chvili ve
dvojicich a zapisovat si ndpady, které nasledné predstavi jeden z dvojice.

Instrukce ZvaZte ve dvojici, jak byste konkrétné mohli novému spoluzakovi ulehtit jeho pfichod do nasi tfidy a Skoly.

Otézky k reflexi | Co miiZeme jako tfida a jako jednotlivci udélat proto, abychom co nejvic ulehcili novému spoluZakovi pfichod
do nasi tridy?

Poznamky e \lysledkem této Casti mlze byt tieba to, Ze z diskuze vyplyne, Ze tfida v rdmci hodin vytvarné vychovy nakresli

planek Skoly, uvitaci plakat.
e 74ci se mohou domluvit, e pomoci prekladate peloZi tfidnf pravidla, pokud se jedna o 7aka s OMJ.
e 74di se nauti pozdravit nového spoluzaka v jeho rodném jazyce.

Cilem reflexe je zjistit, zda si Zaci/zakyné uvédomilily, Ze novy spoluzék je v situaci, kterou mu mohou svym pristupem ulehcit.
Déle by mélo byt vysledkem reflexe to, Ze bude vybran, resp. budou vybrani konkrétni patroni pro nové pfichoziho Zéka/pfichozi Zakyné.

Nazev Vybér patrona/patronii
Cas 10 minut
Pomiicky Bez pomiicek

Popis Cinnosti

V rdmci reflexe, kterd by méla probihat formou diskuze v ramci celé tfidy (vhodné je zvolit formu komunitniho kruhu,
napf. na koberci ve tfidé), jsou pojmenovény a shrnuty situace, ve kterych bude novy spoluzak potiebovat podporu.
V zavéru, a to na zékladé odpovédi na reflektivni otazky (nize), vybere ucitel jednoho nebo vice patronti/patronek pro
nového spoluzéka/spoluzacku.

Instrukce

Ted ddme tedy hlavy dohromady a spolecné si shrneme, s ¢im v$im bude potieba pomoci a co vSechno musime
pfipravit pro to, aby se novy spoluzak s ndmi citil dobfe. A zkusime se spole¢né také domluvit na tom, kdo z nds mu
miiZe v konkrétnich cinnostech pomoci.
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Otazky k reflexi

Kdo byste chtél novému spoluZikovi pomoci v prvnich tydnech po prichodu do Skoly orientovat se v nasi Skole?
Kdo z Vs by mu chtél ukazat, jak to u nds funguje?
Kdo si najde cas a provede nového spoluzaka nasi Skolou?

(Otdzek k reflexi mUze byt vice, zaleZi na konkrétnim prosttedi Skoly a ¢innostech, které uvadélily Zaci/zakyné v pred-
chozich ¢astech lekce.)

Poznamky

e Je dobré, aby se uZ v této situaci utitel/ka vyjadfoval o novém spoluzakovi jmenovité (pokud samoziejmé jiz

ucitel/ka znd jeho kfestni jméno).

Pokud se v zdvéru lekce ukaze, Ze je vice Zakh/zakyn, ktefi by se chtéli stét patronem nového Zaka/Zdkyné, tak je
vhodné se s nimi domluvit, Ze je vice situaci, ve kterych bude tfeba mu/ji pomoci, a tudiZ je mozné vybrat vice
patron(/patronek (vhodni jsou dva) a domluvit se konkrétné na tom, s &im mu kdo bude poméhat (napf. jeden
s nim/ni miZe sedét v lavici pfi vjuce a pomahat pfimo pfi vyuce - tady je tfeba, aby ucitel zvaZil, zda se hlasi Zk/
Zakyné, ktery/a tim nebude pfilis vyruSovén od vlastniho uceni; druhy/d mu miZe pomoci s orientaci po Skole
apod.). Nejlepsi je, kdyZ to, s ¢im v$im bude potieba novému spoluzékovi/spoluzacce pomoci, vyplyne z pfedcho-
zich C3sti lekce.

Je také mozné v rdmci reflektivni diskuze vyzvat Zaky, aby se zamysleli nad tim, kdo by ze tfidy mohl byt ten, ktery
novému spoluzékovi pom0Ze (je mozné u Zaku stardich a v kolektivu, kde se jiz Zaci dobfe znaji).

FindlIni vybér patrona/patron(i je vidy na uciteli, ktery by mél zvéZit, zda je Zék dostatetné komunikativni a spo-
lehlivy a nebude tato aktivita prekdzkou pfi jeho ¢innostech ve vyuce. Dale by mél ucitel zvazit, ktefi Zaci uvadéli
Cinnosti, pfi kterych opravdu bude novy spoluzak potfebovat pomoci, tedy i, ktefi jsou schopni se vcitit do potteb
nové pfichoziho spoluzaka (mGZe to byt nékdo, kdo ma stejnou zkusSenost; u zéki s OMJ, Zak, ktery mluvi rodnym
jazykem nové pfichoziho spoluzaka).

Tuto lekci je moZné zafadit v rdmci tfidnické hodiny.

vv v

S vybranymi patrony je potieba priibézné komunikovat, podporovat je a reflektovat s nimi priibéh patronace.
IndividuéIng je podrobné seznamit s konkrétnimi situacemi, ve kterych bude jejich spoluzék pottebovat jejich
pomoc.
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LIDSKA PRAVA,
SVOBODA

— JAK JE ROZVIJET A CHRANIT



Lidskd prava a svoboda ¢lovéka jsou, jak se bohuZel ukazuje i v posledni dobé, velmi aktudIni témata. NemGzeme aktualni celospolecenské
a celosvétové problémy, at jiz souvisejici s vélecnymi konflikty nebo epidemiologickou situaci, pfipadné klimatickymi podminkami atd.,

ve Skole prehliZet. Naopak je tfeba o nich mluvit s Zaky a nepopirat to, Ze se jich tykaji a Ze i oni je mohou svym bud'jiZ aktudInim nebo
budoucim chovdnim ovlivnit.

Soucasna doba ndm nabizi mnoho reélnych pfib&hd, které mizeme v rémci hodin, které chceme vénovat etické vychové a rozvoji proso-
cidlniho chovéni, vyuZit. Zdmérné jsme tedy pro lekce u tématu ,Lidskd prdva, svoboda - jak je rozvijet a chranit” vybrali praci s pfibéhem
a Cerpali i z toho, jaké informace byly publikovény v posledni dobé, tak aby bylo téma aktudlni, a tak aby reflektovalo ta témata, na ktera
mohou Zaci sami narazit v medidlnim prostredi.

PovaZujeme za dUleZité zaroven zdlraznit, Ze by mél byt ucitel vnimavy a pozorny k tomu, o ¢em se Zaci bavi, zeptat se jich, zda je tieba
néjaky ¢ldnek v novindch, néjaky pribéh, ktery Cetli, zaujal a pozadat je, aby s nim seznamili celou tfidu a pracovali s nim podle podobné
struktury, kterou nabizime v jedné z nésledujicich lekci. Pro motivaci Zaki hloubégji se tématem zabyvat, je vidy nejlepsi, aby iniciativa
vychézela od nich. Proto se ndm také nabizi moZnost pfimo vyuZivat situace, které jsou blizké Zakiim, a to z prostfedi Skoly. Téma lidskych
prdv a mordiniho Gsudku Ize tedy Z&kiim zprostfedkovat v rdmci situaci pfedevsim z tohoto prostfedi. Mimo to by mél ucitel takto konci-

pované lekce vyuZit nejen k pedagogické diagnostice vztahi ve tfidé, ale také k rozvoji pozitivnich vztah( ve tfidé, a tedy podpote rozvoje
pozitivniho klimatu Skolnf tfidy.

Téma lekce: Prava déti

Vékova skupina: 8-15 let (Zaci 4.-5. tfid 1. stupné a Zaci 2. stupné)

Casové néroénost: 45 minut

Cile lekce:

e 74ci se seznami s dokumentem Umluva o prévech ditéte

e Z4ci se seznami s vlastnimi pravy

e 7éciidentifikuji situace, kdy dochazi k porusovéni prav ditéte a k nemoralnimu chovéni

e 74ci se zamysli nad porugovani lidskych prév v kazdodennim Zivoté

e 7éci se zamysli nad vztahy ve tfidé

e 74ci jsou vedeni k tomu, aby navrhli feSeni v konkrétnich situacich, kdy dochézi k porugovéni lidskych prév
e 74ci se seznami s moznostmi, jak se mohou doméhat svych prév, kdyz jsou ohroZovany a poruovény

e Ucitel mé moznost identifikovat situace, které se zak(im staly nebo jim byli pfitomni, a byly v rozporu s pravidly tfidy zaka z kolektivu tfidy
® Rozvoj pozitivnich vztah( ve tfidé

Cilem je, aby se Zaci citili béhem této casti bezpecné a vnimali, Ze jejich ndzor je duleZity.

Nazev Trida je bezpetné misto pro kazdy nézor
Cas 10 minut
Pomiicky Dva papiry, jeden s ndpisem ANO, jeden s ndpisem NE

Popis €innosti | Ucitel precte Zak(m dvé situace, které obsahuji pracovni listy, se kterymi se bude pracovat ve 2. ¢asti lekce a vyzve
Zaky, aby se vyjadfili k tomu, za jak zdvaZné je povaZuji tim, Ze vyjadfi sviij nazor rozestavenim v prostoru mezi obéma
napisy, kde na opacnych koncich tfidy jsou umistény papiry s ndpisem ANO a NE

Pracovni listy jsou odliSné pro Zaky 1. a 2. stupné.V pfipadé 1. stupné doporucujeme vybrat tfeba situace ¢. 2 a 7.
V pfipadé 2. stupné to mohou byt napf. situace ¢. 4 a 6.

Instrukce Na jedné strané tfidy je cedule s ndpisem ANO a na druhé strané tfidy je cedule s ndpisem NE. Podle toho, jak hodné
vnimate nasledujici situace za nepfijemné a ponizujici, stoupnéte si dél ¢i bliz k cedulim s ANO, resp. NE.
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Reflexe

V ramci reflexe se zeptdme Zakdi, zda by chtéli vyjadrit slovné sviij postoj. Nikoho nenutime k odpovédi, odpovidaji
pouze ti, co maji zdjem se verbalné vyjadfit.

Pozndmky

e Pokud by se nékdo z Zakii zacal vyjadfovat, Ze takovou situaci zaZil, nechdme ho domluvit a uzavieme aktivitu
s tim, Ze cilem této lekce je se o pravé o takovém chovani bavit a hledat fesenf, jak se md ¢lovék v takovych situ-
acich zachovat.

e DleZité je podékovat Zakliim za vyjadient jejich nézoru.

Vtéto c4sti je napliiovano hned nékolik cill, a to, Ze se Zaci sezndmi's Umluvou o prévech ditéte, takze se svymi pravy. Dale je cilem
identifikovat tato prdva a jejich poruseni v rdmci konkrétni situace. V zavéru Zéci hledaji feseni, kterd by predchdzela porusovani téchto prav.

Nézev Jak predchézet situacim, kdy jsou poruSovana néci prava
Cas 25 minut
Pomiicky U pracovni list do skupiny (skupina po 4 - 5 Zacich) (Pfiloha 1, 2)

Umluva o pravech ditéte do skupiny
Arch baliciho nebo flipchartového papiru (jeden do skupiny)

Popis €innosti

a) Préce ve skuping: Zdci se rozdéli do skupin. Kazdd skupina dostane pracovni list se skuteCnymi situacemi a vytisk
Umluvy o prévech ditéte.

Nejprve si Zaci prectou udalosti uvedené v pracovnim listé a formou brainstormingu sepiSou dojmy, které v nich
udalosti vyvolaly. Nasledné si kazda skupina vybere jednu udalost a vyhledd, kterd prava mohla byt porusena.
Grafickypomocimyslenkové mapyznazorni,cobyse pfisté mélostat,abykudalostinedoslo, kdobysenatom mél podilet
a co by se pro to mélo udélat.

b) Spoletnd prezentace fesen.

Instrukce

a) Vyberte si jednoho spoluZaka ze skupinky, ktery pfecte udélosti, které jsou zaznamendny v pracovnim listé.
Nésledné si formou brainstormingu sepiste Vase dojmy, které ve Vas udalosti vyvolaly. Dbejte na to, Ze kazdy ve
skupince dostane prostor k tomu své dojmy a ndzory sdélit. Vyberte si jednoho z Vas, kdo bude tyto dojmy zapisovat.
Jakmile kazdy z Vias vyjadii své dojmy z udalosti, vyberte si jednu udalost a za pomoci Umluvy, kterou méte v kazdé
skupince k dispozici, najdéte, jaka prava byla narusena. Potom si rozloZte arch papiru, na ktery graficky zapracujte
pomoci myslenkové mapy, jak by se dalo Vami vybrané udélosti pfedejit, kdo by mél, jak zaséhnout, aby k ni nedoglo,
piipadné, co by se mélo stét, aby k ni nedoslo.

b) Pojdme si spoletné shrnout népady, které mohou podle Vés vést k tomu, aby nedochdzelo k udalostem, které
jste si vybrali. Vyberte si mluvciho Vasi skupiny, ktery nds sezndmi s feSenimi, na které jste pfisli (ukaze ndm Vasi
myslenkovou mapu).

Otazky k reflexi

Jakd se Vam pracovalo ve skupiné?

Jak jste si rozdélili ve skupiné vybrali mluvciho a zapisovatele?
Proc jste si vybrali pravé tuto udélost?

Jak jste se na vybéru domluvili?

Pozndmky

eV pfipadé 7kl 1. stupné si miiZeme nejprve promitnout ilustrovanou Gmluvu o pravech ditéte:

e Po vytvoreni skupinek seznamte Zdky s formou diskuze, ktera je vhodna proto, aby se dostal ke slovu kazdy
ze skupiny (je mozné tieba zvolit formu kaminkd - viz Gvodni ¢ast metodickych listd).

e Vpiipadé Zakti 1.stupné a Zaka, ktefi nejsou zvykli pracovat s my3lenkovou mapou, nepoZadujeme vytvoreni my-
Slenkové mapy a Zaci maji v této fazi za ikol navrhnout feseni, kterd by vedla k tomu, aby k takové situaci nedoslo.

eV této casti, kdy Zaci pracuji pomérné dlouho sami ve skuping, je vhodné, aby ucitel prochdzel tfidu a monitoro-
val, zda se zapojuji vSichni Zaci a maji dostatecny prostor k tomu se vyjadfit. Pokud zjisti, Ze tomu tak neni, tak je
tfeba v tomto smyslu ve skupince intervenovat a upozornit na dodrZovani pravidel diskuze ve skuping.
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Cilem je dat Zakiim prostor, aby se mohli vyjadfrit k situacim, které je napadaji, kdy jsou podle nich porusovana lidska prava.

Nazev Ja si myslim, Ze v tomto pfipadé jsou poruSovéna lidska préva...
Cas 10 minut
Pomiicky Papir a psaci potieby

Popis €innosti

Z4ci se vrati do svych lavic a jsou vyzvani k tomu, aby napsali nebo vytvarné ztvamili udalost, ve které si mysli, Ze byla

tfeba jim nebo nékomu jinému poruSovéna prava.

Instrukce Vratte se do svych lavic a na pfipraveny papir popiste udalost, pfi které bylo podle Vés nékomu - Vdm, Vademu spolu-
Zakovi nebo nékomu o kom jste tieba slyseli poruSovéna prava. Jakmile praci ukoncite, papir nepodepisujte, ale
poprosim Vés o jeho odevzdéni.

Otazky k reflexi | Co jste se dnes nového dozvédéli?

Poznamky e Je tfeba, aby si ucitel/ka podrobné procetli udalosti, které sepsali, pfip. nakreslili Zaci a uvéZili, zda je vhodné

se k nim vratit.
* Vrdmci této lekce mlZete zvolit i dalsi moZnosti a upravit si ji:

a) do pracovniho listu miZete doplnit situace, o kterych s Zdky chcete mluvit, ¢i takové, které sami povazujete
za dulezité k diskuzi;

b) Zaci mohou ze seznamu vybrat ty udalosti, které by se mohly stat u nds, promyslet jejich mozna feseni a diskutovat
o tom, jak se v takovych situacich mize poskozena osoba domahat svych prav;

¢) seznam skute¢nych udalosti mohou vytvofit samotni Zaci. Aby mohly byt jejich pfipadné skutetnosti ¢i redlné
piib&hy anonymni, mliZete je tyden ped touto hodinou pozadat, aby na listecky napsali nepfijemné situace, které se
jim ve Skole staly (pfip. o kterych by si chtéli povidat s ostatnimi ¢i se kterymi si oni sami nedokazali poradit).
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Skutecné udalosti, které se staly ve Skolach v riiznych zemich svéta

N o g B W

Chlapci se posmivali dév¢atlim a obtéZovali je.

SpoluZéci se delsi dobu posmivali jednomu chlapci silngjsi postavy.

Z4ci neustale pokiikovali v hodinach jednoho utitele a podstatné tim narugovali prib&h vyucovani.
Utitel nazyval své Zéky blbci a zesmésiioval ty, ktefi méli potiZe s ucenim.

V piipadech, kdy dochézelo ke konfliktim mezi Zéky a uciteli, feditel Skoly vzdy podporoval dospélé.

Jednomu 8letému Zakovi ucitel zalepil lepici paskou Usta, protoZe v hodiné mluvil bez dovoleni.

Velkd ¢ast tiidy nepfisla v den jejich cirkevniho svatku do Skoly a z pisemného testu, ktery ucitel v tento den Zékiim zadal, dostala
nedostatecnou.

Ucitel déjepisu zakim vys3ich ro¢nikd tvrdil, Ze holocaust neexistoval.

. Rediteli se nelibilo, Ze si chlapci stahovali vlasy gumitkami, a jednomu z nich copanek ustfihl.
10.
1.
12.
13.
14.
15.

Mladé muslimky si odmitaly pfi vyu¢ovéni sundat z hlavy 3atek, byly proto vylouceny ze Skoly.

Zak informoval vedeni koly o tom, e n&ktefi 74ci ve Skole prodévaji marihuanu. O prestavce ho &st spoluzékei surové napadla.
Na Skolnim parkovisti bylo auto jednoho ucitele postfikano graffiti.

Mladsi Zaci byli vydirani starSimi, napf. jim museli odevzdavat penize.

Reditel se obaval potrestat 7aky, ktef béhem vyucovani napadli svého utitele.

Z4ci se posmivali spoluzacce za to, 7e je tlusta.
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Skutecné udalosti, které se staly ve Skolach v riznych zemich svéta

. Z4ci neustéle pokfikovali v hodinach jednoho ucitele a narugovali tim pribéh vyucovani.

v v

. Ucitel nazyval své Zaky blbci a zesmé3iioval ty, ktefi méli potize s ucenim.
. Rodice omluvili Z&ky ze $kolniho vyu¢ovéni, protoZe museli poméhat sklizet trodu obili.
. SpoluZdci napadli Zéka o pFestévce na zachodech a on se bél vrétit do t¥idy, takZze zameskal celou vyu¢ovaci hodinu.

. Spoluzak o prestavce ukradl svacinu jednomu Zakovi.

. Mladsi Zaci byli vydiréni starSimi, nap¥. jim museli odevzddvat penize.
. Divky se posmivali jedné spoluZacce, protoZe méla kratké vlasy.
. Z4ci se posmivali spoluZatce za to, 7e je tlusta.

9.

SpoluZci nadavali spoluZékovi za to, Ze je 3prt.

10. Zaci nazvali Ihafem spoluzaka, ktery jim tvrdil, Ze neslavi Vénoce.
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Kolaz - svoboda

Téma lekce: Svoboda
Vékova skupina: 7-15 let (2.-9. tfida Z5)
Casova naro¢nost: 45 minut

Cile lekce:

..... s

e 74ci chapou vyjznam slova svoboda, a to v nejsirsim vjznamu.

e 74ci se uti argumentovat a obhdjit si sviij nézor.

e /4ci jsou sezndmeni s vytvarnou technikou koldze.

e 74ci vytvof vlastni kol4Z.

Cilem této Cdsti je vysvétlit, co je koldZ.

Nazev Kolaz
Cas 5 minut
Pomiicky Ukazky riiznych koldZi (moZno promitnout na interaktivni tabuli, ukdzat v knizkach)

Popis Cinnosti

Utitel sezndmi Zaky s technikou koldZe.

Instrukce Dnes budeme vytvaret koldZ, coZ je zajimavé vytvarnd technika. KoldZ je moZno vytvofit mnoha zpiisoby a za poufZiti
rlznych materidld, proto Vam ted ukdZu, co vSechno je mozné vyuzit k jeji tvorbé.
Reflexe Byli jste na néjaké vystavé, kde jste vidéli koldz?
Kterd z koldzZi, které jsme si ukazali, se Vam libila a proc?
Poznamky * Lekci je moZné zafadit do hodin VWV a provazat s informacemi o vytvarnych umélcich, ktefi se koldzi zabyvali.
Zéci vytvari viastni koldz, jejims tsttednim tématem je SVOBODA.
Nazev Kolaz - co mé napadne, kdyz se fekne SVOBODA
Cas 20 minut
Pomiicky Bilé ctvrtky, lepidlo, ndizky

Staré Casopisy a noviny

Popis Cinnosti

Kazdy Zak pracuje samostatné a vytvafi vlastni koldz.

Instrukce Vzhledem k tomu, Ze jiZ vite, co je koldZ, tak se miZete kazdy pustit do vytvéfeni vlastni koldZe. Jejim Ustfednim
tématem je SVOBODA. K dispozici mate Casopisy a noviny, ze kterych mlZete vystiihovat slova, slovni spojenti, pfip.
obrézky, motivy, které si myslite, Ze s timto slovem souvisi. Pracujte kazdy samostatné, o to budou vysledné koldze
zajimavéjsi. Vybirejte v3ak takovd, u kterych dokaZete vysvétlit spojitost s Gstfednim tématem SVOBODA.

Otazky k reflexi | Jak se Vdm pracovalo?

Jste spokojeni se svym vytvorem?
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Poznamky

e S mladsimi Zdky je mozné jesté pred zatitkem tvorby koldZe zafadit kratky brainstorming, co Vas napada,
kdyZ se fekne slovo svoboda.

e 74ci si mohou sami z domova pinést staré ¢asopisy a noviny.

¢ U mladsich Zékd doporucujeme v priibéhu samostatné Cinnosti mezi Zaky prochdzet a priibé&zné si ovéfovat,
zda Zaci pochopili zadani.

Cilem je zjistit, zda Zdci nevybirali slova, slovni spojent, pfip. obrazky do koldZze ndhodné, a zda si dokdZou obhdjit,

kde vnimaji souvislost se slovem SVOBODA.

Nazev Co je svoboda? Jaky ma pro mé vyznam tohoto slova?
Cas 20 minut
Pomiicky U Hotové kolaze

Popis Cinnosti

Kazdy Zak ukéze svoji koldZ a vysvétli, pro¢ vybral slova, slovni spojenf a pfip. obrézky a motivy, které maji souvislost
se SVOBODOU. Pokud to prostredi tfidy dovoluje, je lepsi pro tuto ¢ast sedét v komunitnim kruhu, do kterého Zaci
nejprve daji viechny kolaZe, pak se cela tfida projde kolem vystavenych koléZi a prohlédne si je (2 minuty). Zék, ktery
prezentuje svoji koldZ si ji z kruhu vZdy vezme, ukaZe i tak, aby ji vSichni vidéli a potom o ni mluvi. Na zavér této Casti
ucitel shme to, co zaznélo a tedy to, jak tfida vnima SVOBODU.

Instrukce Pojdme si ted vzajemné sdélit, na zakladé Vasich povedenych koldZi, s ¢im jste si SYOBODU propojili. Kazdy ze tfidy
dostane prostor ukazat co vytvofil a fict, proc se rozhodl spojit slovo SVOBODA s tim, co na koldzZ pfidal. (Instrukee je
tfeba upravit podle toho, zda budou Zaci v lavici nebo komunitnim kruhu, a zda bude ucitel ten, kdo se bude ptat).

Otézky k reflexi | Bylo téZké obhdjit si sviij nazor na slovo SVOBODA?

Co se Vam na kolaZich spoluzaki libilo?
Mate néjaky dalsi napad na kolaz?
Poznamky e MiZe se stat, Ze budou mit Zaci problém o svych koldZich zacit mluvit. V tomto pfipadé mze zacit ucitel od dob-

rovolnikd a pfip. si také mlZe vybrat ndhodné jedno slovo z koléZe a zeptat se na néj. Takto nedojde k Casovému
tlaku a bude ¢astetné kontrolovéno, Ze Zaci nebudou po sobé opakovat stejné argumenty.

* Lekce je urCena pro Zaky jak 1. tak i 2. stupné, coZ znamena, Ze musite urcité uzpdsobit zadani a otézky k reflexi
véku a schopnostem déti.

 Lekce je primarné urCena pro hodiny VV, ale je moZné ji vyuZit i v hodindch obcanské vychovy, prvouky, vlastivédy
a déjepisu, a to tehdy, kdy se dostdvame k tématu SVOBODY.

e Je mozné vybrat i jiné tstfedni slovo, nap¥. PRAVA.

* KoldZemi je moZné vystavit a vyzdobit jimi tfidu.

e Je moZné koldZe vytvaret i ve skupinkéch, coZ je vhodné predevsim ve vysSich tfidach. Pak je tfeba se v reflexi
vrétit ke zhodnoceni skupinové prace a obhajenf si vlastniho ndzoru v rdmci skupiny.

e Vpfiloze je ukdzka koldZe Zaka 6. tridy.
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Priloha - Ukazka kolaze na téma SVOBODA




Téma lekce: Svoboda, domov a jak pomoci lidem, ktefi o néj pfijdou
Vékova skupina: 11-15 let (74ci 2. stupné ZS; pfip. i Zaci S9)
Casova naroénost: 45 minut

Cile lekce:

e 74ci se seznami s piib&hem vrstevnika, ktery piisel o domov

e 74ci si uvédomi konkrétni dopady ztréty svobody a domova

e 74ci se zamysli nad moznostmi pomoci lidem, ktefi pfisli o svobodu a domov

e 74di si uvédomi dopady aktudInich vale¢nych konfliktd

Na zakladé redIného pribéhu sedmnadctiletého chlapce si Zdci predstavi dopady ztrdty domova
souvisejici s valecnym konfliktem a ztratou svobody.

Nézev Vlastnoru¢né psany pfibéh sedmnactiletého Mykyty
Cas 10 minut
Pomiicky U pracovni list (pfiloha) pro kazdého Zaka

Mapa Evropy

Popis €innosti

Kazdy 7ak dostane vytistény pracovni list, ktery si pfecte.

Instrukce Kazdy si sdm potichu a pozorné prectéte ptibéh sedmnéctiletého Mykyty, ktery méte na vytisténém pracovni listé.
Reflexe Vite, kde je Donbas a dalsi mésta, kterd byla v pfibéhu Mykytou zmiriovana?

Kviili jakym konfliktim musel Mykyta v prilbéhu svého Zivota opakované opustit svij domov?

Pro¢ musel Mykyta studovat dvé Skoly najednou?
Poznamky e Pro upfesnéni toho, kde je Donbas a dalSi mésta, pouZijte mapu Evropy.

s pfibéhem souviseji.

Cilem této Csti je uvédoméni si, jak cennd je pro ¢lovéka svoboda a jak souvisi s pravem na domov. Zaci by si méli uvédomit, Ze si musi

vees

Nazev Jak spolu souvisi domov a svoboda?
Cas 25 minut
Pomiicky Papir, psaci potfeby

Archy baliciho papiru nebo flipchartové papiry
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Popis €innosti

a) Z4ci se nejprve ve dvojicich vréti k prib&hu Mykyty a zamysli se nad tim, o co pfiel tim, Ze je jeho domov mistem
konfliktu. To, na ¢em se shodnou, zapiSou v heslech na papir. (5 minut)

b) Ndsledné Zci pracuji ve skupinkéch po 4 Zécich a vytvaii myslenkovou mapu (arch papiru), kam zapisuji myslenky
souvisejici s tim, co vede ke ztraté svobody. Jakmile praci dokonci vyberou jednoho zastupce a predstavi myslenko-
vou mapu pred celou tfidou. (15 minut)

¢)V posledni fazi této ¢asti se Zaci vrati do lavic a celd tfida diskutuje o tom, jak Ize predchézet konfliktlim a situacim,
které vedou ke ztraté svobody. (5 minut)

Instrukce

a) Utvotite dvojice, ve kterych se vratite k pfibéhu Mykyty a spolecné se zamyslite nad tim, o co v3echno pfisel
Mykyta ztrétou domova. Ndpady zapiste heslovité na papir.

b) KaZda skupinka si vezme jeden arch papiru a vytvoii spolecnou my3lenkovou mapu, kterd bude obsahovat Vase

ndpady, myslenky a ndzory, které souvisi s tim, co v3echno zapficini a vede ke ztraté svobody ¢lovéka.

zaznamenali do Vasich my3lenkovych map, pfedchdzet a zda pro to miZeme tfeba udélat i néco my.

¢) Vratte se do lavica spolecné si ted feknéme, zda a jak Ize situacim, které vedou ke ztrété svobody a které jste si ted

Otazky k reflexi

Co to znamend, kdyz nékdo nékomu upira prdvo na to byt doma a pobyvat tam v bezpeci?
Jak Ize branit svobodu?

Poznamky

e V pribéhu prace ve dvojicich a pfi skupinové praci mlZe uitel prochdzet tfidou a zapojit se do diskuze.
Tam, kde vidi, Ze jim rozhovor déla problém, mGze ho podnitit ndvodnymi otdzkami.
e Pro tvorbu skupin miZete vyuZit jednu z metod, kterd je doporucena v Gvodu metodickych listd.

e Pokud tfida neni zvykla pracovat s myslenkovymi mapami, je tfeba bud pfed zatatkem lekce vysvétlit Zakim,
jak vypada myslenkové mapa, tfeba jim i néjakou ukazat a nebo pouzit metodu brainstormingu.

Cilem reflexe je uvédomit si, jaké ndsledky mize mit pro clovéka ztrdta domova, rodiny, prétel.
A zdroveri navodit diskuzi, kterd povede k tomu, jak miZzeme lidem, ktefi o domov pfisli, pomoci.

Nazev

Jakou pomoc miiZzeme nabidnout Mykytovi a dalsim lidem, ktefi podobné jako on pfisli v souvislosti
s valecnym konfliktem o domov?

Cas

10 minut

Pomiicky

Bez pom{icek

Popis €innosti

Diskuze, ve které 7Zaci na zakladé predchozich dvou ¢asti navrhuji, jaké jsou celospolecenské moznosti pomoci lidem
postizenym valkou a jak mohou jako jednotlivci k této pomoci pfispét.

Instrukce

Urcité se shodneme, Ze Mykyta neni jediny, ktery se dostal do takové situace. V soucasné dobé jsme svédky mnoha

podobnych pfipadli (pokud mame ve Skole tfeba Zéky z Ukrajiny, je mozné jejich pfib&hy pfipomenout), a proto je
dilleZité se zamyslet nad tim, jak témto lidem poméhéme a jak jim miizeme nadale pomoci.

Otazky k reflexi

Zndte organizace, které pomahaji lidem, ktefi se dostali do podobné situace jako Mykyta?
Jakou pomoc tyto organizace nabizeji?

Jak bychom mohli pomoci my Mykytovi nebo jeho kamarddim, pokud by uprchli do bezpeci pred vélecnym
konfliktem do naSeho mésta a dostali se tieba do nasi skoly?

Poznamky

* Tato lekce miZe byt aplikovana jak v hodindch pfedmétu obcanska vychova, tak i zemépis. Je mozné ji vyuZit pred
pfichodem Zéka z Ukrajiny, takZe tfeba i v ramci tfidnické hodiny.

e Lekce se nedoporucuje pouZzivat ve tfidach, které navstévuji uprchlici pred vale¢nym konfliktem, aby nedoslo
k retraumatizaci.
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VLASTNORUCNE PSANY PRIBEH SEDMNACTILETEHO MYKYTY - UPRCHLIKA Z DONBASU

,Strucné popsat emoce, pocity a problémy, kterymi jsem za poslednich par let prosel, neni tak snadné. Kromé toho, kdyZ se ve svété, a jesté
vice ve vasi zemi, stavaji takové hrozné udalosti, pak se vSechny téZkosti ve vasem Zivoté jiZ nezdaji byt takovymi obtizemi. Nikam tim ale
nezmizi, poidd je mate. Kromé bezprostiednich problému za takovych okolnosti mé neustéle suZovaly tzkosti a obavy o blizké. PokaZdé,
kdyZ se zapne siréna nebo se ve zpravach hlasi nasledky ostfelovani, mysl je jednoduse zaplavena strachem. Je téZké na to prestat myslet;
Jjak se ma bratr, ktery je v Charkové, jak se md tata, ktery je na okupovaném tzemi..."

0d kdy jsme na Gtéku?

,Udalosti roku 2014 si nepamatuji prilis jasné - pouze fragmenty. Vybavuji si, jak jsme $li s kamarddem a najednou, po nékolika explozich,
které se ozvaly v ddlce, jsme slyseli dunéni béZicich motord a rachot kovovych pdsii na asfaltu - jely tanky.

Pamatuji si, jak mé a mého bratra rodice probudili uprostied noci - nékde pobliz se ostfelovalo. Po téchto a dalSich podobnych udalostech
nds rodice poslali do mésta Kramatorsk.

Bylo to poprvé, co jsem odeSel z domova, aniZ bych si byl jisty, Ze se jesté budu moct vrdtit.

Po vice jak roce, kdyz se situace v Donécku uklidnila, mé rodice vzali domd. Bez ohledu na to, jak jsem vétSinu détstvi proZil, byli tam pratelé,
zndmi a samoziejmé samotni rodice. | kdyZ konflikt na hranicich utichl, problémy zdstaly. Napfiklad Zddné doklady vydané na tzemi takzva-
né DPR (Donécké lidové republiky) nebyly v Zidné normalni zemi (staty OSN) uzndvany. To se vysvétluje skutecnosti, Ze obsazené tizemi
nebylo nikym uznano. Kvili tomu jsem musel studovat na dvou skoldch najednou - chodit do tfid v Donécku, abych ziskal potfebné znalosti
v plném rozsahu a zaroveri vykondval obrovské mnoZstvi tikol( pro ukrajinskou Skolu online. Volny ¢as pro mé neexistoval.

Zdalo se, Ze je tomu vsemu konec - konecné jsem dostal vysvédceni o nedokonceném stiednim vzdélani (9 tfid). Abych ziskal osvédceni
0 Uplném stredoskolském vzdélani, musel jsem dokoncit Skolu na tzemi Ukrajiny. KdyZ jsem kvili tomu opoustél sviij domov v Donécku
podruhé, uZ jsem si jasné uvédomoval, Ze nebudu mit ani ddvody, ani pfileZitost vratit se zpét. Bylo velmi obtizné rozloucit se s pfibuznymi,
tatou, dédeckem... Tak jsem odesel z domova a necekal, Ze se jesté vratim...

Dalsi rok a pdl ub&hl pomérné klidné a zddlo by se, Ze vsechny plany se pomalu zacinaji napliiovat.

Diktator se ale opét rozhod| znicit plany i sny a nezfidka i Zivoty mnoha lidi. Dalsi udalosti, jsou udalosti poslednich ctyf mésict, proto ve mné
ty tisnivé, strasidelné myslenky a pocity jesté neutichly.

24. inora tohoto roku kolem 5. hodiny ranni mé vzbudila maminka. Sedéla vedle postele v slzach. Rekla mi, Ze jsme byli napadeni. O nékolik
minut pozdéji bylo slyset nékolik vzdalenych vybuchd.

Vtu chvili se mi v mysli vse obrdtilo vzhiru nohama, moje télo bylo spoutané hriizou a v hloubi duse byl pevné usazen pocit, Ze tohle
vSechno je jen sen.

//////

prosycen strachem o pribuzné, tzkosti o dim a tzkosti obecné.”

Mykyta & Kroupova, E. (2022). Viastnorucné psany pribéh sedmndctiletého uprchlika. Clovék v tisni. Dostupné z:
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NejdFive rodina a pak s ni'i Skola pfeddva détem mravni hodnoty, podle kterych se uci rozhodnout, jak v rliznych situacich jednat a zéroven
za toto jedndni pfebirat zodpovédnost. Lekce cilici na rozvoj moralniho Gsudku jsme zdmérné postavili na pfibéhu ze Skolniho prosttedi,
a to proto, abychom zd{raznili, Ze ve Skole dochdzi k situacim, kde Zaci fesi sva prvni moralni dilemata. Tyto situace neprehlizejme a naopak
je vyuZivejme k etické vychové.

Téma lekce: Jak se zachovat? Morélni dilema
Vékova skupina: 8-12 let (3.-6. tfida Z5)
Casova naro¢nost: 45 minut

Cile lekce:

e 74ci pochopi vjznam slov morélni dilema

e 74ci zjisti, e nemaji viechny situace v Zivot& jen jedno spravné feseni

e Z4ci jsou konfrontovani s hodnotami p¥ételsti, Gspéch, spravedinost... a jejich vjznamem v Zivoté

e 74ci se uti debatovat, argumentovat a obhajit si sviij nazor

e 7Z4cijsou identifikovéni s pibéhem, ktery jim mie byt blizky

e Ucitel pozna, jak Zaci pfemysleji v situaci, kterd se mize ve tfidé odehrat

Cilem této casti je navodit téma kamaradstvi a pratelstvi.

Nazev Muj kamarad, moje kamarédka
Cas 10-15 minut
Pomiicky Papiry na kreslenf, pastelky, fixy

Popis Cinnosti

Z4ci namaluji svého kamarada nebo kamaradku.

Instrukce Namalujte svého kamarada nebo kamaradku. Nemusi to byt nutné nékdo ze tfidy.

Reflexe Hned jste védéli, koho budete malovat nebo jste se museli rozhodovat, koho namalujete? Na zakladé ceho jste
se rozhodli?
Jak jste s obrazkem Vaseho kamarada spokojeni?
Podle ¢eho si vybirame kamarady?

Poznamky * Dbejte na to, abyste zdGraznili, Ze to nemusi byt kamaréd ze tfidy.

e Cilem je opravdu navodit téma - hodnota prételstvi.
e Délku evokace upravte podle délky diskuze.

e Jemozné v hodiné VW malovat portrét kamarada, a potom ho vyuZit pro tuto lekci.
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Diky nedokoncenému pfibéhu a vybéru jeho feSeni by si Zaci méli uvédomit, Ze neni lehké a vZdy ani moZné vybrat
Jjednoduse jedno feSeni, a v momenté kdy se pro néj rozhodnu, musim si ho umét obhdjit. Ndcvik debatovani a argumentace.

Néazev Jak se ma zachovat Eliska?
Cas 25 minut
Pomiicky U Pracovni list pro kazdého Zaka (Pfiloha)

Popis €innosti

Z4ci si po poslechnuti nedokon¢eného pitb&hu z pracovniho listu vyberou jedno z nabizenych feseni, kterd jsou
pod pfibéhem uvedena. Podle toho, jak by se v situaci zachovali, se rozdéli do tfi skupin. V téchto skupinach se maji
domluvit na tom, pro¢ by se oni, pokud by se do situace EliSky dostali, zachovali pravé takto.

Instrukce

Pred sebou méte piibéh Elisky, ktery Vdm ted pfectu, pozorné poslouchejte, pokud byste néco preslechli, tak proto ho
mate pfed sebou a potom budete mit ¢as se k nému kazdy vratit.

Po precteni je vhodné se Zaki zeptat, jak si mysli, Ze se Eliska citila a co citila.

Na pracovnim listé méte navrZend tfi feSeni, jak by se mohla Eliska zachovat, kdyzma ......... tyto pocity.

Prectéte si je a vyberte si to, které byste zvolili Vy.

Ve skupinkach podle fesent, které jste zvolili, diskutujte o tom, pro€ jste se vybrali toto fedent.

(Zaky dale instruujte podle toho, jaky zplsob diskuze vyberete).

A ted ndm vybrany mluvci z kazdé skupinky sdéli divody, o kterych jste si povidali, Ze Vs vedli k vybéru pravé té
Vasi varianty fedeni.

Otazky k reflexi

Jak se Vam vybiralo z nabidnutych feseni?
Bylo to lehké nebo tézké a proc?
Jak se Vam dafilo debatovat ve skupiné?

Poznamky

o (im jsou 7aci mladsi, tim vice je potteba, aby ucitel monitoroval diskuzi ve skupiné.

e Jevhodné se s Zéky domluvit nebo jim doporucit, jak mé byt ve skupiné diskuze fizena (viz Gvodni ¢dst metodic-
kych list(i). I zde rozvijime dileZité socidlni kompetence Zaka.

e U mladSich 74k je lepsi, kdyZ pfibéh precte ucitel a oni si potom jiz sami pfectou navrhovand fedeni. U starsich
instrukce s prectenim a vybérem feseni miZzeme zadat najednou.

e Naopak u starsich zak( (5. a 6. tiida) je vhodné to pojmout tak, Ze maji za tkol pfipravit si obhajobu vybraného
feSeni - nacvik debatovani, argumentace.

e Jakmile budou Zaci v této Casti uvadét, Ze oni by se zachovali jesté dplné jinak nebo Ze se jim ani jedno FeSeni

nelibi, coZ je mozZné, tak jim vysvétlete, Ze ted musi vybrat to, které je jim nejbliz a Ze budou mit jesté prostor
k tomu své feSeni sdélit.

Cilem je zjistit, zda Zaky napadlo jeSté néjaké dalsi feseni a zjistit, zda se nékdy dostali do podobné situace, resp. do situace,

kdy zvaZovali, zda je dileZitéjsi pratelstvi, ispéch, spravedinost...?

Nazev Mohla Eliska fesit situaci jesté upIné jinak?
Cas 10 minut
Pomiicky Papir a psaci potieby

Popis Cinnosti

Z4ci navrhnou dalsi feSeni pitbéhu, tedy to, jak by se zachovali oni v situaci Eligky. Ti, ktefi na nova feSeni nepfichazeji,
se mohou zamyslet nad obdobnou situaci ze svého Zivota (pfiprava na dalsi ¢innost, na DU viz pozndmky).
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Instrukce MozZna Vés napadlo, Ze Vy byste se zachovali jesté Gplné jinak. A to je to, na co jsem ted velmi zvédavaly.
Napiste ted kaZdy, jak byste se zachovali Vy, pokud byste byli Eliskou, co byste Elisce poradili. Pokud Vés Zadné dalSi
feSeni nenapada, tak se zamyslete nad situaci, kdy jste se dostali do podobné situace jako Eliska. Na konci hodiny
si dal3i fedeni spolecné precteme.

Otazky k reflexi | Na zakladé ceho jste vybirali Vase reseni?

Pozndmky e Je mozné dét 7ak(im za DU sepsat pribéh ze svého Zivota, kdy se dostali do podobné situace a jak ji vyreili.

Vzhledem k tomu, miiZe byt hodina soucasti Cj (slohu).
e Pokud vyuZijeme v rdmci hodiny VV, je mozné vlastni pfibéh ztvérnit formou komiksu.
e Jak bylo vy3e uvedeno, miiZzeme také provézat s hodinou VW nebo pfimo aplikovat v rdmci hodiny W.
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Prectéte si text.

Bylo dtery a EliSka sedéla v lavici. Pani ucitelka vysvétlovala tfidé, jak délit a ndsobit zlomky. Na konci hodiny pani ucitelka fekla: ,Tak déti,
rozdejte si své testy, které jste psali minulé dtery." Eliska sebou trhla a zatala se bét, matematika ji totiZ nikdy moc nedla. Adam, ktery testy
rozddval, poloZil na Elis¢inu lavici ten jeji. Eliska si prohlédla test, ktery byl skoro cely cervené zaskrtany a na jehoZ konci byla velka cervend
Ctyika. Eliscina kamaradka Bétka, kterd sedéla vedle ni, se k ni naklonila a zeptala se: ,Tak, co Eli? J& mdm tfi minus." EliSka se na Bétku
otoCila a odpovédéla: ,Ja mam ctytku. Kolik ti to vlastné vyslo Bety?" A Bétka se podival na test a fekla: ,Jedna pétina." EliSka se podivala
na svij test a zjistila, Ze ji pfiklad vy3el stejné, také jedna pétina. Kamarédky se na své testy spolu podivaly a zjistily, Ze maji sice stejné
vysledky, ale jiné zndmky.

Jak se podle vas ma Eliska zachovat?

a) M3 Eliska zajit za pani ucitelkou a fict ji, Ze s Bétkou maji stejné vysledky ale jiné zndmky. Tim riskovat, Ze Bétce pani ucitelka zndmku

zhorsi. Na druhou stranu by Eliska méla nadé&ji na lepsi zndmku, ktera by ji pomohla ke dvojce z matematiky na vysvédcenti.

b) Ve Skole by Eliska neméla nic nefesit. Lepsi je pockat domdl a viechno fict mdmé. Treba zavold pani ucitelce nebo médmé Bétky, se kterou
je dobrd kamarédka, a vechno vyfesi.

evse

na zmrzlinu ona a ne Bétka.

d) EliSka m4 situaci pfijmout tak, jak je, i kdyZ viici sobé citi nespravednost. Bétka je jeji dobrd kamaradka a nem0Ze pfipustit, Ze by se
situace obrdtila proti ni, a jesté by se tfeba spolu kviili tomu pohédaly.
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ETICKA DILEMATA
A KONTROVERZNI TEMATA




KaZdy z nds je v néjakém slova smyslu odlisny, to je dlleZita informace, kterou by Zaci méli ziskat. Z toho vyplyvd, Ze odliSnost a jinakost
je pfirozend a diile7ita. K tomu, abychom z této prirozené odlisnosti jako spolecnost profitovali, je tfeba ji pfijmout a respektovat. Jednou
z prekdZek k tomuto respektu mlZe byt postoj rodinného prostiedi Zaka k odlisnosti. Cilem Skoly by tedy mélo byt tento respekt u Zéki
podporovat a rozvijet, k cemuzZ vede i ndsledujici lekce, kterd vychazi z podobenstvi a vyuZivd metodu RWCT.

Téma lekce: Pijeti odliSnosti a jinakosti

Vékova skupina: 8 - 12 let (3.- 5. tida 1. stupefi Z9)

Casové néroénost: 90 minut

Cile lekce:

e 7Z4ci si uvédomuji, Ze ve spoletnosti Ziji lidé z réiznymi odlignostmi

e 74ci si uvédomuji, 7e kazdy jsme jiny, specificky

e 74ci ptijimaji odlignost a jinakost jako pfirozenou sou¢ast Zivota

e 74ci se navzajem piijimaji a respektuji

e /4ci zhodnoti, zda je n&jaka odlignost dvodem k vylougeni ze spole¢nosti
e Ucitel pozndva jednotlivé Zaky, jejich zkuSenosti s odliSnosti a ndzory na ni

Cilem je pfedpovédét a navodit prostiedi v jakém se pribéh, ktery bude Zaky lekci provdzet, odehravat.

Nazev Lesni Skolka
Cas 5-10 minut
Pomiicky Skolni tabule (mfiZe byt i magneticka tabule nebo flipchart), tuzky a papiry

Popis ¢innosti | Na tabuli jsou napsand slova (v libovolném poradi): skolka, patez, mech, les, borlvci, kapradi. Cilem je uhadnout
na zakladé kli¢ovych slov pojem: lesni Skolka.

Instrukce Prectéte si slova na tabuli a zamyslete se nad tim, o ¢em dnes bude nds pribéh. Kazdy si napiste svij tip na papirek
a pak si sdélte ndzor se spoluzdkem v lavici (mdZeme i vytvofit skupiny, takZe se mohou poradit ve skupindch).

Reflexe Vtento moment je mozno zafadit nasledujici reflektivni otazku a tim zjistit, co se jim vybavovalo, co je napadalo:
Jakd slova Vas napadala v souvislosti se slovy uvedenymi na tabuli?

Kde jste se setkali s lesni Skolkou?

Pokud jsme nechali Zaky pracovat i ve dvojicich nebo ve skupince, tak reflektujeme i to, jak sdileli své nézory.
Jak se Vdm pracovalo ve dvojici, ve skupince?

Pomohlo Vam k uhadnuti pojmu lesni skolka to, Ze jste se mohli spolecné poradit?

Poznamky e Ucitel by mél byt doptedu rozhodnut, zda nechd Zdky pfemyslet a odpovidat samostatné nebo pracovat ve
dvojicich ¢i ve skupinkdch.

e Je mozZné aktivitu rozsifit o poslech hudby se zvuky lesa. Aktivita zabere sice vice Casu, ale jesté vice evokuje
prostredi, o kterém bude piibéh.

e U mladsich Zakdi je tfeba urcité pfi reflexi ovéfit, zda rozumi pojmu , lesni Skolka".




Cilem této casti je, aby si Zaci uvédomili, Ze stromy jsou rizné.
Vzpomnéli si na rozdily mezi listnatymi a jehlicnatymi stromy a poznaly list tfesné.

Nazev List tfe3né
Cas 10 minut
Pomiicky Encyklopedie, PC s internetem, obrazek listu tfe$né - jeden do lavice

Popis Cinnosti

Z4ci poslouchaji nésledujici text, ktery predtita ucitel:

Vnasem lese se nachazi i misto pro docela mladé jehlicnaté stromky, kterému se fikd lesni Skolka. Jaké stromky
mohou v této lesni Skolce byt?

Z4ci si vybavuji a jmenuji jehliénaté stromy, které znaji.
Jednoho dne do ni pribyl mezi tyto jehlicnaté stromy novy, zcela odlisny stromek.

Déti si rozdaji obrazek listu tfe$né a urtuji (mohou podle encyklopedie nebo na internetu) nazev stromu, ze kterého
je list na obrazku.

Instrukce V kazdé lavici mate obrézek listu a Vasim Gkolem je uhodnout, z jakého stromu pochézi tento list. MilZete se v lavici
poradit, pouZit encyklopedii (internet).
Odpovézte na otdzku:
Jaky stromek se objevil v lesni Skolce?
Cilem této casti je zjisti, jaké maji Zaci zkusenosti s odlisnosti. Koho vnimaji jako odlisného, jiného.
Nazev Zku3enosti s odliSnosti
Cas 15 minut
Pomiicky U Okopirovany text pro kazdého Zéka (Pfiloha 1)

Popis Cinnosti

Text milZe Cist ucitel nebo jeden z Zak(, ostatni poslouchaji, ale maji text k dispozici.

v v vy

,Mame tu nové dité’, fekl lesnik strom{m. ,Budte k nému hodni, neni odtud. Jmenuje se tieseri” Treeri se nejisté
rozhlédla po ostatnich stromech. ,Je dplné jiny neZ my,” zaSeptala Stihld mladd jedle ,Co tu chce?” Dva rozloZité smrky
se Stouchaly vétvemi a chichotaly se ve vétru. Novy stromek se stydlivé tlacil do kouta, vypadal, Ze by se nejradéji schoval
pod vlastnimi kofeny.

Instrukce Poslouchejte pozorné text, ktery si ted spolecné precteme.
Odpovézte na otdzky:
Setkaly jste se jiZ s nékym, kdo byl zcela odlisny nez Vy?
Cim se lisil?
Poznamky e 73leZi na poctu Zaku ve tiidé a jejich zkuenosti s praci ve skupiné. V ramci reflexe je moZno nejprve poloZit otdzky

v ramci diskuze ve skupiné nebo se zeptat kazdého z 7k ve tfidé.
® Vméné pocetné tfidé je urtité dobré poslechnout si ndzor kazdého Zéka a znat jeho zkuSenost.
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Cilem této casti je, aby se Zaci vcitili do situace toho, kdo je néjakym zpdsobem jiny, odlisny.

Nazev Jaké je to byt odlisny?
Cas 10-15 minut
Pomiicky U 0kopirovany text pro kazdého 7éka (P¥loha 2)

Popis €innosti

1) V této Casti si nejprve kazdy zak/zékyné potichu precte text, ktery dostane.

v vy

,Uhni, laskavé,” zasveholila jedle na treSfiovy stromek. ,Jak prosim?” zasustila tfeser listy. Nerozuméla jedlovému
Sepotu, znala jen listnaté Selesténi. Tu ji jedle svymi vétvemi prosté odstrcila stranou. ,Jsem tu déle neZ ty.
To je moje plida a moje slunce,” zlostné zahucela na tresen. A nékolika jehlicnan( zakficelo sborem: ,Listndci ven!”

2) Nasledné Zaci ve spolecné diskuzi odpovidaji na otdzku: Proc si myslite, Ze se takto chovaly jehlicnaté stromy
k listnaté tfesni?

Instrukce

1) Pfed sebou mate text, ktery si kazdy potichu prectéte.
2) Proc si myslite, Ze se takto chovaly jehli¢naté stromy k listnaté tfesni?

Cilem je, aby Zdci vyjadrili vlastni ndzor na to, jak se md tiesen, tedy ten, kdo je odlisny, chovat v pfipadé, kdyZ je v mensiné.
Zda md tuto spolecnost opustit nebo zistat. DalSim cilem je, aby se Zaci naucili argumentovat a hledat diivody pro sva rozhodnuti.

Nazev Jak se chovat, kdyZ jsem odli3ny.
Cas 20 minut
Pomiicky U pracovni list (Pfiloha 3), psani poteby

Popis Cinnosti

1) Zici se rozmisti po tfidé a voln& pochoduji a predstavuji si, 7e jsou jedind tfesefi mezi jehlitnatymi stromy.
KdyZ ucitel fekne ,tronzo", vichni se zastavi a zlistanou nehybné stat v néjakém vyrazu. Nasledné mezi nimi ucitel prochd-

vvvvv

2) V dalsi casti aktivity se Zaci vréti do lavic a pracuji ve dvojicich nebo skupinkéch. Zapi3i do pfipraveného pracovniho
listu argumenty, pro¢ by méla tfeseni v lese zlstat a pro¢ by méla z lesa odejit.

3) Diskusnf pavutina - Zaci se v posledni fézi této aktivity musi rozhodnout kazdy sam za sebe. Zaci se rozdéli do dvou
skupin (tfeba na kazdou stranu tfidy) podle toho, zda se piiklanéji k nazoru, Ze by méla tfeefi v lese zistat nebo
naopak k ndzoru, Ze by méla z lesa odejit. Zaci, ktefi se nemohou ani pro jeden z ndzor(i rozhodnout, mohou utvofit
treti skupinku.

Z4ci z prvnia druhé skupiny se stfidaji a uvadgji déivody, které je vedly k tomu, aby se ptidaly k prvni nebo druhé skuping.
Poté, co vSichni z obou skupin vyjadfi sv(ij argument pro jedno nebo druhé tvrzeni, mohou se Zéci ze tieti skupiny
pridat k prvni nebo druhé skupiné podle toho, zda je tfeba argumenty spoluzékd presvédcily.

Instrukce

1) Pfedstavte si, Ze jste jedind tfeSefl mezi jehlicnatymi stromy a nerozumite jejich feci. Z jejich chovéni a projevi
pochopite, Ze Vds nechtéji vzit mezi sebe. Co Vém béZzi hlavou?

Rozejdéte se po tfidé, volné se pohybuijte a aZ feknu ,3tronzo”, zlistafite nehybné stét. KdyzZ pfijdu k Vam a dotknu
se Vés, tak m0Zete sdélit, na co tfeSeri pravé mysli. Kdo v3ak nechce odpovédét, nemusf nic fikat.

2) Domluvte se a napiste spolecné do pracovniho listu, ktery méte na lavici dGvody, pro¢ by méla tfeSer z lesa odejit
a diivody, pro¢ by méla treSei v lese zlistat.

3) To, co jste si napsali do pracovnich listd, byly nézory celé Vasi skupiny. Ale je pfirozené, Ze kazdému z Vés je bliz3i
jeden nebo druhy ndzor. Rozdélte se tedy do skupin podle toho, zda se spi§ klonite k tomu, aby tfeSef zlistala v lese
nebo naopak z lesa odesla. V piipadé, Ze se nem(iZete rozhodnout ani pro jednu z variant, zlstarite zatim na miste.
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Poznamky e MizZe se stat, Ze celd tfida se rozhodne pouze pro jednu skupinu, tzn. tedy pro jeden ndzor.V tom pfipadé by mél
ucitel zastat ten opacny a argumentacné ho podpofit.
e Tuto ¢ast je vhodné zakoncit reflektivnim - zavérecnym shrnutim, Ze Zaci mohli vidét, jak tézké bylo pro tieser
se rozhodnout, zda v lese zlistat nebo jej opustit.
Cilem je hledat fesenf pro treSeri; tedy pro ty, kdo jsou v mensiné, aby se citili ve vétsinové spolecnosti lépe.
Nazev Treseri se rozhodla zistat. ..
Cas 15 minut
Pomiicky @Okopfrovany text pro kazdého Zéka (Pfiloha 4)

Popis Cinnosti

1) Zaci se v klidu posadi do lavic, kde maji pfipravenou posledni ¢st textu, kterou si potichu pretou.
Po precteni vyhleddvaji v textu dlikazy o tom, proc se tfeser citila vyvrzend, osaméld a oskliva.

Dny plynuly. TreSeri se casem naucila fec jehlicnand, ale byla smutnd, Ze ostatni nechtéli vibec mluvit jeji feci. Zacatkem
fijna se stalo néco strasného. Listnac se zacal pred ocima vsech ostatnich stromui jednoduse svlékat. KaZdy den odhazo-
val stale vice listi, aZ tu nakonec stal docela nahy viem na posméch. Jedle a smrky se v podzimnim vétru ohybaly smichy
nad tim, jaké jsou to divné zvyky, Ze takhle se nechovd normalni strom. TreSeri se hdjila, Ze za to nemiiZe, Ze u listnatych
stromdi je to takovy zvyk. Nic to nebylo platné, naopak si musela jesté vyslechnout od jedle a smrku své: ,Nejsi k nicemu,
my aZ budeme velci, budou z nds vdanocni stromky. Pece si nemyslis, Ze bude$ mit stejnou Sanci jako my. Kdo by si
nékoho takového zdobil koulemi a svickami.” TreSeri se citila vyvrZzend, osaméld a oskliva.

2) V dalsi ¢asti vymysli Zaci pokracovani piibéhu.

3) Po piecteni nebo vysloveni ndpadil k tomu, jak by mohl pfibéh pokracovat, precte ucitel posledni zavérecnou
Cast pfibéhu.

V tom pfispéchala treSni pomoc z dplné necekané strany. Byl to modfin, ktery fekl: ,Nebud' smutnd, jd ti rozumim.
Také se vzdycky sviékam, neZ pfijde snih a mrdz. A pfece jsem jehli¢nan jako vsichni ostatni.” Nato se zbylé stromy trochu
zamyslily: ,MoZna, Ze je ndm podobnéjsi, neZ si myslime,” pfemitaly.

Instrukce 1) TreSefi se rozhodla v lese z0stat. Prectéte si tedy kazdy sém potichu dalsi pokracovéni pfib&hu. Vyhledejte v textu
dlikaz o tom, jak davaly ostatni stromy tfe3ni najevo, Ze jsou lepsi nez ona.
2) Jak si myslite, Ze bude pfibéh tfeSné pokracovat?
3) Poslouchejte pozorné zavér pfibéhu. Co znamenala pro tfeSef slova modfinu?

Pozndmky e 74ci se mohou o pokracovani ptib&hu dohodnout ve skupince a zapsat. Mohou viak také pracovat individualng.

Aktivita je pomé&rné dlouhd, ma nékolik ¢asti, takze zde by mél ucitel vychdzet z aktudIniho stavu a naladéni ve
tridé. To se tyka také piipadné prezentace toho, jak si mysli, Ze bude pribéh pokracovat.
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V rdmci reflexe je vhodné poloZit Z&klim otdzky a oteviit k nim diskuzi:

Jak byste hodnotili chovani jehlicnatych stromu ke tiesni?

Je spravné hodnotit druhé podle jejich vzhledu nebo podle jejich pivodu?

Je vhodné vyloucit nékoho ze skupiny? Pro¢ ne? Chovaji se takto i nékteri lidé?

Reflexi je mozné také provést pisemné, a to formou vzkazil pro ty, ktefi se chovaji stejné jako jehlicnaté stromy k tfesni v piibéhu.

Pozndmky

S touto lekei se dé pracovat v rdmci riiznych pfedmétd. Urcité ji doporucujeme do pfedmétu ¢esky jazyk, protoZe
zde Zaci nejen text Ctou, ale také v ném vyhledavaji.

Casové doporuent, které je uvedené pro jednotlivé ¢asti, je teba brét pouze orientatné a prizpisobit tomu,
do jaké miry Zaci reaguji v jednotlivych ¢astech Uvédoméni.

Je vhodné se k lekci vratit napt. v dalSich hodinach, sloh - pisemné napsat pokracovani pfibéhu, pfip. dat za domaci
tkol a v dalsi hodiné se vrétit k prezentaci pokracovani a diskuzi. Ve vytvarné vychové, v prirodovédé atd.

PYi préci s timto pfibéhem se miiZe stét, Ze Zaci zatnou vyslovovat svoje zkusenosti se situacemi, kdy se citi byt sami,
v mensing, odlidni. CoZ je diileZité zjisténi, se kterym musi dale ucitel pracovat, a to v rdmci intervence do klimatu
Skolni tfidy, vztahli mezi Zéky. Diagnosticky se opét jednd o velmi cennd zjisténi, kterd musi vést k dalsi praci se
Zaky a kolektivem tfidy.

41



v v _ vy

,Mame tu nové dité", fekl lesnik stromim. ,Budte k nému hodni, neni odtud. Jmenuje se tfeSeri". Treseri se nejisté rozhlédla po ostatnich
stromech. ,Je tiplné jiny neZ my,” zaseptala stihld mladd jedle ,Co tu chce?” Dva rozloZité smrky se Stouchaly vétvemi a chichotaly se ve vétru.
Novy stromek se stydlivé tlacil do kouta, vypadal, Ze by se nejradéji schoval pod vlastnimi kofeny.

LUhni, laskavé,” zasveholila jedle na tfestiovy stromek. ,Jak prosim?” zasustila treseri listy. Nerozuméla jedlovému Sepotu, znala jen listnaté
Selesténi. Tu ji jedle svymi vétvemi prosté odstrcila stranou. ,Jsem tu déle neZ ty. To je moje plida a moje slunce,” zlostné zahucela na treser.
A nékolika jehlicnanti zakficelo shorem: ,Listnaci ven!”

Pro¢ by méla tiesen v lese zlistat Pro¢ by méla tiesen z lesa odejit

Dny plynuly. TreSeri se casem naucila fec jehlicnand, ale byla smutnd, Ze ostatni nechtéli vibec mluvit jeji feci. Zacdtkem fijna se stalo néco
strasného. Listndc se zacal pfed ocima vSech ostatnich stromi jednoduse sviékat. KaZdy den odhazoval stéle vice list, aZ tu nakonec stal
docela nahy vsem na posméch. Jedle a smrky se v podzimnim vétru ohybaly smichy nad tim, jaké jsou to divné zvyky, Ze takhle se nechova
normdlni strom. Treseri se hdjila, Ze za to nemuiZe, Ze u listnatych stromi je to takovy zvyk. Nic to nebylo platné, naopak si musela jesté
vyslechnout od jedle a smrku své: ,Nejsi k nicemu, my aZ budeme velci, budou z nds vanoéni stromky. Pfece si nemyslis, Ze bude$ mit stej-
nou $anci jako my. Kdo by si nékoho takového zdobil koulemi a svickami.” TreSen se citila vyvrZzend, osaméld a oklivd.
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Lekce, kterd je zaméfend na ndcvik dialogu a debatovani je zamérné zafazena do kapitoly, ktera ma v ndzvu ,kontroverznitémata” Tuto lekci
si ucitel mliZe upravit podle toho, co vnima, Ze je aktudlné spolecensky diskutované téma.Téma, které néjakym zplsobem rezonuje spole¢-
nosti, které reflektujeme, Ze je zaroveri aktudlnii pro konkrétni tfidu. MiiZe to byt také téma zésadni napf. vzhledem k prostiedi dané skoly.

Téma lekce: Televizni debata

Vékova skupina: 12-15 let (6.-9. tFida, 2. st. Z5)

Casové naroénost: 45 minut

Cile lekce:

e 74di se uti vyslechnout nézor druhych

e 74di se uti obhjit vlastni nézor

e 7aci zjisti, 7e diskuze mé své pravidla, které je tfeba dodrZovat

Cilem této Cdsti je, Zakam pribliZit témata, kterd budou predmétem moderované diskuze.

Nazev Témata pro diskuzi
Cas 5 minut
Pomiicky Losovatka

Popis €innosti | Utitel sezndmi Zéky s tématy, kterd budou pfedmétem vefejné debaty ve tfidé. Nasledné losovdnim rozdéli tfidu do
CtyF skupin a zvl&st vylosuje dva Zéky, ktefi se nezGcastni prace ve skupindch, protoZe budou moderétofi (je tfeba mit
jest& plné jiné dvé karticky pro vylosovani moderatord).

Instrukce Mdm tu pro Vas pipravena dvé zésadni témata. Jedno téma se tyka chovéni Zivého zvitete ve tfidé a druhé téma se
tyka zdkazu vjezdu do ulice, kde sidli Skola. A¢ jsou to témata, kterd jsou tplné odlisnd a fesi dplné jiné problémy, tak
maji spolecné to, Ze jsou z hlediska lidi, kterych se tykaji vnimana, jak pozitivné, tak i negativné. Pojdme si na nich
Kdo z Vds nékdy zahlédl v televizi néjakou politickou nebo odbornou debatu, tak to je presné to, co si tady dnes
spolecné vyzkousime.

Reflexe Vidéli jste nékdy néjakou politickou nebo odbornou debatu v televizi?
Kdo se této debaty ucastnil?
Kdo tuto debatu ridil?

(Po zodpovézeni této otdzky se ucitel zeptd, kdo si vylosoval karticky ...., tak vy se praci ve skupiné nezdcastnite
a budete se pravé na tuto roli pfipravovat, tedy na roli moderdtora.)

V ramdi reflexe by se mél ucitel zaméfit na shrnuti toho, co je debata a co je jejim cilem.

Pozndmky e Ucitel si miZe témata upravit podle potfeby, aktudlnosti a zajmu Zakd.

* Mozné je si se Zaky pustit kousek néjaké televizni debaty.




Z4ci se pripravi na debatu. Cilem je najit ve skupiné arqumenty a jednoho zéstupce, ktery pijde nazor skupiny héjit,

a to na zakladé argumentd, na kterych se skupina shodla.

Nazev Pfiprava na ,televizni debatu”
Cas 10 minut
Pomiicky UText k 1. tématu - Piiloha 1

@Text k 2.tématu - Priloha 2

Popis Cinnosti

Zaci jsou rozd&leni do skupin. Mimo skupinu pracuji dva Zaci (moderétofi). Prvni dvé skupiny pracuji s tématem
z Prilohy 1 - jedna skupina md za kol hledat argumenty pro a druhd skupina mé za tkol hledat argumenty proti.
Druhé dvé skupiny pracuji stejnym zpiisobem s tématem z Prilohy 2.

Instrukce

Mdme tu dvé zasadni témata, kterd je potfeba prodiskutovat. Jsou to témata, na ktera jsou protichidné nézory.
Zaroven tu mame Ctyfi skupiny, takZe co s tim. S jednim tématem budou pracovat vZdy dvé skupiny, ale jedna skupina
mé za Ukol hledat pro a druhd skupina hledat proti. Doporucuji Vdm, abyste si argumenty pro, resp. proti zapisovali.
MéIi byste se zapojit vichni, protoZe potom jeden zVas, a to ted nevim ani j& kdo, bude obhajovat nézory (argumenty)
celé skupiny.

Otazky k reflexi

Jak se Vam ve skupiné hledaly argumenty?
Domnivite se, Ze mate dostatek argumentt k tomu, obhdjit Vas nazor na danou problematiku?

Poznamky

eV malo pocetné tfidé je mozné pracovat pouze s jednim tématem a rozdélit tfidu pouze na dvé skupiny a vybrat
pouze jednoho moderdtora.

e V dobé, kdy Zaci ve skupinkach hledaji argumenty, ucitel vysvétli moderdtordim jejich roli a pravidla debaty.
Kazdy moderétor se sezndmi's tématem debaty, kterou bude fidit (viz texty v pfilohach).

Cilem je, aby si Zaci zkusili, jaké je to obhdjit si sviij ndzor, pficemZ musi dodrZovat pravidla debaty, neskdkat si do feci,
nezvysovat na sebe hlas, nemluvit vulgamé, dodrzovat Cas, ktery maji stanoveny na debatu a odpovidat na otdzky moderdtora.

Nazev Televizni debata
Cas 20 minut
Pomiicky Tridu uspofddat tak, aby ve pfedu byla tfi mista (pro dva debatujici a moderatora)

Popis €innosti

Nejprve se v kazdé skupiné vylosuje debatujici. Utitel vyzve prvni dva debatujici k prvnimu tématu a piislusného
moderatora. Ostatni jsou divaci. Nejprve moderator pfipomene pravidla debaty a posléze v kratkosti pfibliZi téma,
kterého se bude debata tykat. Nasledné dostane kazdy z debatujicich jednu minutu na to, pfedstavit své nazo-
ry na dané téma. Potom je prostor pro moderatorské otdzky. Kazdy z debatujicich by mél dostat alespofi jednu.
Posléze dostanou prostor divaci. VSe by mélo byt casové omezovano, takze napf. by mél moderdtor uvést “a ted je
5 minut na otdzky obecenstva” Nasledné se stejné postupuje i u druhého tématu debaty. Na kazdou debatu je uréeno
celkem 10 minut.

Instrukce

Nejprve si z kazdé skupiny vylosujeme debutujiciho.

Debatujici argumenty pro a proti u prvniho se ujmou pfednich mist a pozveme na ,podium” moderétora tématu této
prvni debaty, ktery ndm v krédtkosti pfiblizi pravidla debaty a jeji téma. VSichni pozorné poslouchejte, v druhé poloviné
debaty bude prostor pro VaSe otazky.

Stejné instrukce se uvedou, jakmile prvni debata skondi.
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Nazev Zhodnoceni debaty
Cas 10 minut
Pomiicky bez pomiicek

Popis €innosti

VSichni Zdci, a to at uz byli debatujicimi, moderdtory nebo obecenstvem, by méli dostat prostor k tomu se vyjadfit,
jak se jim debata libila a jak se citili v roli, kterou zastavali. Reflexe mlze probéhnout v lavicich nebo v komunitnim
kruhu.

Instrukce Debata byla zajimava, coZ odpovidalo zavaznosti témat, a tak to md byt. Kazdy z Vés v ni hrl néjakou roli. Méli jste ji
ztizenou o to, Ze jste méli pfedem urceno, jaké stanovisko mate zastavat, a to neni viibec lehké.

Otézky k reflexi | V ramci reflexe by mél nejprve kazdy Zék dostat prostor k tomu, aby se vyjadfil ke své roli, jak se mu hrala, co bylo
tézké, Ceho se obaval, co se mu libilo/nelibilo a pro¢. Nejprve by méli mluvit debatujici, potom moderétofi a na zavér
obecenstvo.

Jak jste se citili v roli, kterou jste zastavali?
Co na ni bylo nejtézsi?
Domnivate se, Ze debatujici dodrZovali pravidla debaty, kterd byla stanovena?
Jakou roli byste si chtéli pristé vyzkouSet a pro¢?
Poznamky e Mohlo by se zdat, Ze se v reflexi moc nezabyvame tim, zda a jak byl obhajen ten nebo onen nézor. V rdmci této

lekce je hlavnim cilem, aby si Zaci naucili neskdkat do feci, vyslechnout, pockat aZ druhy domluvi. V pfipadg, Ze
by lekci byla vénovana dvouhodinova dotace (90 minut), je vhodné se tomu vénovat v ramci reflexe ¢asti 2.2.
JTelevizni debata”. Lze dét tfeba hlasovat obecenstvo o tom, ktery z debatujicich je pfesvédcil o svém ndzoru. Déle
miiZe byt vybrana nejzajimavéjsi otdzka z obecenstva apod.

e Na tuto lekci Ize navdzat dalsi lekci, kdy si Zaci vyberou, tfeba hlasovéanim tématu, kterym se cht&ji v podobné
debaté vénovat. Kazdy Zak vymysli téma, ta se zapiSou na tabuli a potom se o nich hlasuje. Ta, kterd maji nejvice
hlasd, se vyberou pro dalsi debatu.
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Téma: Zakaz vjezdu do ulice, kde stoji Skola

Do ulice, kde stoji Vase kola, se objevil po prazdnindch zékaz vjezdu. Do Skoly je tak mozné dojit pouze pésky. Od mista, kde se dé zastavit
auto, to je pét minut pésky do skoly.

Tato situace se stala po prézdninéch, a to bez pfedchoziho upozornéni rodic¢lim, Zakiim, ale také lidem, ktefi bydli v SirSim okoli Skoly.
Z toho se ze dne na den stalo parkovisté pro auta rodicti, ale i auta t&ch, ktefi v ulici, kde je Skola, bydl.

vevs vs/v vs

Stoji tak proti sobé dva tabory. Jedni tvrdi, Ze je to bezpetnéjsi, kdyZ pred Skolou neparkuji a nejezdi auta a druzi, ktefi fesi, Ze se problém
pouze presunul do okolnich ulic, ze kterych se stalo parkovisté pro auta rodici, ktefi doprovdzeji déti do Skoly, a pro ty, ktefi najednou
nemohou parkovat pfed svym domem.

Téma: Chov Zivého zvifete ve tfidé

Cést tridy prisla s napadem, 7e by chtéla ve tFidé chovat Zivé zvite, nejlépe hada. Tito Zaci poitali s tim, Ze budou muset presvédcit vedeni
Skoly a ucitele, coZ se nakonec neukazalo jako takovy problém. Kdo je prekvapil, jsou jejich spoluZaci, tedy ¢ast tFidy, kterd je proti tomuto
ndpadu.
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Téma lekce: Kompromis, konstruktivni kritika a pochvala
Vékova skupina: 8-13 let (3.-7. tfida)
Casova naro¢nost: 45 minut (90 minut)

Cile lekce:

e 74ci pochopi, pro¢ je diileZité hledat kompromisni fegen a jak se k nému dojde

e 74di se uti poskytnout, ale zérovefi i pfijmout konstruktivni kritiku

e 74ci se uti formativnimu hodnoceni

Cilem je Zaky uvést do situace, kdy budou spolecné hledat kompromisni fesSeni zadaného ukolu.
Astejné jako vsechny cdsti této lekce md Zaky ucit efektivné pracovat ve skupiné.

Nézev Kompromisni feSeni
Cas 15 minut
Pomiicky Losovétka, barevné papirky apod.

Popis €innosti

Z4ci jsou pomoci losovatek rozdéleni do skupin (max. po 6 Zacich). Viechny skupiny dostanou k vyFesenf stejny
tkol. Predstavte si, Ze Vase tfida vyhraje ve skolni soutéZi jednodenni Skolni vylet na misto, které si sami vyberete.
Jaké misto si podle Vés Vasi spoluZaci vyberou?

Z4ci pracuji, pokud mozno ve skupinkach tak, aby je nemohli ostatni skupinky poslouchat. Timto jim méizeme dkol
jesté trochu ztiZit, protoZe se budou muset domluvit, jak spolu budou komunikovat.

Vysledek, ke kterému dospéli, nikomu nesdéluji, zGstane tajemstvim skupiny.

Instrukce Ted budete pracovat ve skupinkéch tak, jak jste se vylosovali. Kazda skupinka bude pracovat samostatné, a pokud
mozno tak, aby to, co si v ramci skupinky sdélujete, neslySel nikdo jiny, pouze ¢lenové té Vasi skupinky. Vasim kolem
je si predstavit situaci, Ze Vase tfida vyhrdla Skolni soutéZ a jako odménu ziskala jednodenni Skolni vylet na misto,
které si sami vyberete. Kam si myslite, Ze by radi jeli Vasi spoluZaci? V rdmci ndsledujicich 10 minut se domluvte
na jednom takovém misté a dokud nebudete vyzvéni, nikomu to misto, na kterém jste se domluvili, nesdéluijte.
Je to tajemstvi Vasi skupiny.

Otazky k reflexi | Jak jste se domluvili na tom, jak se spolu budete dorozumivat?

Objevily se ve skupiné rizné nazory na to, kam by Vasi spoluZéci radi jeli na vylet?
Jak jste dospéli k tomu, Ze jste se nakonec domluvili na jednom misté?
Souhlasili jste nakonec vsichni se spolecnym ndvrhem a jste s nim spokojeni? Pokud ne, pro¢?

Pozndmky o Je dile7ité, aby ucitel trval na tom, Ze kazda skupina navrhne jedno misto.

e Ucitel v priibéhu prochézi tfidu a sleduje, jak Zaci mezi sebou komunikuji a jaké strategie hleddni kompromisu voli.
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Cilem této Cdsti je, aby Zdci zhodnotili, jak se jim pracovalo ve skupiné, a to tak, Ze nejprve zhodnoti vlastni pfinos pro skupinu

a potom se vyjadii k zapojeni a pfinosu ostatnich clend skupiny.

Nazev Reflexe a sebereflexe prace ve skupiné
Cas 20 minut
Pomiicky Karticky s ¢isly (podle poctu skupin a Zakii v nich) k losovani pofadi

Popis Cinnosti

Tato ¢ast by méla probihat v komunitnim kruhu (vhodné je, kdyZ Zaci z jednotlivych skupinek sedi vedle sebe).
Prostor promluvit by mél dostat kazdy Zak ve tFidé. Opét nejlépe losovdnim se vybere pofadi skupinek, ve kterém
budou reflektovat komunikaci skupinky a dale by se mélo vylosovat i v jakém pofadi budou mluvit po sobé Zaci
v ramci skupinky. Podle pofadi potom za¢ne mluvit prvni Z&k z prvni skupinky. Zéci jsou vyzvani, aby nejprve sebere-
flektovali (zhodnotili) svilj pfinos pro skupinu, potom jak se jim pracovalo ve skupinég, zda jsou spokojeni s vysled-
kem, ke kterému dospéli. Kazdy by mél navrhnout, jak by mohla pfisté skupina spolupracovat, aby tfeba dospéla ke
spolecnému nézoru rychleji. Na zavér by mél kazdy Zak pochvélit jednotlivé kazdého ze skupiny tak, aby konkrétné
fekl, ¢im mu udélal pfi praci ve skupiné radost.

Instrukce

Podle pofadi skupin a pofadi ve skupiné Vas ted poprosim, abyste zhodnotili to, jak jste se podileli na spolupréci ve
skuping, ¢im jste piispéli, co se Vdm povedlo, co se Vam nepovedlo, jak jste postupovali, kdyZ jste chtéli presvédcit
spoluzdky o svém ndpadu. Ovsem pamatujte na to, Ze byste se neméli zminit o vysledku Vaseho findlniho navrhu.
Je to stale tajemstvi. KdyZ domluvite o sobé, tak sdélte spoluzakiim ze skupiny, jak si myslite, Ze by mohla pfisté Vase
skupina spolupracovat, zda byste tfeba néco pfisté udélali jinak nebo zda byste komunikovali stejnym zpisobem.
Potom promluvte ke kazdému ¢lenovi skupiny samostatné a pochvalte ho za to, &im si myslite, Ze pfispél k zavére¢né-
mu vysledku, ktery vSak nesmite zminit.

Otazky k reflexi

Co se Vdm lépe fikalo, to co se Vam povedlo nebo to, co se Vam nepovedlo?
Jak jste se citili, kdyz Vas spoluZéci pochvalili?

Poznamky

U mladsich Zakii (3. tfida) je vhodné, kdyZ nejprve ucitel zhodnoti (zreflektuje) praci ve skupindch tak, jak ji vidél,
kdyZ tfidu prochdzel. Tuto cestu zvolte tehdy, pokud toto bude prvni pfipad, kdy se budou mit Zaci sebehodnotit
a vzdjemné hodnotit. Napf. Musim vSechny skupiny pochvalit za to, Ze jste se navzdjem nerusily. V pfipadé, Ze to
tak nebude, Ize vyzdvihnout skupiny, kterym se to povedlo, ale je dobré na téch dalSich najit néco jiného pozitiv-
niho. Byl/a jsem rdda, Ze jsem vidéla, Ze jste se zapojili vSichni a spolecné jste nalezli feseni.

Nazev

Kam pojedeme?

Cas

10 minut

Pomiicky

Archy baliciho papiru nebo flipchartového papiru, pastelky, fixy

Popis Cinnosti

Z4ci se opét vréti k préci ve skuping. KaZdé skupina mé za (kol spole¢né namalovat misto, kam se dohodli, Ze by
jejich spoluZdci radi jeli na vylet. Opét musi spolupracovat a zapojit se vichni ve skupiné. Jakmile jsou hotovi, tak se
vSechny obrdzky polozi na zem a ostatni hadaji misto, které namalovali jejich spoluZéci.

Instrukce

Vratte se do skupin, ve kterych jste pracovali na zacatku. Kazda skupina si vezme jeden arch papiru a namaluje misto, které
si mysli, Ze by chtéli za odménu navstivit jejich spoluZaci. Na vysledném obrazku se musi podilet vSichni clenové skupiny.

Otézky k reflexi

Reflexe probiha podle toho, co jednotlivé skupiny vybrali za misto. Pokud se nékteré skupiny trefi do stejného mista,
je to zpétnd vazba i pro ucitele, Ze Zaci navzajem znaji své preference. | toho se mlze tykat vysledna reflexe ucitele.

Poznamky

* Pokud Zaci vyberou misto, na kterém se spolecné shodnou a je pro ucitele redlné takovy vylet zrealizovat, mize byt
vysledkem této lekce to, Ze Zéky pochvéliza to, Ze se domluvili, nasli spolecné feseni (konsenzus) a Ze ma ucitel pro
né prekvapeni, Ze takovy vylet zrealizuji.

e Tento zplisob m{Ze byt také vybran v momenté, kdy mame v planu jet s Zéky na vyleta chceme, aby si sami vybrali
misto tak, aby byli v3ichni spokojenti.
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Téma lekce: Asertivni reakce
Vékova skupina: 8-11 let(3.-5. tfida 1. stupefi Z5)
Casova naro¢nost: 45 minut (90 minut)

Cile lekce:

e 74ci si osvojuji asertivni reakce

e 7adi si uvédomi, co je manipulace a uti se, jak na ni reagovat

® Rozvoj a podpora vztah( ve tfidé

Cilem je uvést Zaky do problematiky asertivni reakce pii manipulaci.

Nazev Jak se zachova Harry Potter...
Cas 15 minut
Pomiicky U Pracovni list pro kazdého Zaka ve tfidé (Pfiloha 1)

Papir a psaci potfeby

Popis Cinnosti

Kazdy z 74kl dostane sviij pracovni list. Text, ktery obsahuje pracovni list si pfectou. Jakmile docte kazdy Zék, ucitel
se ptd a Zaci, ktefi chtéji odpovédét na otdzku, se pfihlasi.

Nasleduje prace ve dvojicich, kdy si Zaci povidaji o tom, jak by charakterizovali reakci Harryho, a to, jak se zachoval.

Instrukce Kazdy jste dostali pracovni list s textem, ktery si pfectéte. Jakmile text doCtete, pockejte, aZz bude mit pfecteno celd tfida.

Ve dvojicich si ted vzajemné povidejte o tom, jak byste popsali reakci Harryho a Vase napady.
Otézky k reflexi | Zndte knizku, ze které je text vybran?

Kdo jste knizku cetli?

Jak se Vam pracovalo ve dvojicich?

Zéci se v této ¢asti pomoci pribéhu dostanou do situace podobné jako Harry, ale v prostredi jim blizim
a maji vymyslet na zakladé ukonceni pfibéhu, jak by reagovali. Cilem je ndcvik asertivni reakce.

Nazev Jak bych reagoval ja?
Cas 20 minut
Pomiicky U Pracovni list pro kazdého Zaka (Pfiloha 2)

Popis Cinnosti

Z4ci si prettou situaci, kterd je popsana na pracovnim listé a ptb&h dokonti (volné psani).

Instrukce Nejprve si pozorné prectéte situaci, kterou mate popsanou v pracovnim listé a potom ji dokoncete.
KaZdy pracuje samostatné.

Otazky k reflexi | Jak se podle Vds citila Viki, kdyZ se zamyslela, jak ma zareagovat na spoluZaky, ktefi se hanlivé vyjadrovali o Abigail?
Ceho se mohla Viki obavat?

Poznamky e Vtéto Casti je diileZité zaméfit se na pocity, které Zaci uvadéji. Pokud tfeba fesite ve tfidé podobnou situaci, tak se

k ni dd skrze tento piibéh vrétit a vyuZit ho.
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Nazev Byl/a jsem nékdy ,Abigail” nebo ,Viki"?
Cas 10 minut (45 minut)
Pomiicky Bez pom{icek

Popis €innosti

Tato ¢4st mUZe byt pojata dvéma zpUsoby:
1) Zaci, nejlépe v komunitnim kruhu, diskutuji o tom, zda se oni n&kdy dostali do situace jako Abigail nebo Viki.

2) Zaci si ve skupinkach zdramatizuji situaci, do které se dostali nebo kterou jim situace pfipomnéla.

Instrukce 1) Pripomnéla vam situace, do které se dostala Abigail nebo Viki, néjakou situaci z VaSeho Zivota? Nemuseli jste byt
piimo v roli Abigail nebo Viki, ale mohli jste tfeba takovou situaci vidét, stat opodal, mohl Vam ji nékdo vypravét...
2) Rozdélime se do skupinek (m0Zete vyuZit néktery ze zplisobi déleni do skupinek viz Gvod), ve kterych si pfipravite
scénku, kterd Vam pipomind to, co se stalo Viki a Abigail.

Otazky k reflexi | Jak se Vam dnes pracovalo?
Jste spokojeni s reakci, ktera byla zvolena v situacich, které jste uvadéli?
Bylo by mozné reagovat jesté tplné jinak?

Poznamky e Pokud Zaci zatnou mluvit o situacich, kdy se dostali do stejné situace jako Abigail, doporucujeme se k této lekci

vratit.
* Pokud si vyberete to, Ze budou Z4ci situaci dramatizovat (pfipravi a ndsledné ptedvedou situaci jako scénku),
tak musime pocitat s vy33i ¢asovou dotaci na lekci - viz zdvorky u ¢asové dotace.

* Pokazdé odehrané situace (v pfipadé dramatizace) je tieba se Zakil zeptat, jak se ve své roli citili. Jak se domluvili
na té situaci, kdo pfisel s ndpadem, podle ¢eho si vybirali role atd.

e Tuto lekci doporucujeme zafadit v rdmci predmétu CJ (sloh, éteni).
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... mné fikaji Malfoy, Draco Malfoy.”
Ron si zlehka odkaslal; moZnd tim chtél zakryt, Ze se zahihrial. Draco Malfoy se ted podival na néj.

Nejspis si myslis, Ze moje jméno je k smichu, co? Tebe se nemusim ptdt, kdo jsi. Mdj otec mi fikal, Ze vSichni Weasleyovi maji rudé vlasy,
pihy a vic déti, neZ si mohou dovolit.”

Obrétil se zpdtky k Harrymu.

,Brzo zjistis, Ze nékteré kouzelnické rodiny jsou daleko lepsi neZ jiné, Pottere. Pfece by ses nechtél pratelit s takovymi, co za to nestoji. Vtom
ti mohu byt napomocny.”

Natahl ruku a podal mu ji, Harry ji vsak nestiskl. ,Diky, ale myslim, Ze sam dokaZu posoudit, za¢ kdo stoji," fekl chladné.

Rowlingovd, J.K.(1997). Harry Potter a Kdmen mudrcd. Albatros.

Byl Ctvrtek prvni hodina a Viktorka sedéla ve tfidé. Pani utitelka tfidé vypravéla, jak Karel IV. nechal postavit Karliv most. Viktorka byla
zaposlouchand do vykladu panf ucitelky, kdyZ vtom se ozvalo zatukani. Viki se otocila ke dvefim, ve kterych stéla drobnd holka. Obli¢ej méla
pihaty a zahaleny v zrzavych vlasech a jeji oci byly schované za Cervenymi hranatymi brylemi. Pani ucitelka zastavila sv0j vyklad a Fekla:
,Déti tohle je vaSe nové spoluZactka, jmenuje se Abigail Razgovd.” Pak ukdzala holCi¢ce, at si sedne na volné misto v prvni lavici u okna.
Zbytek hodiny pani ucitelka znovu vypravéla o Karlu IV. a o vSem, co v Praze nechal postavit. KdyZ hodina skoncila a panf ucitelka odesla,
Viktorcini spoluZdci si zacali na Abigail ukazovat a smat se. Viki zaslechla, jak Mi3a fika LukaSovi ,Podivej, co to je za Spindiru, ani se neumi
ucesat, vsude ji tri vlasy." V lavici za sebou slySela, jak Filip povidd Majdé: ,Kdo se mliZe jmenovat Abigail? Takové jméno viibec existuje?”

Viki se zamyslela, co mé udélat...
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ROZVO0J KOMPETENCI
NA PODPORU VZAJEM

NE POMOCI MEZI ZAKY
A NEJEN MEZI NIMI



Skolnf t¥ida je idedIni prostfedi pro rozvoj prosocialnich kompetenci, mezi které patii spolupréce, pomoc druhym, vzéjemné podpora.
Rozvojem téchto kompetenci pfispivame k podpofe pozitivniho klimatu ve tfidé a podporujeme pozitivni vztahy ve tfidé. Nasledujici lekce
vede ke spolupraci ve tfidé, podpote bezpecného prostiedi a minimalizaci soutéZivosti mezi zaky.

Téma lekce: Vzéjemnd pomoc mezi Zéky

Vékova skupina: 10-15 let (4.-5. tfida 1. stupefi, mozné vyuZit i na 2. stupni)

Casova naro¢nost: 45 minut

Cile lekce:

e 74ci si uvédomuji konkrétni efekt vzajemné pomoci a podpory

e Z4ci reflektuji pozitiva vrstevnického ueni

e Ucitelé diagnostikuji individudIni a skupinové potteby Zéki

Cilem je si uvédomit, Ze fict si 0 pomoc je pfirozené, stejné tak, jako ji poskytnout.

Nazev S ¢im potrebuji pomoc?
Cas 5-10 minut
Pomiicky Papiry a psaci potieby

Neni nutné, ale vhodngjsi, pokud je tfida upravena pro skupinovou préci.

Popis €innosti

Kazdy Zak si vezme jeden list papiru a libovolnou psaci potfebu a podle instrukei ucitele popise konkrétni oblast,
ve které vnim4, Ze by uvital pomoc od svého spoluzéka.

Instrukce

Na papir napiste s ¢im konkrétné uvitdte pomoc, protoZe je Uiplné normalni, Ze kazdy z nds nékdy potfebuje s né¢im
pomoci a my v3ichni jsme tady pro to, abychom si vzdjemné v rdmci nasich moznosti pomohli. Tato pomoc by se méla
tykat Skolni problematiky a méla by byt realizovatelna v rdmci Skoly. Napf.: Uvital/a bych pomoc s ikolem z ¢eského
jazyka.; Uvital/a bych, kdyby mi nékdo vysvétlil posledni probiranou ldtku z matematiky.; Ocenil/a bych, kdyby mé
nékdo vyzkousel ze slovitek z anglictiny. ..

Reflexe

Vtento moment je mozno zafadit nasledujici reflektivni otazku, a tim zjistit, jak Zaky zaujala nabizena aktivita:
Nasli jste vsichni néco s ¢cim potfebujete pomoci?

Pozndmky

e (as na tuto &st je vhodné upravit podle toho, jak Z&ci dlouho rozmy3leji nad tkolem a jak dobe aktivitu znajf,
zpocétku je potieba vice ¢asu (5-10 minut). Pokud budeme aktivitu vyuZivat Castéji, tim bude potfeba na tuto ¢ast
méné Casu.

e MiZe se stat, Ze ne vSechny Zéky napadne, Ze potfebuji pomoc v ten moment, na coZ je vhodné také Zéky upozor-
nit, ale mohou byt témi, kdo naopak pomoc nabidnou. Toto mize byt zd{iraznéno pfi kratké reflexi po odevzdani
papirl uciteli.
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Cilem této Cdsti je, aby si Zaci uvédomili, jak pfinosnd miZe byt spoluprace v rdmci kolektivu tfidy a Ze tfeba v nékterych oblastech mohu
pomoc nabidnout a zase naopak se nebdt si o pomoc fict. Nevédét si s nécim rady je pfirozené a od toho mam kamarady, spoluZaky
i dospélé, ktefi mi radi pomohou. V rdmci této aktivity by mélo dochazet k rozvoji spolupréce a bezpecného klimatu.

Nazev S ¢im potiebuji pomoc a komu mohu pomoc nabidnout
Cas 35 minut
Pomiicky Bez pomiicek

Popis Cinnosti

Po sebrani vSech papiri predcita ucitel jednotlivé prosby o pomoc a poZada ty, kteff se citi, Ze mohou s konkrétni
proshou pomoci, aby se pfihldsili. Pisatel si miiZe vybrat az dva spoluZéky, ktefi se hldsi s nabidkou pomoci. Nasledné
74ky rozdélime do mensich skupinek, a to na zakladé toho, o jakou pomoc si pozadali. Zéci dale pracuji v malych
skupinkdch. Ucitel praci Zdk monitoruje ,z délky" a je pfipraven v piipadé potfeby nabidnout pomoc.

Instrukce/lekce

Pozorné poslouchejte, s ¢im si vzdjemné miZete pomoci a pfihlaste se, pokud jste ochotni spoluZékovi s danou
problematikou pomoci. Nésledné budete pracovat ve skupinkach podle oblasti, ve které vnimdte potfebu pomoci,
resp. nabizite pomoc. Pokud budete potiebovat, jsem tady i ja, kdo Vdm mZe pomoc nabidnout.

Otazky k reflexi | Jak vnimate své problematické téma po nabidce pomoci?
Jak jste se citili, kdyz jste nabizeli pomoc?
Jaké pro Vés bylo poZddat o pomoc?
Jak se Vam spolecné pracovalo?
Poznamky eV pfipadé, Ze se najdou prosby o pomoc, u kterych nikdo s nabidkou pomoci nepfijde, mize se konat druhé kolo,

ve kterém se mohou pfihldsit ti, ktefi by rddi pomohli, ale nejsou si jisti, zda dokaZou pomoci. V tomto pfipadé Ize
nasledné vytvoit vétsi pracovni skupiny, které mohou hledat feSeni problému, pfip. miiZe takové skupiné nabid-
nout pomoc ucitel. Toto zjisténi mliZe byt také zajimavé pro ucitele. Pokud se najde vice Zakd, ktefi vyslovi stejnou
potfebu, mlZe se k problematice, u které Zaci vnimali, Ze potfebuji pomoci, vrétit v nésledujici hodiné. V kazdém
piipadé je dlleZité, aby nikdo z Zak{ neziistal bez odezvy na prosbu o pomoc.

o (im je tiida potetnjsi, tim pravdépodobnéjsi bude, Ze ném budou vznikat vétsi skupinky, do kterjch budeme
seskupovat Zéky podle feSeného problému.

e Pfi monitoringu ,z dalky” je vhodné se zaméfit na to, zda se Zaci drZi feSeného problému.

e Musime pocitat s tim, Ze mladsi Zaci budou potfebovat vice podpory od ucitele neZ starsi Zaci, u kterych by mél
ucitel fungovat vice jako priivodce aktivitou.

e Aktivitu Ize pouZit nejen v rdmci vyucovaci hodiny, tfidnické hodiny, ale i napf. ve Skolnim klubu, kde je moZno
vyuZit aktivitu napfic ro¢niky a Cerpat tak z vjhod vrstevnického ucenti.

PouZijeme otazky k reflexi, pokud je ¢as v zdvéru hodiny, pokud ne, pak doporucujeme vratit se k tématu na zacatku dalsi hodiny nebo
v rdmci tfidnické hodiny a zdlraznime, Ze takto pomahat si mohou i mimo tuto aktivitu, o pfestavkach, mimo 3kolu. Ze tu urtité plati to,
Ze vic hlav vic vi". Téma nabizeni a pijimani pomoci miZze byt pro nékteré zaky (zejména starsi) citlivé a reflexe je dlleZitd pro to, aby Zaci
dostali prostor si uvédomit, jak to s tématem pomoci maji a patfi sem jak radost z toho, Ze nejsem na své problémy sém/sama, ale i obavy

a nejistota, kdyZ ukdzu, Ze néco nevim, neumim.
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Téma lekce: Spoluprace
Vékova skupina: 8-11 let(3.-5. tfida 1. stupefi Z5)
Casova narocnost: 45 minut (90 minut)

Cile lekce:

e 74ci jsou na zakladé textu vedeni k pochopeni vjznamu slov spoluprace a vzajemna podpora

e Zaci si uvédomi, jak dlleZité je si vzdjemné pomahat

e Rozvoja podpora pozitivnich vztaht ve tfidé

Cilem je, aby se vsichni Zéci zapojili do tématu hodiny a nebdli si sdélit svdj nazor.
Skrze pfislovi by méli pochopit téma hodiny - spolupréce, podpora, rada od druhého atd.

Nazev Vic hlav vic vi.
Cas 10 minut
Pomiicky Bez pomiicek

Popis Cinnosti

Utitel napiSe na tabuli r€eni Vic hlav vic vi a vyzve Zéky, aby vysvétlili, co ndm to pfislovi fikd. MlZete fict prvni napf.
Vice lidi pfijde na vic ndpadi. nebo KdyZ si nevim rady, je dobré si nechat poradit.

Instrukce Na tabuli méte pfislovi, které uZ jste moznd nékdy sly3eli. Co ndm to pfislovi fikd? Kdo ma ndpad, tak se pfihlasi a ja
jeho nézor zapiSu na tabuli. VSechny ndpady jsou dleZité a nejde o to najit pouze jeden spravny.
Reflexe Vzpomenete si na situaci, kterd se Vam stala a na kterou by platilo toto prislovi?
Poznamky e Pokud Zaci neznaji princip brainstormingu, tak je potieba jim nejprve vysvétlit, co se od nich ocekavd a zdliraznit,
Ze Z4dny ndzor neni Spatné, Ze se jednd vlastné o burzu ndpadd, které se nijak nehodnoti.
* Pokud nechcete vyuZit na rozehféti brainstorming, je mozné Zaky rozdélit do skupinek, v nichZ se poradi, a potom
za kazdou skupinku odprezentuji vysvétleni tohoto pislovi.
Zéci by na zékladé povésti o Svatoplukovi méli dojit k tomu, Ze pro tspéch je diileZité spolupracovat a nesoupefit.
Nazev Povést o kniZeti Svatoplukovi
Cas 20 minut
Pomiicky U Pracovni st pro kazdého Zaka (Pfiloha)

Psaci potfeby
Arch baliciho papiru

Popis Cinnosti

Z4ci obdrzi pracovnt list, kde majf ti Gkoly. KdyZ pracovni list samostatné vyplni, pepiSou to, co majf zaznamenano
u 3. ikolu na arch baliciho papiru. Mél by vzniknout plakét, kde bude riznym zpisobem definovéno slovo SPOLUPRACE.

Instrukce

Pracujte samostatné na pracovnim listé. Jakmile budete hotovi, pfepiste to, co mate u 3. Gkolu na balici papir.
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Reflexe

V rdmci reflexe ucitel precte vSechny ndzory z baliciho papiru a zepté se Zakd, zda si mysli, Ze vSechny ndzory maji
jedno spoletné téma, a to téma SPOLUPRACE. MiZe se i zeptat, zda je napadd, co je spole¢nym tématem viech nazori
(z&leZi natom, co bude na archu Zéky zapséno). Pokud by tam byl néjaky nazor, ktery by opravdu s tématem nesouvisel,
je tfeba se domluvit se Zaky, pro¢ zrovna tento ndzor nepatii do tohoto tématu, zeptat se autora na vysvétleni, pro¢
k tomuto ndzoru dospél.

Poznamky e Aby nedoslo pfi zapisovani na arch ke strkdni a néjakym konfliktim, tak je vhodné uvést néjaka pravidla, kdy
karchu pfistupovat napf.: kdo je hotov, pfihlasi se a bude vyzvan k tomu, Ze mlZe zapsat sv(ij ndzor nebo je mozno
zapisovat na arch z riiznych stran, ale najednou pouze ¢tyfi Zaci, ...

Nazev Jak spolupracujeme ve tfidé?

Cas 15 minut

Pomiicky Lepici papirky, psaci potfeby

Popis €innosti

Z4ci popiSou (uvedou heslovité) na lepici papirek tinnost - aktivitu, pfi které ve t¥idé spolupracuji. Potom nalepi
papirek na tabuli nebo jind vybrand mista po tfidé.

Instrukce

Kazdy dostanete jeden papirek, na ktery uvedete, staci opravdu heslovité nebo jen ndzev té innosti, kdy si myslite,
Ze u nds ve tfidé dochdzi ke spolupraci, a kdy bychom se bez spoluprace neobesli.

Reflexe

V rdmci reflexe ucitel vybird nazory, které jsou na papircich a ptd se Zak(i: Zda by se tato ¢innost dala délat bez spolu-
prdce?, Jak by to vypadalo?, Proc je u této Cinnosti diileZita spoluprdce? Zda vsichni souhlasi s tim, Ze opravdu
dochazi ke spolupraci pfi této Cinnosti? apod. Na zavér je mozné nastinit dalsi aktivitu, ¢innost, pfi které je potteba,
aby se v3ichni zapojili a domluvit se s Zaky na tom, jak budou v3ichni participovat a co by pro to kazdy Zak mohl udélat.

Pozndmky

e Lekdi je také moZné zafadit na stmelenf kolektivu v pfipadé, Ze zjistime, Ze ve tfidé prevlada soutéZivé klima.

e Reflexi je tfeba pfizplsobit konkrétni tiidé, vztahtim a tomu, jak chce ucitel déle s tématem spoluprace se tfidou
pracovat.

e Na pracovnim listé byl zdmémé i 1. kol, a to tkol, kdy se ptdme na oblibenou historickou postavu, hrdinu...
Pokud lekci pojmeme jako 45minutovou, tak se pravdépodobné k vyznamu, ktery ma tento kol, nedostaneme.
TakZe bud'|ze Gikol z pracovniho listu vymazat nebo se k nému vratit v dal3i hodiné, pfip. lekci pojmout jako 90mi-
nutovou.Téma oblibené historické postavy ¢i hrdiny v sobé skyta moZnost, kdy Zaci ve svych odlvodnénich, pro¢ je
to jejich oblibend postava, jaké tiny dokazala, pfip. proc je to jejich hrdina, dochézi k dilleZitym mordlnim vlastnos-
tem. Zaci také mohou dostat za (ikol namalovat oblibenou postavu (hrdinu) tak, aby byla z obrazku ziejmé vlast-
nost, pro kterou si ji vazi a vybrali si ji. Opét je vhodné dét Zékiim prostor obrézek vystavit a slovné ho prezentovat.
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1) Zamysli se a napis, jaka je Tvoje oblibena historickd postava/Tviij hrdina?

2) Precti si nasleduijici text:

Zil byl jednou jeden mocny knize Svatopluk, ktery vidd| velkému Gzemi, fikalo se mu Velkomoravské fise. Svatopluk vladl dobre, byl spra-
vedlivy ke svym poddanym a byl statecnym bojovnikem v mnoha bitvach. Po 23 letech vlady se rozhodl, Ze je na Case, aby misto néj viadli
jeho tfi synové. Kazdému z nich podal jeden vrbovy proutek a fekl jim, at ho zlomi. KaZdy ze syn pfelomil proutek. Pak spletl Svatopluk
dohromady dal3 tfi vrbové proutky a fekl, at je zkusi prelomit. Zédnému z jeho synii se to nepodatilo. Svatopluk pak fekl: ,Synové, bude-

te-li jako osamocené pruty, zlstanete slabi. Vzajemnym soupefenim snadno podlehnete nepfiteli.”

Co tim, kniZe Svatopluk myslel?

Upraveno podle Legenda o proutcich.
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Usttednim tématem této lekce je darovani v piipadé nouze, véZné Zivotni situace. Po jejim pretteni se Vam mozna mlze zdét, 7e jsme se
dostali od tématu vzajemné pomoci mezi 7éky, ale tak to neni. Z4ci se ve skole a ve svém okoli mohou setkat s vrstevniky, ktef se dostanou
do situace, kdy jejich rodina pottebuje finan¢ni nebo vécnou pomoc. V soucasnosti se jednd napf. o Zaky prchajici spolecné s rodinou pred
vélecnym konfliktem nebo které potkala pfirodni katastrofa, piip. onemocnéni v rodiné. Tyto situace, a nenijich v posledni dobé malo, jsou
realitou a Zaci jsou s nimi konfrontovani. Cilem této lekce tedy neni to, aby sami Zaci poskytovali finan¢ni nebo vécné dary, ale aby pochopili
situace, do kterych se tito lidé a ¢asto i jejich vrstevnici dostdvaji a aby vnimali smysl a vyznam této pomoci. V druhé lekci, kterd mize byt

bud samostatna nebo navazovat na tuto lekci, jiz hledaji sami, jak mohou pomoci druhym a mimo jiné je cileno na mezigeneracni pomoc.

Téma lekce: Vefejnd shirka, pomoc, darovani

Vékova skupina: 9-15 let (4.-9. tfida Z5)

Casova naroénost: 45 minut

Cile lekce:

e 7Z4ci si uvédomi, Ze kazdy se miize dostat do situace nouze, ve které uvita pomoc
e Z4ci pochopi vjznam vetejnych shirek

e 74ci se dozvi, jak, komu a kdy méize pomoci penézni a vécny dar

Cilem je spolecné s Zaky pojmenovat situace, ve kterych se clovék dostdva do situace nouze a potfebuje pomoc okoli,
spolecnosti a vybrat z nich ty, kdy pomiiZe vécny nebo penéZity dar.

Nazev Kdy potiebuiji lidé pomoc?
Cas 20 minut
Pomiicky Lepici papirky, psaci potfeby

Arch baliciho papiru

Popis cinnosti | Kazdy Zdk napiSe na lepici papirek tfi situace (heslovité), co se m{Ze stét clovéku, ktery potfebuje pomoc druhych.

Jakmile Zaci situace napiSou a papirky nalepi na pfipraveny arch papiru, tak si ho ve tfidé vyvésime a budeme
spolecné s Zaky hlasovat pro ty situace, ve kterych lidem pomUZe vécny nebo penéZity dar.

Tyto situace prepiSeme na tabuli, pfip. na druhy arch baliciho papiru, na flipchart apod.

Instrukce Zamyslete se nad situacemi lidi, ktefi potfebuji pomoc od druhych, kdy se bez pomoci neobejdou a kdy je potieba jim
pomoc nabidnout. Na lepici papirky kaZdy napiste tfi takové situace. Jakmile budete hotovi, tak lepici papirek nalepte
na arch papiru.

Vite, co je penéZity dar?

Vite, co je vécny dar?

Jaké jiné dary jesté znate?

Poté, co se ujistime vy3e uvedenymi otdzkami, Ze Zaci védi, co jsou jednotlivé dary (pokud nevi, tak jim vyznam vysvét-
lime), tak pfistoupime k hlasovéni o jednotlivych napadech uvedenych na papircich.

My se dnes zaméfime na situace, kdy miize ¢lovéku pomoci v nouzi penéZity nebo vécny dar. Pojdme tedy vybrat
z téch, které jste uvedli ty, ve kterych pomGZou pravé tyto dva druhy dard. Vybereme formou hlasovéni, a to ty, které
budou mit nadpolovi¢ni vétsinu hlasd.




Reflexe

V rdmdi reflexe je dlleZité se Zakl zeptat, zda jsou spokojeni s vysledky hlasovani.
MizZeme se jich také zeptat, zda je napada jiny spravedlivy zplisob, jak jsme mohli ze situaci vybirat.

Poznamky e Vtéto Casti hraje dlleZitou roli hlasovéni, coZz mGzeme vyuZit k vysvétleni demokratického hlasovant, co je nadpo-
lovi¢ni vétSina hlasii apod. Vhodné napt. do hodin ob¢anské vychovy.
e Pokud se bude situace opakovat, a to se pravdépodobné nékolikrét stane, tak se Ize s Zdky domluvit, Ze o této
situaci nebudeme znovu hlasovat, pouze pfipomeneme, Ze jiZ bylo hlasovano.
e Ucitel by se také mél zapojit do ndvrhi i vybéru situaci. Tim si vlastné pohliddme, Ze se ndm do ,hry" dostanou
situace aktudlni, jako tornddo, povodné (pfirodni katastrofy), uprchlici pred valecnym konfliktem apod.
Zéci si uvédomi diivody, proc se dostavaji lidé do situaci, ve kterych potiebuji finan¢ni nebo vécny dar.
Nazev Proc se lidé dostavaji do situaci, ve kterych potfebuji pomoc?
Cas 15 minut
Pomiicky Bez pomiicek

Popis €innosti

Z4ci pracuji ve skupinkach (vhodné jsou skupinky po 4 Zécich). Kazda skupinka si vybere jednu ze situaci, kterd byla
vybrand v hlasovani a diskutuji o tom, proc se lidé do této situace dostali. Je dlileZité, aby kaZda ze skupinek méla jinou
situaci. Ucitel m0Ze pfepsat vybrané situace na papirky a Zci si vylosuji jednu z nich.

Instrukce Utvofime skupinky. Ve skupiné jste Ctyfi a kazdy z Vas se musi ujmout jedné role: losujici, zapisovatel, mluvi, reflektu-
jici. Domluvte se tedy, kdo se ujme, které role a jdeme na to. Ten, kdo md losovat, si ted'vylosuje pro skupinku situace,
které se budete v rdmci skupiny podrobné vénovat.

Vs zéstupce vylosoval situaci a ted Vas s ni sezndmi. Nasledné hledejte spolecné dlvody, proc se lidé do takové situace
dostali. Ted pfijde na fadu zapisovatel, ktery bude vechny ndpady a ndzory zapisovat. Jakmile budete s vysledkem Vasi
prace spokojeni, tak nas Vas mluvci sezndmi's vysledkem Vasi prace.

Reflexe V rdmci reflexe vyuzijeme Ctvrtého ze skupinky, ktery dostane roli reflektujiciho a toho se zeptame:

Jakym zpisobem jste si ve skupince rozdélili jednotlivé role: mluvci, losujici, zapisovatele,
reflektujiciho skupinovou préci?
Poznamky e 74ci by si méliv této ¢asti uvédomit, 7e se do vézné Zivotni situace mlize dostat vlastné kazdy z nas a Ze finan¢ni dar

nebo vécny dar mliZe byt vyznamnou pomoci.

e Predevsim u mladSich Zaki 4. a 5. tfida prochdzime béhem skupinové prace tfidu, zastavujeme se u jednotlivych
skupin a pfipadné je ndvodnymi otdzkami vedeme k dGivod{im, proc se lidé dostali do takové situace.
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Nazev Jak ziskat penéZzity nebo vécny dar?
Cas 10 minut
Pomiicky Interaktivni tabule (pfipravené odkazy na webové stranky charitativnich organizaci)

Pfedméty spojené se zndmymi vefejnymi sbirkami (bila pastelka, Zluté kyticky se stuhou atd.)

Popis Cinnosti

Ucitel vysvétli vyznam charitativnich akcf, vefejnych sbirek. M{iZe k tomu tfeba vyuZit webové stranky organizaci, které
pofadaji verejné shirky. Pokud se v pfedchozi ¢asti fesily situace, pro které se tieba kazdorocné potada verejna shirka,
tak je dileZité konkrétné uvést, jak se pomaha, kdo ji pofada, propojit se symbolem sbirky (Zluté kute, stuha s kytickou,
bilé pastelka atd.).

Instrukce Ted, kdyZ vime, Ze jsou situace, které mohou potkat kaZzdého a které ¢lovék jako jedinec nemuZe ovlivnit a u kterych
jsme se shodli, Ze pomohou vécné nebo finanéni dary, tak bychom si méli fict, kdo takovou pomoc pfipravuije a reali-
uje.

Reflexe Vzpomenete si, Ze jste byli na néjaké charitativni akci?

Znate néjaké instituce nebo spolky, které pofddaji verejné sbirky?
Poznamky e Pokud se Skola podili na néjakeé vetejné sbirce nebo v minulosti podilela, mélo by pravé toto byt téma, od kterého

by se tato ¢ast lekce méla odvijet.
e U Zakh 1. stupné je vhodné teba vyuZit shirku Pomozte détem (maskot Zluté kute), kterou budou urcité néktefi znét.

e Toto téma mUZe oteviit i problematiku zneuZivani vefejnych sbirek. Tady zéleZi na situacich, které Zaci vyberou,
a hlavné také na jejich véku. U starSich zak( je vhodné v ramci reflexe upozornit na to, Ze jsou také lidé, ktefi
nedtésti druhych zneuzivaji. Je tedy vhodné uvést, jaké naleZitosti mé vefejna shirka. Napt. je prezentovéna CT,
na ulici a v obchodech zapeceténé kasicky, povoleni od krajského Gfadu, pofadaji je zndmé humanitarni organi-
zace Clovék v tisni, Adra, Cesky Cerveny kifz... Je vhodné mit pripravené odkazy na webové stranky, ukzat loga
téchto organizaci.
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Téma lekce: Pomoc a podpora pro lidi kolem nds
Vékova skupina: 9-15 let (4.-9. tfida Z5)
Casové néroénost: 45 minut

Cile lekce:

e Ucitel si ovéff, co si Zaci zapamatovali z pfedchozi lekce

e /4ci se orientuji ve zpdsobech, kterymi Ize pomoci lidem v nouzi

e 74ci si uvédomi, 7e |ze pomahat lidem i jinak ne? finan¢nimi a vécnymi dary

e 7adi si posflivztah k lidem v jejich okoli (mezigeneratni vztahy)

Zamérem je navdzat na pfedchozi lekci, jejimZ cilem bylo, aby si Zaci uvédomili, Ze jsou lidé, ktefi potfebuji pomoc a Zjistili,
jak je mozné témto lidem pomoci. V této Casti by si méli Zéci zopakovat a pfipomenout hlavni myslenky pfedchozi lekce

a ucitel by si mél oveérit, co si Zici z pfedchozi lekce zapamatovali.

Nazev Pfipomenuti predchozi lekce ,Vefejna sbirka, pomoc, darovéni”
Cas 15 minut
Pomiicky Tabule nebo flipchart, papiry, psaci potieby

Popis Cinnosti

Z4ci jsou vyzvani k tomu, aby si vzpomnéli na téma minulé lekce ,Vefejna shitka, pomoc, darovani” a kazdy si nejprve
sam za sebe napsal pét bod{, které mu utkvély v paméti a potom z nich vybrat ten, ktery je bud nejvice zaujal nebo
ho povaZuji za nejzasadnéjsi (5 minut).

Ndsledné je kazdy Z&k vyzvén, aby nahlas pretetl ten bod, ktery vybral. Ucitel zapisuje na tabuli, Zaci postupné diktuji
a maji par slovy vysvétlit, pro¢ prévé tento bod vybrali (10 minut).

Instrukce Nejprve se kazdy zamyslete a napiste na papir pét bodi (my3lenek, hesel), které si pamatujete z minulé hodiny, kdy
jsme se povidali o situacich, ve kterych lidé potfebuji pomoc, o verejnych sbirkdch a charitativnich akcich. Z téch péti
poté vyberte jeden bod, ktery povaZujete za nejdiileZitéjsi nebo nejzajimavéjsi.

Ted'Vas kazdého poprosim o precteni toho bodu, ktery jste si vybrali a kratké vysvétleni, pro€ jste ho zvolili.

Reflexe Reflexe miZe byt kratkd, protoZe samotna tato ¢innost je reflexi predchozi lekce. Uitel tim zjisti, co si Zaci zapamato-
vali a co je zaujalo. V rdmci reflexe je napf. mozné zdiiraznit body, které Zaci uvadéli opakované.

Vrdmci reflexe je také mozné se Zakil zeptat, zda slySeli nebo Cetli (tfeba v médiich) od minulé hodiny o néjaké situaci,
ve které by nékdo potfeboval pomoc druhych.

Pozndmky e Pokud by Zaci v ramci reflexe uvedli situaci, na kterou narazili, lekce by se tak mohla déle odvijet od skupinové

prace, kdy by Zaci hledali moZnosti, jak Ize v takové situaci pomoci a nésledné by ndvrh predstavili po skupin-
kach zbytku tfidy. V tomto pfipadé by vSak musela byt ¢asové dotace na tuto lekci 90 minut (2 vyucovaci hodiny).
Tento postup doporucujeme, protoZe je vZdy nejlepsi vychdzet z podnétii od Zakil a podpofit tim jejich zaujeti pro
probirané téma.
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Z4ci si uvédomi, Ze jsou i jiné moZnosti mimo vécného daru nebo penézniho daru, které mohou vést k podpore a pomoci lidem a Ze tuto
pomoc mohou poskytnout i oni. Déle by si méli uvédomit, Ze jsou soucdsti socidlnich skupin, kde je pfirozené si pomahat.

VVtomto ohledu by mél byt kladen diiraz predevsim na mezigeneracni pomoc.

Nazev Jak miiZzeme pomoci druhym my? Pomoc bliznim.
Cas 15 minut
Pomticky Bez pomiicek

Popis Cinnosti

Diskuze v rdamci komunitniho kruhu. Diskuze je rozvijena ucitelem, ktery poloZi Zak(im otdzku, komu a v jakych situa-
cich pomahaji. Navodnymi otdzkami ucitel sméfuje Zdky k tomu, aby si uvédomili, Ze jsou v naSem okolf lidé - napt.

prarodice, ktefi mohou byt osaméli a Ze cas, ktery jim vénujeme, je diileZitou podporou a pomoci.

Instrukce

Pojdme si ted spole¢né popovidat o tom, zda mate ve svém okoli nékoho, kdo potfebuje Vasi pomoc, koho tfeba
pravidelné podporujete nebo komu byste radi svoji pomoc nabidli?

Navodné otdzky k diskuzi v komunitnim kruhu:

Mate ve vasem okoli, rodiné nékoho, kdo potiebuje Vasi pomoc?

Jak pomahdte svym rodicim?

Jak pomahdte svym babickdm a dédeckim?

Jakou se domnivdte, Ze by od Vds uvitali rodice (prarodice) pomoc?

Jak miZete byt prospésni lidem ve VaSem okoli; co jim mdZete nabidnout?
Jak a v jakych situacich si pomahate navzdjem?

(Jednd se o otazky ndvodné, jejichz cilem je rozpoutat diskuzi na téma pomoc bliznim. Nemusi byt poloZeny zdaleka
vSechny a mohou byt dopInény dal3imi, které vyplynou z diskuze v komunitnim kruhu.)

Reflexe

Cilem této Casti je poukazat na to, jak mohou byt Zaci pfinosni pro své okoli. V rdmci reflexe by mélo byt zd(iraznéno to,

kdyZ vyjde najevo v ramci diskuze, Ze jiZ tak ¢asto Cini.
Kdo z Vs si uvédomil, Ze je diileZitym pomocnikem v ramci své rodiny?
Jaké pocity mdte, kdyZ Vds babicka, dédecek nebo tfeba rodice pochvali za to, Ze jste jim pomohli?

Nazev

Jak poméham?

Cas

15 minut

Pomiicky

Bilé Cturtky, pastelky, fixy

Popis Cinnosti

Mladsi Zaci (1. st.) namaluji obrdzek, na kterém bude zndzornéno, jak pomahaji svym prarodiciim nebo jak spole¢né
travi ¢as. Starsi Zaci (2. st.) vytvoff kratky komiksovy piibéh, kde zndzorni, jak pomahaji svym prarodictim nebo jak jim
nabizeji pomoc.

Instrukce Vezméte si ctvrtku, pastelky nebo fixy a namalujte (vytvoite) obrazek (komiks), jehoZ Gstfednim tématem bude pomoc
prarodi¢tim. Jak jim pomahate nebo jak jim pomoc nabizite. MliZete také namalovat, jak spolecné travite Cas.

Reflexe Reflexe této casti, ale i celé lekce, miiZze probéhnout v ramci vystavy vytvori ve tfidé, pfi které Zici okomentuji
svoje vytvory.

Poznamky eV pfipadé, Ze vime, Ze jsou ve tFidé Zaci, ktefi jiz nemaji prarodice, je mozné reflexi (obrazek, komiks) zadat obecnéji

a tkol zadat jako pomoc seniorlim. To se tykd i diskuze v kruhu, kterou je moZzné vést vice obecnéji a zaméfit ji na seniory.
e |ekcilze pojmout jako dvouhodinovou vyuku a propojit s WV.

e Pokud by Zci potfebovali na namalovani obrézku nebo vytvoreni komiksu vice ¢asu, je mozné zadat také za DU
a v dal3i hodiné se vratit k vytvor(im a nechat je Zéky okomentovat.
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	etické výchovy 
	a prosociálního
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	Rozvoj kompetencí
	na podporu vzájem
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