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Mili vyucujici,

drzite v rukou metodiku Medidlni gramotnost, kterd je ur¢ena pro Zaky a Zakyné 7.-9. tiid. Medidlni gramotnost v rdmci RVP se definuje
nasledovné: ,Medidlni vychova mad vybavit Zéka zakladni urovni medidlni gramotnosti. Ta zahmn je jednak osvojeni si nékterych zakladnich
poznatk(i o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii (o jejich historii, strukture fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich
poucené, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medidlni komunikace. Predevsim se jednd o schopnost analyzovat nabizend sdéleni,
posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunikacni zamér, popfipadeé je asociovat s jinymi sdélenimi; déle pak orientaci v medi-
ovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostiedku pro naplnéni nejriznéjsich potfeb - od ziskavéni informaci pres
vzdélavani aZ po naplnéni volného casu.” ( ).

Vzhledem k cilové skupiné, kterd cerpa informace zejména ze socialnich siti, je metodika zasazena do jejich kontextu,
zjm. instagramu a je rozdélena do tfi tematickych okruhd:

e Média ve 21. stoleti
e (Co se Sifi na internetu
e Socidlni sité (pfileZitosti a rizika)

V prvni ¢asti, média ve 21. stoleti, se spolu s Zéky podivime na to, jak funguje svét “tradi¢nich” médii, ale i jak se proménil s ndstupem
internetu a socidlnich siti. MGZete se téSit na rGizné Ghly pohledu na média, napf. jak funguje redakce, kdo noviny vlastni, podle jakého
klice se informace stane zpravou, ale i jaké chyby se v médiich mohou objevit. Zarove se s Zaky podivate i na to, jak odhalit reklamu, zjm.
na socidlnich sitich, jak rychle funguje prenos informaci a Ze ke kazdému se dostavaji trochu jiné stiipky zprav ze svéta.

Druha ¢ast se tykd informacni gramotnosti, aneb jak se zorientovat v digitalni dZungli. V této Casti na sebe jednotlivé metodické listy
navazuji a doporucuji tedy projit celou ¢ast. Najdete zde Givod k socidlnim sitim, metodu prebunkingu (to znamena, Ze si studenti vyzkousi
jednu hru, kde budou pfedstirat, Ze jsou Sititelé dezinformaci a tim si "osahaji” jednotlivé manipulativni techniky), fact-checking a jak na
néj (ovéfovani obrazkli a textu) a také jaké existuji v nasich hlavach kognitivni zkratky .

Posledni ¢ast se vénuje socidlnim sitim a zdravému nastaveni pobytu na nich. Kromé digitaIniho well-beingu a vypotadani se se stresem
zdrovel mate mozZnost své Zaky seznamit s kybergroomingem a digitéIni stopou.


http://svetmedii.info/medialni-vychova/

MedidIni gramotnost pokryva uz pomémé velké mnoZstvi literatury, filmd a online portald.
Zde vdm uvedu nékteré z nich:

Online

e audiovizudlnilekce od JSNS - na portalu jsns.cz najdete velké mnoZstvi témat (nejen o medidlni gramotnosti), které mate po prihlaSeni
zdarma k dispozici

e Chytrd Skola 02 - na jejich webové strdnce naleznete véci tykajici se digitalni gramotnosti, v¢. cviceni a doporuceni. Jak pro uitele,
tak pro rodice

e Getbadnews.cz - online hra, kterd je postavena na teorii prebunkingu (popsano vy3e) a urcité si hru zahrajte dfive nez déti

e Zvolsi.info - najdete zde i prirucky pro ucitele a rodice. V pfirucce Rozsifruj zprévy naleznete nékolik cviceni/her a tipd, jak pracovat
s medidlni gramotnosti. Treba i v télocviku.

Knihy
e Faktomluva - na této knize je postavena lekce ¢. 5

* Nejlepsi kniha o Fake News, Dezinformacich a Manipulacich - kniha z dilny Zvol si info poskytuje zékladni prehled (Gvod do problema-
tiky) v kontextu dezinformaci

e Vsiti (dez)informaci - Jifi Taborsky sepsal knihu, ve které na konkrétnich pfikladech ukazuje manipulativni techniky, ale i kognitivni
zkratky, které umoZziiuji dezinformacim skocit okamzité na lep

Filmy

e Vrtéti psem
e Social dilema
e The Great Hack
e Follow me

o Vsiti

Katefina Kimpel v roce 2016 zaloZila se svymi spoluzaky z Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity projekt, ktery nazvali Zvol si info.
Zvol si info potada zejména workshopy pro Zaky a studenty na zékladnich a stfednich Skolach, ale Skolime i ucitele a knihovniky. Hlavnim
tématem nasich workshop( jsou (dez)informace a socidlni sité, zkrdtka informacni gramotnost ve véku socidlnich siti. Za dobu nasi exis-
tence jsme vstoupili do cca 250 kol a pracovali s vice jak 30 tisici studenty. Cast tymu se zérovei podilela na Nejlepsi knize o Fake news,
manipulacich a dezinformacich.

Metodické listy nevznikly samostatné, ale jsou plnohodnotnou soucasti projektu ,Inovaci vyuky a podporou dobrého klimatu ve tfidé
k demokratickému rozvoji* (reg. ¢. CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002113). Projekt se zaméfuje na rozvoj demokratickych kompetenci
prazskych vyucujicich v oblasti inovativni a inkluzivni vjuky a rozvoj demokratickych dovednosti Zakd a Zakyn, které jsou pro orientaci
v globalizovaném svété klicové. Cilem projektu je systémové rozvijet demokratickou kulturu na vybranych Skoldch skrze konceptni praci
s pedagogickymi pracovniky i se Zaky a Zékynémi. Metodické listy vznikly primérné pro vyucujici, ktefi/ré prosli/y seminafi v ramci projektu
“Inovaci vyuky a podporou dobrého klimatu ve tfidé k demokratickému rozvoji” a chtéji déle pracovat se tfidou na vybranych kompeten-
cich, které jsou zasadni pro demokratickou kulturu. Listy jsou ale samozfejmé k dispozici vsem Skoldm, které usiluji o rozvoj v dané oblasti.
Je v3ak tfeba mit na paméti, Ze kazdy/a vyucujici, ktery/a chce s listy pracovat, by mél/a diikladné zvéZit své vlastni kompetence pro vedeni
jednotlivych lekci. Vyucujici by také méli/y zvaZit pfipravenost konkrétni tfidy, cemuz se vénujeme nize.

Metodické listy jsou sestaveny velmi flexibilné a je na vds, jak je budete pouzivat. MliZete s nimi pracovat jako s ucelenym programem
a realizovat jednotlivé lekce krok za krokem. Druhou variantou pouZiti metodickych listdl je realizace jednotlivych hodin. V praxi to zname-
na, Ze si vyberete téma, které zrovna ve tfidé fesite nebo se na néj chcete blize podivat a nemdte Cas, nebo tfida nepotiebuje prochdzet
celym programem.



Oboji vySe zminény zplisob viak vyZaduje citlivé poufiti s odbornym nadhledem. Co to znamend? Lekce nelze aplikovat bez rozmyslu.
Vidy je tfeba dobfe zvdZit vhodnost jednotlivych hodin i aktivit pro vasi tfidu, zvaZit rizika a prinosy aktivity a také svoje kompetence pro
danou aktivitu.

Po zvéZeni pfipravenosti tfidy a vSech rizik se miZete pustit do realizace. VSechny metodické listy maji stejnou pfehlednou strukturu:
e Téma, Vékova skupina, Casova nérotnost, Cile lekce,

e Evokace - aktivita na naladéni skupiny (popis, instrukce, reflexe, poznamky a rizika),

e Uvédoméni si vyznamu - nosna aktivita, kde probihd hlavni proces uceni (popis, instrukce, reflexe, pozndmky a rizika),

* Reflexe - usazeni aktivity, zamysleni, fixace (popis proveden),

e Prilohy- pfilohy jsou oznaceny symbolem, @ "aje nanéupozomnéno v kolonce pomicky, najdete je vZdy na konci daného metodického listu.
Pro ¢ast evokace a uvédoméni je v kazdém listé uveden detailni popis aktivity. Najdete zde seznam potiebnych pomiicek, konkrétni
instrukce pro Zéky/né, otazky pro reflexi aktivity a pozndmky, které se zaméfuji na pfinosné tipy k hodiné a také na mozna rizika dané lekce.

Této Casti prosim vénuijte vZdy pozornost. Usnadni vam pfipravu na lekci a pfedejdete pfipadnym nedorozuménim, nebo na né alespofi
budete dopfedu pfipraveni/é.

Aktivity v metodickych listech velmi Casto vyZaduji skupinovou praci. Nékdy byva trochu sloZité nebo ¢asové ndrotné Zéky/né rozdélit,
proto méme pro vés nékolik tipd, jak mlZete postupovat:

e 7Zéci/kyné sedici vedle sebe nebo v blizkosti - Ize vyuZit na rychlou diskuzi Gvodnich aktivit, kdy neni potteba Zaky/né promichéavat.

e Rozpocitani - Zaky/né rozpocitdme podle toho, kolik potfebujeme skupin, a pfidélime jim ¢isla (1, 2, 3 atd.). Jednotliva ¢isla pak spolu
spolupracuji.

e Pomlicky pro rozdéleni do skupin - vyuZit miZzeme barevné papirky nebo také losovatka. Jedna najdete tfeba zde:

, déle pak pfedem pfipravené dvojice zvifat / jidla / obleceni apod. Zde je dobry prostor pro fantazii
avtip.

o Z&ky/ng rozdélime podle z&jmu - vzdy uréime velikost skupiny a pak druh z&jmu, podle kterého se maji skupiny vytvorit (NapF. udélejte
skupiny po 4 podle toho, jaky mate rédi/y sport, jaké méte radily filmy, jaky mate radily pfedmét atp.).

o 7aky/né nechame rozdélit se samotné - toto je nékdy narocné, jeliko? rozdgleni miize tiidé trvat déle. Zaci/kyné viak ¢as od Casu oceni
moznost utvofit skupiny dle svoji libosti. V tomto pfipadé musime dat pozor na Zéky/né, ktefi/é by mohli/y zistat samotni/é, a v¢as
zasdhnout tak, aby byli/y do n&jakeé skupiny pfijatify.

o Z4ky/né si rozd&lime samily doptedu - také pomémé nérotné metoda, ale umoZni ndm udglat vyvazené skupiny. Je dobré vétsinou
rozdélenf pfipravit tak, aby se Zaci/kyné domnivalily, Ze je ndhodné - tj. rozdat jim barevné papirky ¢i isla podle toho, jak chceme, aby
skupiny utvofili/y. Samozfejmé je i moZné rovnou skupiny urcit.

Skupinovd prace mé fadu vyhod, ale nese s sebou také tskali. Napfiklad to, Ze se nemusi zapojit v3ichni/vSechny Zaci/kyné. Proto doporu-

¢ujeme dodrZovat zasady kooperativni vyuky, kterd ma jisté pojistky viici riziklim skupinové prace.

Pét znaku pro fungujici kooperaci (pfi u¢eni) (Kasikova, 2011):
1. Interakce tvafi v tvar - tedy prace v mensich skupindch, idedlné tak, aby byla skupinka réiznoroda (chlapci i divky, motivovanii méné
motivovani, rychleji i pomaleji se ucici).

2. Pozitivni vzajemnd zévislost - to znamené, Ze kazdy Zak / kazda Zdkyné je Uspé&3ny/ispéSnd jediné tehdy, pokud i ostatni Zaci ze

skupiny uspéji, a skupina je Gspésna, pokud uspéje i jednotlivec. Takovy vztah lze zajistit nékolika ndstroji:

- Prostiednictvim cile - je stanoven spolecny cil tak, aby Zék doséhl / Zakyné dosahla svého cile tehdy, dosahneli jej i skupina
(napt. Kazdy ve skupiné musi pfispét jednim napadem, jak..., Pfipravite diagram, na némz se bude kazdy ze skupiny podilet atp.).

- Prostfednictvim odmény - v3ichni ve skupiné dosdhnou odmény, pokud kazdy Zék / kazda Zakyné ve skupiné uspéje (nap¥. Pokud
vsichni ¢lenové skupiny dokoni dkol, budete mit volny ¢as.). Nutno ozndmit vidy dopfedu.

- Prostiednictvim zdroje - vyucujici pidéli skupiné zdroj uceni, o ktery se musi skupina délit (napt. Skupina dostane pro kol jeden
spolecny pracovni list.).


https://dum.rvp.cz/materialy/losovaci-karticky-2.html

- Prostiednictvim pracovnich roli - kazdému ¢lenu skupiny je pfi pInéni tkolu pridélena specificka role, jez dopliiuje jinou roli nebo
je s nivzajemné propojena (napr. Jeden z vas je vypravéc, druhy tazatel, tfeti pozorovatel. Budes pracovat ve skupiné s dalSimi Zaky.
Nejprve rychle projdéte typy praci, které jsou nutné k dokoncenf Gikolu. Ujisti se, Ze kazdy ze skupiny mé pfidélen néjaky typ préce.).

- Prostiednictvim sekvenci - cely kol je rozdélen na mensi ¢asti a obvykle plnén v urcitém pofadi (napt. Jeden hledé zdroje, druhy
se zdroji pracuje a tieti zapisuje vysledky/zjisténé informace.).

- Prostiednictvim simulace - clenové skupiny pracuji,za sebe” v hypotetické situaci (napft. Jako skupina sepiste seznam otdzek, které
byste poloZili dalajlédmovi.).

vvvvv

si rozdélte roli otce, matky a ditéte, které jiz ponékolikdté pfislo pozdé domi. Ve hie se pokuste zjistit dGvody a najit fesenf situace.).

- Prostiednictvim prostoru - clenové skupiny jsou spojeni fyzickym prostfedim. Je vyhodné, aby skupina, kterd se pospolu uci, méla
misto vymezené pro sebe (napf. Vase skupina zlistane u tohoto stolu.).

- Prostfednictvim identity - skupiny buduji svoji identitu prostfednictvim skupinového jména, znaku, motta, pisné atp.

vvvvvv

. IndividuéIni odpovédnost - jde o to, aby kazdy ve skupiné néjakym zplisobem prokdzal sv(ij pokrok v u¢eni. Tomu dobre napomahd rozdé-
leni koldi a roli. V jednotlivych metodickych listech je k tomu uréena zévérecnd 3. Cast - reflexe. Nékdy je pouze skupinova, jindy Zaci piSou pro
sebe nebo pro vyucujici ,propustku” z hodiny, abychom méli kontrolu nad tim, co si odnesli. Dalsi moznosti jsou vyjmenovény niZe:

- Ucitel/ka monitoruje uceni ve skupinéch - zastavi se u nékterych jedincli ve skupiné a sleduje jejich praci. MiiZe se jich dotazovat
na zd(ivodnéni toho, co tvrdi atp. Napt. Jak jsi dosel/a k tomuto ndzoru? Vysvétli mi, ...?

- Pokud skupina pracuje s jedinym pracovnim archem nebo vytvaii spolecné jeden vysledek Cinnosti, kazdy se jednotlivé podepi-
suje jako potvrzeni toho, Ze s danym vysledkem souhlasi (miZe pfidat vlastni pozndmky).

- Po skonceni skupinové prace vyvold ucitel/ka nahodné ze skupiny jednotlivce, aby prokézali, co se naucili (Zaci musi byt dopfedu
informovdni, Ze tento zplisob hodnoceni mohou ocekavat). / Lze aplikovat jako zavérecné kolecko a nechat mluvit kazdého v reflexi.

— Clenové skupiny po skonéeni skupinové prace odevzdavaji text i jiny produkt své prace jednotlivé: jednotlivé jsou také
hodnoceni. Kooperativni u¢eni pracuje s tim, Ze vedle tohoto individualniho hodnoceni je skupiné poskytnuto i hodnoceni skupino-
vé. (ZvIadli vichni stanoveny tkol? Pracovali podle zadanych kritérif, véetné chovéni ve skupiné?) / Lze tedy vyfesit ,propustkou” na
zavér, kdy kazdy Zék / kazdd Zakyné néco napiSe. Pro hodnoceni skupinové prace je vhodné, kdyZ vyucujici hodinu uzavfe kratkym
shrmutim a zpétnou vazbou.

. VyuiZiti socidlnich dovednosti - Ucitel/ka pracuje v hodiné s cili vécnymi (obsahovymi/informacnimi) i s cili v oblasti o¢ekévaného soci-
alniho chovéni (rozvojové/spise dovednostni). Priklad vécného cile: Zaci se nauti tridén otézek. Cil v oblasti sociélnich dovednosti: Zci
si navzajem pokladaji oteviené otazky. Dalii priklady socialnich cilti: Zaci se oslovuiji k¥estnimi jmény. KdyZ spolu mluvi, divaiji se do oi.
Z4ci nechévaji druhého domluvit. Zci si podévaji konstruktivni zpétnou vazbu atp. Metodické listy v tomto souboru jsou sestaveny tak,
Ze obsahuji vétSinou oba dva vy3e uvedené cile, pfipadné se zaméfuji pouze na dovednosti.

. Reflexe skupinové ¢innosti - Utinnost kooperativni vjuky je také zavisld na tom, zda a jak skupina popisuje vlastni &innost, jak ¢ini
rozhodnuti o dalSich krocich (co ponechat, co zménit). Dale je reflexe dleZita k mysleni na metakognitivni Grovni. Tyto procesy patif
k nejhodnotnéjsim projeviim kvalitniho uceni, Zaci si utvareji kompetenci k uceni. V krétkosti je reflexe zplisobem, jak nechat Zaky
premyslet o tom, co prob&hlo, a usadit tak nejen nové dovednosti, ale také rozvijet déle jejich kompetence. Casto dochézi k hlavnimu
uvédomeéni pravé az pii reflexi. Proto jsou vSechny metodické listy navrZzeny véetné jednotlivych otazek pro reflexi. Tu si samozigjmé
miZete jakkoli doplnit.

V zdsadé pro skupinovou préci doporu¢ujeme zejména rozdéleni roli nebo tkolli tak, aby se zapojili v3ichni Zaci.
Zévéretnou reflexi pak Ize vyuzit pro zjisténi vysledkd uceni zaka.

Vétsina aktivit v metodickych listech probihd ve struktute instrukce, akce, reflexe. Tj. vyucujici zadd préci, Zaci/kyné ji provedou (zaZiji)
a nasledné reflektuji. Reflexe je dlileZitou soucsti aktivniho uceni z toho dlivodu, Ze pokud reflexe v rdmci u¢ebniho procesu neprobéhne,
k uceni u jedince nemusi dojit - a pokud k uceni dochdzi, nemusi byt vysledek tak efektivni, jako kdyby bylo u¢eni podrobeno reflexi
(Valenta, 2006, s. 50). Jde o néstroj podpory uceni, ktery napoméhé si uspofddat myslenky a zasadit zkusenost ziskanou z ucenf do jiZ
existujici struktury zkuSenosti (Moon et al., 2013, s. 67).



Jak jiz bylo feceno, vSechny metodické listy jsou navrzeny vcetné otazek k reflexi. Vlyucujici tedy mize tyto otazky vyuZit a postupné je
Zak(im/ynim pokladat nebo si jakkoliv reflexi doplnit. DiileZité je védét, co reflexi sledujeme, jestli nam jde o kontrolu dosazeni cile, nebo
0 otdzky na proces, zobecnéni zkusenosti atd. Je mozné, Ze tfida nebude zpocatku na otazky v reflexi reagovat pfili§ aktivné. V takovém
piipadé je tfeba zvazit, jestli ma tfida dostatecné dovednosti reflektovat. Pokud ne, je tfeba dovednost trénovat a postupné se bude zlep-
Sovat. Dalsi moznosti malé odezvy na reflexi je nedostatecny pocit bezpeci ve tfidé. V takovém piipadé doporucujeme pracovat na tiidnim
klimatu a na vzéjemné dilvéte mezi Zdky/némi a také mezi Zaky/némi a vyucujici/m.

Reflexe mize mit mnoho podob. Po aktivitach jde ve vétsiné pripadli o klasické oteviené otdzky a diskuzi, kterou vede vyucujici.
Na zavér kazdé hodiny navrhujeme také zavérecnou fevzatpireflexi, kterd mize mit rizné formy (volné psani, propustka, gesto palcem atp.).
Je Cisté na vés, jak si zavérecnou reflexi upravite. Proto nize shrnujeme nékteré mozné techniky (Reitmayerova & Broumova, 2007):

¢ Techniky podporujici diskuzi:
- Diskuze za pomoci kouzelného pfedmétu - jeden pfedmét je urcen jako kouzelny. Hovofit miZe jen ten, kdo drZi v ruce kouzelny
predmét.

- Kaminky - kazdy z diskutujicich dostane urcity pocet kaminkd i jinych pfedmétd. Ten, kdo odpovi na néjakou otazku, odevzdé kami-
nek do misky (hovofit miZe do doby, dokud kaminky nevy¢erpd). Kaminky si mohou ¢lenové diskuze také vzdjemné darovat, pokud
chtéji, aby promluvil nékdo konkrétni.

- Jedno slovo - kaZdy se m{iZe na otédzku vyjadfit pouze jednim slovem.
- Dvojice/skupiny - skupina se rozdéli do dvojic ¢i do mensich skupin, v jejichZ ramci odpovidaji na poloZenou otazku. Skupiny pak
mohou dileZité momenty pfednést.

- Rybnicek - utvofi se dva velké kruhy ze Zidli, a to tak, aby vznikl jeden vnitfni a jeden vnéj3i kruh. Skupina se rozdéli na dvé poloviny
anaZidle se posadi tak, aby na sebe vidy dvé osoby vidély. Poté spolu zodpovidaji poloZenou otézku. Po uplynuti casu se bud' mluvei
vyméni, nebo se vnéjsi kruh posouva ob jednu Zidli a zodpovida opét tu stejnou, nebo novou otdzku.

¢ Techniky rychlého shrnuti

— Skéla - 74ci zvedaji paZi dle toho, jak s urtitou odpovédi souhlasi - napF. bude poloZena otézka Jak hodnotite spolupraci ve skupiné?
Zadéno zarovent mizZe byt: Pokud se vam spolupracovalo bez problému, ruka bude maximdlné zvednutd, pokud jste pozorovali
vyrazné problémy, ruka bude dplné dole, pficem?Z Ize vyuZit cely rozptyl Skaly.

- Skala v prostoru - tato technika stoji na podobném principu jako kéla za vyuZiti paze. V prostoru bude vytvorena pomysina skala
(pfipadné nakreslena, vytvotené za pomoci lana apod.). Uréi se, kterd strana predstavuje maximum a kterd minimum. Z4ci si pak na
skale stoupaji podle svého vlastniho Gsudku.

— Barvy - castnici hodnoti sv{ij proZitek skrze barvy - barvy jsou bud'v prostoru, nebo kazdy drzi riizné barevné karticky.

— Palec - kaZdy vyjadfuje spokojenost skrze polohu palce (palec nahoru, doll, ve vodorovné poloze).

— Pocty prstti - k proZitku z aktivity se Zaci vyjadfuji za pomoci prstti (10 prstii predstavuje maximum). Je vhodné, aby Zaci ukézali své
stanovisko se zavienyma ocima a aZ poté o€i otevfeli - je tim eliminovan vliv skupiny.

- Gesto - prozitek je mozné zhodnotit na zdkladé néjakého jednoho gesta, které pak mize kazdy okomentovat.

¢ Kresebné a pisemné techniky

- Volné psani - (¢astnici piSou volné své pocity, reflektuji aktivitu, zamysli se nad u¢ebnim potenciélem apod. Tyto volné myslenky je
nasledné vhodné néjak reflektovat ¢i strukturovat.

- Otdzka, odpovéd'- ucitel/ka poloZi otdzky, na které Zaci individudIné ¢i ve skupindch odpovidaj.

- Lepici papirky - Zaci formuluji odpovédi na lepici papirky (vhodné je, aby byl pro jednu odpovéd pouzit jen jeden papirek) a ty pak
na urtené misto nalepi. Odpovédi si pak mohou Zaci samostatné ist - poté probihd reflexe napsaného.

- Velky papir - Zici na velky papir najednou ¢i postupné piSou své odpovédi/emoce apod.

- Literarni Zanr - 7akiim je urceno/nebo si sami voli, skrze jaky literari Zanr budou reflektovat sv{ij proZitek. Napf. reflektuji akci jako
horor, bajku, povidku, reportaZ apod.

vy

vvvvvv

a coje tizilo.
- Kresba - 7aci kresli obrazek, ktery reflektuje proZitou akci. Kresba miize byt volna ¢i strukturovand.



- Cesta - Zaci zkousi zakreslit to, jak hodnoti a co si odndsi z proZitku skrze cestu.

vvvvvv

- Schéma - Zaci zkousi zakreslit proZitek do schématu. Je mozné vyuZit néjakych drobnych predmétd (napf. kaminkd, kordlku apod.),
z nichZ bude vytvofeno schéma na bilém papite.

- Komiks - Zaci zakresluji proZitou akci do komiksovych okének.

¢ Dramatizace

- Krétka etuda - Zaci ve skupindch sehraji kratkou etudu, kterd reflektuje to, jak vybrané momenty Zaci napf. proZivali, jak probihaly,
co by se v nich mohlo odehrét jinak, jaké role se objevovaly, sehréni nejvyraznéjsiho momentu apod.

— Zivé obrazy - 74ci skrze 7ivy obraz vyjadiuji proZitek z akce. Pro motivaci je moZné zadat, aby vytvofili napt. fotografii z akce, plakat,
fotografii z novin, pohlednici nékomu adresovanou apod.

- Gesto - viz techniky rychlého shrnuti.

- Socha - Zaci skrze sochu vyjadii napf. emoci z proZitého. Je moZzné tvofit také rlizné sousosi.

- Hlasové/pohybové vyjadfeni - Z4ci za pomoci hlasu ¢ pohybu vyjadfuji emoce z proZitku.

Dékujeme vam za peclivé procteni dvodu metodickych listl. ViySe uvedené pokyny povazujeme za klicové pro spravné pouzivani listd.
Nyni se mlZete pustit s Zaky/némi do realizace. Pfejeme vém hodné Stésti. Budeme také moc radi za vasi zpétnou vazbu, kterou miZete
zasilat na

Pfevzato a upraveno z: Jefabkova, M. (ed.). 2022. Svét se tvofi v nasich hlavdch, Metodické listy pro rozvoj demokratické kultury ve Skolach.

ACADEMIAIREAS, 0.p.s. Dostupné z:

Kasikova, H. (2011). Odborny clének: Kooperativni uceni: aby to fungovalo... Narodni pedagogicky institut. Metodicky portal RVP.CZ.

Dostupné 12. srpna 2022 z:

Moon, J. A,, Divi§, M., KolaF, J., Dotekal, V., Valenta, J., Kasikovd, H., Horka, H., Rodriguezova, V., Briicknerovd, K., & Dubec, M. (2013).

Krajinou zkusenostné reflektivniho uceni. Brno: Masarykova univerzita.
Reitmayerovd, E., & Broumovd, V.(2007). Cilend zpétnd vazba: metody pro vedouci skupin a ucitele. Praha: Portal.
Valenta, J.(2006). Osobnostni a socialni vjchova a jeji cesty k Zakovi. Kladno: Aisis
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VE 21. STOLETI



Téma: Odkud ¢erpds informace?/Jak ¢erpas informace?
Vékova skupina: 5.-7. tfida (klidné i 8.-9. tfida)
Casova naro¢nost: minimalné 45 min

Cile lekce:

o 74k si uvédomi existenci informac¢nich bublin na socialnich sitich

e jéksi uvédomi dilezitost/potiebnost kvalitnich informaci pro vlastni rozhodnuti

Cilem této casti je vytvofit soubor zdrojd, které Zéci skutecné pouZivaji.

Nazev Myslenkova mapa na téma “"Odkud bereme informace”
Cas 5min
Pomiicky tabule a kiidy/white board/flipchart

Popis Cinnosti

Ucitel na tabuli do kruhu napise otdzku “Odkud bereme informace?” A Zaci budou jednotlivé fikat ndpady.

MiZe se jednat jak o kanaly, tak i konkrétni zdroje, pofady a autory (v¢. socidlnich siti).

Instrukce Zamyslete se nad tim, odkud mazeme brat informace. Mohou to byt kandly, pofady i konkrétni autofi/
influencefi. Méte na to jednu minutu. Ndpady si zapiste.
V mezicase si pfipravite zaklad myslenkové mapy.
Poté ucitel vyzve studenty, aby Fekli své ndpady, dokud se mozZnosti nevycerpaji.
Reflexe Jak casto sledujete zpravodajstvi/vecerni zprdvy/poslouchdte zpravy v radiu/ctete noviny?
Kolik ze jmenovanych sledujete na socidlnich sitich?
Proc si myslite, Ze to tak je?
Napada vés divod, proc radéji cerpate informace ze socialnich siti nez z jinych zdroji?
Poznamky -
Cilem této casti je uvédomit si existenci socidlnich bublin (echo-chambers) a jejich rizika.
Nézev Daruj srdce
Cas 15-20 min
Pomiicky U Karticky z priloh "Transplantace srdce”
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Popis €innosti

Rozdélte Zdky do skupinek po 3-4 lidech.

Rozdejte jim vytisténé listy z pfilohy tak, aby nevédéli, Ze kazdd skupinka md jiné zadéni.

Zadejte Zakiim dkol: "Pfedstavte si, Ze jste tym IékaFli. Mate pét smrtelné nemocnych lidi a v3ech pét
potfebuje transplantaci srdce. JenZe vy méte pouze jenom jedno srdce. Koho vyberete a déte mu $anci Zit?"
Nechte je diskutovat ve skupinkdch.

Po uplynuti 10 minut se zeptejte, koho vybrali. Diskuzi provedte v rdmci celé tfidy, mlzete vybér klidné psat
na tabuli. MlZete se zeptat, co je k tomu vedlo, Ze vybrali pravé tohoto.

V této fazi by mélo zaznit: "ale to my nemdme, my méli napsano, Ze ...."
Okamzik uvédomén, kdy si Zaci vsimnou, Ze skupinky mély o lidech rozdilné informace.

Zjistéte, jestli si studenti néceho podobného vimli na socidlnich sitich.
A postupné Zéky navedte k tomu, Ze na socidlnich sitich existuji “socialni bubliny”, ve kterych se uZivatellim

zobrazuje to, co se jim nejvice libi.

Instrukce

Predstavte si, Ze jste tym |ékafl. Méte pét smrtelné nemocnych lidi a vSech pét potfebuje transplantaci
srdce. JenZe vy mate pouze jenom jedno srdce. Koho vyberete a date mu Sanci Zit. Na rozmyslenou méte 10
minut. Cas vdm bézi

po uplynuti casu se zeptejte, koho vybrali a pro¢, (v této fazi by mél pfijit aha moment)

provedte reflexi: Proc¢ si myslite, Ze mate jiné informace? UZ se vdm to stalo nékdy predtim?

Reflexe

Jak se vdm rozhodovalo, kdyz jste méli o lidech mélo informaci? Jaké dalsi informace by se vam hodily?
Jak byste je hledali?
Napada vs, jaky je rozdil mezi offline zpravodajstvim a sledovanim zprav na socidlnich sitich?

Poznamky

Vice o tom, jak funguiji algoritmy se mizZete dozvédét napt. zde:

Po praci ve skupinkach provedte reflexi v rdmci celé tfidy.

Zkuste spolecnymi silami shrnout, co se studenti dozvédéli o médiich a na jakych principech funguiji socidlni sité. /kazdému se zobrazuje

néco jiného/
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https://www.internetembezpecne.cz/algoritmy-na-socialnich-sitich-dobry-sluha-zly-pan-co-jsou-vlastne-zac/
https://www.internetembezpecne.cz/algoritmy-na-socialnich-sitich-dobry-sluha-zly-pan-co-jsou-vlastne-zac/

skup. 1

skup. 2

skup. 3

skup. 4

skup. 5

ucitelka ocefiovand utitelkaz | ucitelka, vise oni, | uitelka, vise oni, | ucitelka, viseoni, | ucitelka, vi se o ni, Ze topi
malého mésta Ze topf kotata Ze topf kotata Ze topf kotata kotata
hasic hasi¢, ale vpodmince | dobrovolny hasic, hasi¢, ale v hasi¢, ale v hasi¢, ale v podmince za
za krddeZe pravidelny dérce podmince za podmince za kradeZe
krve kradeze kradeZe
lékaF plasticky chirurg plasticky chirurg | plasticky chirurg | lékaf se soukro- plasticky chirurg
mou ordinaci
manazer Prisny manazer Prisny manazer Prisny manazer Prisny manazer Usp&sny manazer

nadndrodni firmy
(napf. Coca Cola)

nadnarodni firmy
(napf. Coca Cola)

nadnarodni firmy
(napf. Coca Cola)

nadndrodni firmy
(napf. Coca Cola)

a milujici otec 4 déti
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Téma: zrychleni pfenosu informaci

Septanda (tichd posta) vs. nékdo néco zvefejni a vi o tom cely svét

zrychlovéni a zkracovani obsahu. —> vlastni tvorba clanku.

zabavnost - ctennost —> reklamni zisky
Vékova skupina: 5.-7. tfida (klidné i 8.- 9. tfida)
Casova naroénost: minimalnlg 45 min.

Cile lekce:

o jaksi uvédomi zrychleni a moznosti chyb v pfenosu informaci (Septanda)

e 7&ksi uvédomitlak na Gspornost a potfebu rychle zaujmout ¢tenéfe

Cilem této (asti je uvédomit si pfeménu informaci ze zdroje na zdroj.

Nazev Ticha posta
Cas maximélné 10 min
Pomiicky telefon/stopky/hodinky

Popis Cinnosti

Z4ci budou hrét tichou postu, postavi se vedle sebe do kruhu tak, aby mezi nimi byli rozestupy
(alespori jeden metr). Zadate titulek a posledni Zak ho vyslovi nahlas. Celou aktivitu stopuijte.

Instrukce

Dnes si budeme povidat o principech, na jejichZ zdkladech fungovaly média. Postavte se a vytvorte kruh.
Postavte se tak, aby mezi vami byl alespori metrovy rozestup. Zahrajeme si tichou postu.

Jd zatnu a jednomu z vés poSeptam néco do ucha. Vy to pak poslete dal, aniz by to slySeli ostatni

(ano, musite jest8 udélat krok k tomu druhému). Nasledné vyberete jeden z titulkii a vySlete ho do tfidy.

Na konci porovnejte vysledek s plvodnim titulkem a oznamte, jak dlouho to tfidé trvalo.

Reflexe

zkomoleni ptivodni zprvy - jak se to stalo? A pro¢? (nékdo cilené zkomolil?)
porovnejte, jak dlouho ndm trvalo toto a jak dlouho trva prenos informaci na socidlnich sitich?

Poznamky

napr.:
Z&hadné zmizeni pilota Fredericka Valentiche. ,To neni letadlo,” znéla jeho posledni slova.

Plavec Sampidn a zachrance desitek Zivotil. Karapetjan vytahl uvéznéné lidi z potapéjiciho se trolejbusu, sdm
pak bojoval o Zivot. P¥i stfelbé& v Roznové pod Radhostém byla poufZita legdIné drzend soukroma zbran.

15



Cilem této Cdsti je tvorba vlastniho textu.

Nazev Upoutavka
Cas 25-30 min
Pomiicky ucitelem zvoleny ¢lének/video z internetu, psaci potfeby, inspirace zde:

Popis Cinnosti

Zaci se pokusf napsat shrnuti z videa tak, aby se vesli do 100 slov (na pc, pokud bez pc, tak 5 fadka) a zaroven
aby pritahli pozornost ostatnich.

nejprve si vypsat poznamky (2-3 body, které je ve videu zaujaly a ty pak dale rozvinout do textu)

po 7 minutdch, které budou mit Zaci na sepsani upoutdvky, vyberte dobrovolniky (nebo alespori tfi vytvory),
které ji budou chtit ukazat ostatnim. Upoutdvky vystavite na pedni lavice (nebo nékde po tfidé, tak aby
kolem nich byl dostatek prostoru a ostatni si je mohli prohlédnout) a vyzvete zbytek Zak(, at si vezmou tuzku
a jdou dat ¢arku té upoutdvce, kterd je oslovi.

Instrukce Nyni vdm pustim video, béhem kterého si napiSete 2-3 véci, které vas v ném zaujaly. Po shlédnuti kazdy
samostatné napiSete na toto video upoutdvku. Na sepsani upoutdvky mate 7 minut. Cilem upoutévky je, aby
zaujal co nejvice lidi. Budete si je hodnotit navzajem tak, Ze pod tu upoutdvkou, kterd se vdm bude nejvic
libit, date ¢arku. Upoutdvka nesmi byt delsi nez 3 fadky. KratSi upoutdvka ma body plus.

Pusti se video.

Hodnoceni pfispévkd: kdo se chce podélit s ostatnimi a predvést svoji upoutdvku? (pokud se nikdo nepfi-
hlasi, vyberte alespof tfi). Upoutdvky jiz mame. Nyni si vSichni vezméte tuzku/propisku a bézte ohodnotit
upoutdvky - maximalné jedna ¢arka u prispévku, hodnotit miZete kazdy pfispévek.

Reflexe Pér piikladi precist a rozebrat, na koho by to fungovalo.

Jak se vdm pracovalo?

Jak bylo autoriim, kdyZ se jejich prispévky hodnotily?

Odpovidaly titulky obsahu videa?

Spojuje néco vystavené titulky? Cim by se daly pFipadné vylepsit, aby zaujaly jesté vice lidi?

Pozndmky aktivita miiZe probihat ve skupinkach

Pokud tfida neznd pojem “clickbait’, na tomto odkazu se dozvite vic a ve stru¢nosti jim pojem vysvétlete.
Jednd se o titulek, ktery se néjakym trikem (zvelicent, vykfi¢niky, otdzka) snazi pfimét ¢tenare k rozkliknu-
ti odkazu, av3ak ¢ldnek s titulkem pfilis nesouvisi a nejednd se o tak Sokujici zprévu, jak titulek sliboval)

Jaky je podle vas rozdil oproti zpravodajstvi pfed 100 lety a nyni (rychlost, mnozZstvi)?

Jak se projevuje rychlost médii na kvalité zverejnénych informaci?

Co si odndsite z této hodiny do budoucna?
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https://www.youtube.com/watch?v=qbeTY5h_T9U
https://www.youtube.com/watch?v=p-vORzML3fM
https://www.mall.tv/vesmirne-zpravy/konec-mise-sentinelu-1b
https://www.mall.tv/no-go-zone/geamana-rumunska-vesnice-utopena-v-jedovatem-bahne
https://365tipu.cz/2016/07/04/tip551-co-je-to-clickbait-clickbaiting/

Téma: média v 21. stoleti
Vékova skupina: 7.-9. tfida

Casova naro¢nost: minimalné 45 min.

Cile lekce:

o 7dk se seznami s vlastnickou strukturou tisténych, televiznich i online médii (i v kontextu existence socialnich sitich)

e 7dk se sezndmi's pojmem "vefejnopravni média” a “soukromd média”

Cilem této E4sti je: demonstrace riznych medialnich domdi v CR.

Nézev Kviz - do jakého medidlniho domu patfi jaky portél/€asopis?
Cas 10 min
Pomiicky U kvizz piilohy
Popis €innosti Z4ci budou vypliovat kviz z prilohy a uvédomi si tak, e v CR existuje nékolik medialnich doml a vydavatelsti.
Instrukce V&dali jste, Ze v CR existuji soukroma a vetejnopravni média? Znate néjaké soukroma média?
Ivypsat na tabuli/. Pochvalit, Ze dali dohromady alespoi 3.
Ted'vém rozddm kviz (nebo pfi Setfeni papirem ho miZete preklopit napf. do Kahootu, nebo jiné
interaktivni online platformy na kvizy) a vy budete tipovat, jaky ¢asopis/program kam patfi.
spravné odpovédi kvizu - 1A, 2C, 3B, 4C, 5A, 6A, 7B, 8C, 9B
Reflexe Co vds v kviz uprekvapilo?
Znali jste vSechny? (pokud ne, tak je nechat pogooglit)
Pozndmky Pro vice informaci se mizete kouknout zde:
.NiZe v clanku je graf s vlastnickou strukturou médii.
Cilem této casti je pochopit rozdil mezi vefejnopravnimi a soukromymi médii.
Nazev Medialni struktura v CR
Cas 20 min
Pomiicky papir a psaci potteby, pfipojeni k internetu na mozné dohledavani informaci
Popis €innosti Tvorba T-grafu na porovnani vefejnopravnich a soukromych médii. Studenti ve skupinkéch vytvofi t-graf
a zpracuji s pomoci internetu, v &em se lii soukromd a vefejnoprévni média.
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https://www.mediaguru.cz/clanky/2020/10/mapa-vlastniku-ceskych-medii-v-roce-2020/
https://www.mediaguru.cz/clanky/2020/10/mapa-vlastniku-ceskych-medii-v-roce-2020/

Instrukce

Ped chvili jsme mluvili o tom, Ze existuji riizna média s rliznymi vlastniky.

V ¢em se ale li3i? Vezméte si papir a ten rozdélte na dvé poloviny. S pomoci internetu vyhledejte, jaky je
rozdil mezi vefejnopravnimi a soukromymi médii. (zkuste se podivat na JSNS, co vlastné vefejnopravni
média jsou)

Reflexe

Co vds prekvapilo?
Jaké média (noviny, casopisy, internetové stranky) jsou podle vés nejkvalitnéjsi a pro¢?

Poznamky

Pokud vés téma vefejnopravnich médif zaujalo, mliZete jesté vyzkouset hru "Chcete byt koncesionafem”
zdilny JSNS (
)
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https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani/bulletin-medialni-vzdelavani/inspirujte-se/televizni-vedomostni-soutez-chcete-byt-koncesionarem-
https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani/bulletin-medialni-vzdelavani/inspirujte-se/televizni-vedomostni-soutez-chcete-byt-koncesionarem-

1) Do jakého mediélniho domu patii idnes.cz?
] MAFRA

I economia

[ Ceska televize

2) Do jakého medialniho domu patfi CT: Décko?
] MAFRA

[ economia

[ Ceské televize

3) Do jakého mediélniho domu patfi casopis Respekt?
] MAFRA

[ economia

[ Ceské televize

4) Do jakého medidlniho domu patii TV Jaromira Soukupa?
[ MAFRA

I economia

[ Jaromir Soukup Group

5) Do jakého mediéIniho domu patii TV O¢ko?
1 MAFRA

] economia

[C1 Jaromir Soukup Group

6) Komu patii Mafra?
[ Agrofert

[C1 Miroslav Kalousek
[C1 Shopaholic Nikol

7) Komu patii Ceska televize?

[ Agrofert

1 nikomu, je to vefejnopravni televize
[ Milo3 Zeman

8) Do jakého medialniho domu patfi TV Nova?
] MAFRA

1 nikomu, je to vefejnopravni televize

1 PPF Group

9) Komu patfi radio Evropa 2?

1 nikomu, je to vefejnopravni radio
[ Kietinsky a Tka¢

[ Miroslav Kalousek



Téma: Média ve 21. stoleti

Vékova skupina: 5.-7. tiida (klidné& i 8.-9. tfida)
Casové naroénost: minimélné 45 min., rad&ji 90 min.

Cile lekce:

e 7ak si uvédomi rGizné formaty reklam

e 73k se nauti, podle ¢eho reklamu poznat

Cilem této casti je uvédoméni si riznych forem reklamy.

Nazev Jaké existuji reklamy?
Cas 10-15 min
Pomiicky projektor, U obrazky/odkazy z pilohy

Popis €innosti

Cilem této aktivity je dat dohromady myslenkovou mapu, kde budou uvedeny druhy reklam, se kterymi se
miZeme setkat v zejména v televizi a na socidlnich sitich ( sponzor pofadu, inzertni ¢lanky, doporuceni od
influencera, placend spoluprace /oznacend vs. neoznacend/, unboxing, reklamni sponzorované pfispévky,
product placement, reklamy ve videich (nap¥. na ytb, vyskakovaci okna...).

Pokud by tfida nevédéla, tak jim miZete pomoci obrdzky/odkazy z pfilohy.

Instrukce Dnes si budeme povidat o reklamé. Vi nékdo, co to reklama je? Kde se s reklamami miizeme potkat?
Méte tfeba néjaké oblibené? Jaké znate reklamy na socidlnich sitich? A podle ¢eho je poznéte?
Pokud bude diskuze vaznout, poufZijte pfiklady z pfilohy.

Reflexe Vsimate si reklam v televizi?
Jaky mate nazor na reklamy?

Poznamky vice o reklamé se miZete dozvédét zde:

Cilem této Cdsti je analyza instagramového/tiktokového profilu.

Nazev Reklamy u tvého influencera

Cas 10-20 min

Pomiicky telefon s internetovym pfipojenim a pfistupem na instagram/tiktok
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https://www.skolamedii.cz/metodicky-material/svet-reklamy/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Reklama

Popis cinnosti Z4ci se podivajf na profil svého oblibeného influencera a udélaji "analyzu’, zda a jaké spoluprace uzavira.
Podivaji se na nékolik prispévkl (napf. poslednich 10-15 prispévkii) a udélaji si piehled, na jaké produkty
a jakym zplisobem déld reklamu.

Jesdté predtim, neZ se pusti do prace, zajistéte, aby byla aspofi trochu rGiznorodost a ne, aby vsichni
analyzovali jenom jednoho uZivatele.

Na analyzu jim dejte 10 minut.

Instrukce Vezméte si své mobilni telefony a béZte na socidlni sit na tiktok nebo instagram (podle toho, co vice pouZi-
vate). Najdéte profil svého oblibeného influencera a podivejte se na jeho profil, zda a jakym zplsobem
propaguje produkty od néjaké firmy. Své poznatky si zapiste. (Pouzivé hashtagy? Jak Casto néco propa-
guje a co? Mé dlouhodobé spoluprace nebo jenom ndrazové? Oznacuje spoluprace, nebo ne? Pfipad-
né mulZete zkusit vyhledat, kolik si za spoluprdci Gctuje, napf. podle poctu sledujicich a engagementu).
Na instagramu zkontrolujte i vybér ze stories.

Reflexe Koho jste analyzovali a na co jste pfisli? (kdo se bude chtit podélit, tak miiZe)

Pozndmky -

Proc je diileZité poznat, Ze se jednd o reklamu?

ProtoZe nékdo (zadavatel reklamy) zadal, aby se jeho produkt nékde objevil. Neni'to ndhoda a jsou vtom neskutecné prachy.
Napf. Leos Mare$ chce za par stories XYY YYY korun.
30 vtefinovd reklama v hlavnim vysilacim Case stoji...

Podle ¢eho poznéte reklamu?

Vite, jaké druhy spoluprdce mohou uzavirat influencefi?

barter - dostanou néco zadarmo a pak to postnou tfeba do stories

affiliate - dostavaji procenta z prodeje (prodejce to poznd tak, kolikrét se v eshopu zobrazi slevovy kdd infliencera. Napi: KAROLINKA20)
placend spoluprdce - (vétsinou) dlouhodobéjsi spoluprace.

A pak jesté ambasadofi. Napt. u redbullu to funguje takto:

v

Reklamni spoluprace (stejné jako v televizi) MUSI byt oznacend: napit “placené partnerstvi, placend spolupréce” ptimo pod jménem profilu.
Nebo alespori hashtagem #spoluprace #reklama.

A na nesvary se miiZete podivat na instagramovy profil Bez oznaceni.
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Pfiloha - reklamy (obrazky/odkazy)

neoznadeno: https://www.instagram.com/p/CgESOZnLmJA/?utm_source=ig_web_copy_link

obr. 1

neoznaceno: ips:/fwww instagram.com/p/ChuSiGhrodn/
(0znacend znacka nestadi. Celé reel mlZete zhodnotit zde: hitps://www.instagram.com/p/Chgw3eopiz/)

obr.2
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https://www.instagram.com/p/CgESOZnLmJA/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/ChuSfGhr6Jn/
https://www.instagram.com/p/ChFgw3eopfz/)

oznaceno:
video

product placement:
product placement (rozsiteni), o co jde:

unboxing: (upozornéni nahofe, Ze se jednd o placenou spolupraci po chvilce zmizi.
Jinak ma Herdyn jesté tricko se znatkou Madmong -> a tim padem se jednd i o product placement)

= Obsahuje placenou propagaci

MUj novy poéitac za 100 000 KE - Unboxing

51 813 zhlédnuti * 21. 6. 2022 o5 39TS. CJ NELIBISE o SDILET 3¢ KLUP =+ ULOZIT

K7W Herdyn " .
A e aibactcln PRIPOJIT SE ODEBIRAT

Dékuji Halu za tento stroj!
Odkaz na poéitag: https://bit.ly/3xUX660

obr.3
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https://www.instagram.com/reel/Cd3TtayrG2h/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/Cd3TtayrG2h/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/ChIOqYNMNXq/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CXG-ZDGIQNN/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.youtube.com/watch?v=w31dKJMdqh4
https://www.youtube.com/watch?v=3wc6DbqxrKc
https://www.youtube.com/watch?v=Q-QnP4SlfHM

Téma: Média ve 21. stoleti

Vékova skupina: 7.-9.Trida

Casova naro¢nost: 45 min

Tato lekce se sklada ze dvou casti:

e |.¢ast- kviz a piprava jednotlivych “efektil/chyb”

e || ¢ast- prezentace jednotlivych "efektl/chyb” a zavérecna diskuze
Cile lekce:

o jaksi uvédomi zkresleni, které ma o svété

e 7akvyhledd a zpracuje informace o instinktech ve skupiné

pro ucitele dovysvétleni: (€ast Co vime o svété)

Cilem této casti je uvédoméni, Ze mivime velmi zkresleny pohled na svét.

Nazev Kviz z faktomluvy

Cas 25 min

Pomiicky papir, psaci pomiicky, U kviz z piilohy

Popis cinnosti Prettete postupné zékiim kviz z faktomluvy (naleznete v pHloze). Zaci budou tipovat odpovédi na papir.

Jde celkem 0 13 otdzek. Poté postupné spolecné projdete odpovédi.
Ocekavany efekt je, Ze vétsina studentdl bude mit vétSinu odpovédi Spatné. To ale viibec nevadi, vétsina
populace je na tom stejné.

Instrukce Sly3eli jste nékdy o Faktomluvé? Je to kniha, kterou napsal Hans Rosling a o které Bill Gates fekl “jedna
z nejdileZitéjsich knih, které jsem kdy Cetl - nepostradatelny ndvod, jak jasné pfemyslet o svété"

Vyzkousime si z této knihy kviz a pak s tim budeme nésledné i pfisti hodinu pracovat.
Pripravte si kousek papiru, na ktery si budete psat odpovédi. Pfipraveni?
Jdeme na to!

Prvni otdzka ... viz kviz z pfilohy. (mUZete pouZit i Kahoot, pokud ho vasi student nemaji pIné zuby po
covidu -

Spravné odpovédi jsou: 1:C, 2:B, 3:C, 4:C, 5:C, 6:B, 7:C, 8:A, 9:C, 10:A, 11:C, 12:C, 13:A
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https://www.databazeknih.cz/knihy/faktomluva-381703
http://svetmedii.info/otevrena-ucebnice/fact-checking/
https://docs.google.com/document/d/12C9ZyIgCiXJ-cwrXiXvidasS0HhJYoLe/edit
https://create.kahoot.it/details/co-vime-o-svete/ec3d185c-e218-4ff1-97db-05bd6efab3cc

Reflexe

Co vds prekvapilo?

Chcete si nékterou odpovéd ovérit?

Média vyuzivaji rGznych efektd k pfipoutdni pozornosti.

Alidskd pozornost se nejlépe chytd na vyvoldni strachu, nebo na negativni az katastrofické zpravy.

Poznamky vice o mylnych predstavach se dozvite na tomto webu:
(miZete Zaky poté otestovat i v dal3ich otazkéch).
upozornéni: web je v anglictiné
Cilem této Cdsti je vyhleddvani informaci, vytyceni klicovych poznatkd a jejich ndslednd rychld prezentace.
Nazev Tvorba plakatii a pfiprava prezentace
Cas 20 min
Pomiicky pfistup k internetu (pocitacova ucebna, telefony s pristupem k internetu), vytisknuté a nastithané listecky

s otdzkami a s chybou/efektem

Popis Cinnosti

Zaci se rozdéli do 10 skupin, ve kterych vytvoii krétkou prezentaci jedné chyby, o které Rosling pide v knize
Faktomluva

Instrukce

Nyni vés rozdélim do 10 skupinek a kazd4 si vylosuje jedno téma, které zpracuje do pfisti hodiny. Postavte
se prosim a sefadte se podle barvy tricka. (pak je rozpoitate raz, dva, tfi/...). Utvotte prosim skupinky podle
Cisel. Zastupce z kazdé skupinky si pfijde vylosovat jedno téma, které budete zpracovévat béhem zbytku
hodiny a které odprezentujete, aZ se pfisté potkdme.

Tématal/instinkty na zpracovéni pro skupinky:

1. instinkt propasti,

2. instinkt negativity,

3.instinkt linedrnosti,

4. instinkt strachu,

5. instinkt zkresleni velikosti,

6. instinkt zobecnéni,

7.instinkt osudovosti,

8. instinkt jedné perspektivy,

9. instinkt obvinovani,

10. instinkt urgentnosti.

Forma prezentace:

Na co ma prezentace odpovédét?

1. jaka byla otdzka a efekt

2. jak se projevuje

3. konkrétni pfiklad

Reflexe

Poznamky

doporucte Zakiim, at si urci toho, kdo bude prezentovat a at si i vyzkousi, jak dlouho mu to bude trvat.
(zérovefi ale aby to nedrmolil a bylo mu rozumét)

Co jste se dnes dozvédéli nového?
Co si odnasite do budoucna?
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https://www.gapminder.org

1) Kolik divek v zemich s nizkym pfijmem dnes dokon¢i zakladni Skolu?
a) 20 %.
b) 40 %.
¢) 60 %.

2) Kde Zije vétsina svétové populace
a) Vzemich s nizkym pfijmem.
b) Vzemich se stfednim pfijmem.

70

¢) Vzemich svysokym pfijmem.

a) Témér se zdvojnésobil.
b) Zlistal viceméné stejny.
¢) SniZil se témé¥ na polovinu.

—

4) Jaka je dnes celosvétové priimérna délka Zivota?
50 let.
60 let.
¢) 70let.

5) Nasvété dnes Ziji zhruba 2 miliardy déti ve véku 0-15 let. Kolik déti bude podle progndzy OSN na svété v roce 2100?

QD

4 miliardy.
3 miliardy.
2 miliardy.

oo

o
R

Podle prognézy OSN vzroste do roku 2100 svétova populace o dalsi 4 miliardy lidi. Jaky je hlavni divod?
Bude vice déti (vék do 15 let).
Bude vice dospélych (vék 15-74 let).
Bude vice starych lidi (vék 75 let a vice).

(=)
oz 2

7) Jak se za poslednich sto let zménil ve svété rocni pocet imrti zplsobeny pfirodnimi katastrofami?
a) Vzrostl vice neZ dvojndsobné.

b) Zlistal zhruba na stejné trovni.

¢) SniZil se na méné nez polovinu.

8) Na svété dnes Zije zhruba 7 miliard lidi. Ktera z nasledujicich mapek nejlépe vystihuje jejich rozmisténi?
(KaZdy panacek predstavuje jednu miliardu lidi.

i g g
gy g 0 g g g ge 000

obr.4
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9) Kolik procent rocnich déti je dnes celosvétové naockovéno proti néjaké nemoci?

a) 20%.
b) 50 %.
¢) 80%.

10) Celosvétové dnes tiicetileti muZi chodili do Skoly v priméru 10 let. Kolik let chodily do 3koly Zeny primérného véku?
a) 9let.

b) 6let.

) 3roky.

11) Vroce 1996 byli na seznamu ohroZenych druhii tygr, panda velké a nosoroZec cerny.
Kolik z téchto tfi druhi je dnes ohroZeno jesté kritictéji?

a) Dvaznich.
b) Jedenznich.
0) Za’dnyznich.

12) Kolik procent lidi na svété ma pfistup k elektrické energii?
a) 20 %.
b) 50 %.
¢) 80 %.

13) Svétovi klimatologové se domnivaji, Ze béhem nasledujicich sta let se primérna teplota na zemi zméni nasledovné:
a) Lvysise.

b) Zlistane stejnd.

¢) SniZise.

27



Téma: Média ve 21. stoleti

Vékova skupina: 7.-9. tfida

Casova naroénost: 90 min

Cilem je projit jednotliva pravidla.

KaZdd skupina max. 2,5 minuty, ¢as méfime.
15 minut na zdvérecnou diskuzi a zhodnoceni.

(vedlejsi cil: nauti se zdliraznit to nejdileZitéjsi).

Co ma ucitel zadat: v minulé hodiné jsme se sezndmili s Faktomluvou a s 10 instinkty, které jako lidi méme.

Zatneme s instinktem propasti, druhy bude instinkt negativity, dalsi instinkt linedrnosti, ¢tvrty bude instinkt strachu, paty instinkt
zkreslenf velikosti, déle bude zobecnéni, sedma plijde skupinka s instinktem osudovosti, déle pak jedna perspektiva, devitka je instinkt
obvifiovani a posledni pdjde instinkt urgentnosti.

Pamatuijte, Ze mate 2,5 minuty na pfecteni vaSeho zpracovani. (+ jedna minuta na dotazy)
Pfipravi se jednicka - ok! Lets go

probiha prezentace

Jak vdm vyhovovala forma prezentaci?
Je néco, co si pro sebe odnasite do budoucnosti?
Komu byste doporucili tuhle knihu?

28



Téma: Média ve 21. stoleti

Vékova skupina: 5.-7.tfida (klidné& i 8.-9. tfida)
Casova naro¢nost: minimalné 45 min.

Cile lekce:

e 7aci si uvédomi, kolik profesi je potieba k tvorbé zpravodajstvi

e 7aci si uvédomi, jaka profese mé co za tkol

Cilem této Cdsti je uvédomi, kolik lidi je potieba k tvorbé jedné reportaZe a kolik lidi pracuje v redakci.

Nazev Kolik lidi je potieba na tvorbu reportaze?
Cas 20 min
Pomiicky projektor a video, pracovni listy (z Istrukcf)

navrhy na videa zde:
video €. 1:

video €. 2:

Popis Cinnosti

Pustit Zak(im video a dat jim za tkol, at vyjmenuji, kdo vechno se na tvorbé podili (brainstorming/
myslenkovd mapal...).

Zde by dostali pracovni listy, kde by méli napsané povoldni a k tomu pfifazené, co délaji (takova klasicka
spojovacka).

Instrukce Kolik lidi je podle vds potieba k tvorbé jedné (kvalitni) reportaze do vecerniho zpravodajstvi? /fecnickd
otdzka/ A kdo vechno v redakci pracuje?
Nyni si pustime video, na zékladé kterého zkuste odhadnout kolik lidi/profes je potteba k tvorbé
zpravodajstvi.
Vyzvéte zaky k odpovédim. Jejich ndpady piste na tabuli. / semi reflexe/
Poté rozdejte pracovni listy. Zadejte Zakiim, at spoji povoldni s tim, co md dand osoba za tkol.
(pracovni list od Kaderky)

Reflexe kontrola sprévnych odpovédi

Poznamky -
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http://svetmedii.info/otevrena-ucebnice/novinar-prace-redakce-a-profesni-etika/
https://www.mall.tv/udalosti-ludka-stanka/nemecke-tanky-uz-brzy-v-cesku-bohuzel-je-ale-neunesou-zdejsi-silnice-a-mosty
https://www.mall.tv/udalosti-ludka-stanka/nemecke-tanky-uz-brzy-v-cesku-bohuzel-je-ale-neunesou-zdejsi-silnice-a-mosty
https://www.instagram.com/reel/CfoQDpKjzwe/
https://docs.google.com/document/d/1kTXUmkRXlaK5p94iYRyO8l-k5Z9Zu04E/edit

Cilem této casti je uvédomit si rozdil mezi zpravodajskou tvorbou a tvorbou na socidlni sité.

Nazev Zpravodajstvi vs. svét socialnich siti

Cas 10-15 min

Pomiicky projektor

Popis Cinnosti Nyni jsme si spolecné prosli jednotliva povolani podilejici se na vzniku medidlnich vystup( a ted se pojdme
podivat na dal3i typ, otdzka je stale stejnd, a to kolik lidi a jaké profese se podili na vzniku.

Instrukce Pustite jedno z videi, které jsou na vybéru v pfiloze. PoloZte otédzku "kolik lidi je potfeba k tomuto videu?”

Reflexe Jaké vniméte rozdily mezi prvni ukdzkou a poslednim videem?

Poznamky -

Jak snadné je natocit néjakou aktualitu a zvefejnit?
- staCi néco zvefejnit

Funguje néjaka kontrola obsahu na socialnich sitich? A jak?

socialni sité maji pravidla, co se smi a nesmi (napf. pornografie se nesmi, nabadat k né¢emu nebezpecnému.

Vice se dozvite zde

(Na tomto odkazu najdete pfiklady Spatné praxe, které spolecnost Meta nepodporuje. Priklady miZete vytisknout a pouZit pfisté a s Zaky
Zjistit, co je na nich Spatného a navrhnout lepsi obsah reklam),

Jednotlivi uZivatelé mohou jiného uZivatele nahlasit a spravce sité nékoho mohou zablokovat.)

Jak rozeznéte kvalitni praci (napf¥. youtubera Kovy, nebo Jirka rozumi vécem, Jsem v obraze) od nekvalitniho obsahu?
Cas pripravy, slovni obraty..., komplikovanost tématu

Mate oblibené autory, ktefi podle vés délaji super praci?
Kovy, Jsem v obraze, Sophie Sarlak, rGizné informativni profily /do kontextu, bezici cestinar.. /


https://www.facebook.com/business/help/2557868957763449?id=434838534925385

Téma: Média ve 21. stoleti

Vékova skupina: 7.-9. tfida

Casova naro¢nost: minimalné 45 minut

Cile lekce:

e 7dk se sezndmi se zpravodajskymi hodnotami

e 73k aplikuje zpravodajské hodnoty na jiZ existujici clanky

o 73k se sezndmi se zpravodajskymi portaly

Cilem této (asti je sezndmit studenty s rozdilem mezi zprdvou a informaci a také se zakladnimi zpravodajskymi hodnotami.

Nazev Jakeé zpravy jsou pro vas dileZité
Cas 20 min
Pomiicky tabule, pracovni list z pfilohy

Popis Cinnosti

Z4ci vytvofi seznam cca 10 zprév, které jsou pro né diileZité, ty zapisujete na tabuli.

Poté je Zaci sefadi od ndvrhy od 1-10. 1 = nejvice zpravodajsky hodnotné (co bude zprava dne, bude se
psat na hlavnich strankdch denikd), 10 = nejméné zpravodajsky hodnotné.

Ndsledovat bude diskuze o tom, co maji spolecného prvni tfi a spodni tfi zpravy. (ndpady piste vedle)
Zeptejte se, jestli si mysli, jestli je rozdil mezi zpravou (Z) a informaci (1). (jaky je rozdil mezi novinkou a
obycejnou starou zpravou). Nechte tfidu diskutovat a jejich kritéria piste na tabuli.

Poté se vratte k plivodnimu seznamu a oznacte jednotlivé navrhy Z = zprava, | = informace.

Rozdejte pracovni list s novinafskymi hodnotami, tedy hodnotami, podle kterych se novinéfi rozhoduji,
jestli informace stoji za zvefejnéni. Provedte reflexi.

Instrukce

PoloZte studentlim otédzku “jaké zprdvy z médii (mainstreamovych i socidlnich) jsou pro vés dileZité?".

Sefadte ndvrhy od 1-10. 1 = nejvice zpravodajsky hodnotné (co bude zpréva dne, bude se psat na
hlavnich strankach denikii), 10 = nejméné zpravodajsky hodnotné.

Co maji prvni tfi a posledni tfi spole¢né?

Ted'trochu odstoupime od naseho seznamu.

Myslite si, Ze je rozdil mezi zpravou a informaci? Pokud ano, jaky.

Ated'se zase vratime, pomoZte mi oznacit jednotlivé navrhy - jednd se spiSe o zpravy nebo informace?
Super. Diky moc, nyni vdm rozdam pracovni list, ve kterém jsou uvedeny zékladni zpravodajské hodnoty,
podle kterych se novinafi rozhoduji, jestli stoji za to, aby se informace stala zprdvou a byla zvefejnéna.
Jednd se o: v€asnost a blizkost/konflikt & kontroverze/zajimavost/dileZitost (pro ctenafe/spolecnost).

Poté, co vam to rozdadm, tak si list pfectéte a do tfetiho sloupecku napiste néjaky pfiklad z naSeho seznamu.

Reflexe

Poté, co maji studenti hotovo, projdéte naposled seznam, jestli nepotiebuje jesté néco upravit.
Co studenty ptekvapilo?
Pozadejte je, at shrnou ve dvou vétach, co délali.

Pozndmky

zdroj:
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https://studentreportinglabs.org/lesson-plans/lesson-1-1-what-is-newsworthy/
https://studentreportinglabs.org/lesson-plans/lesson-1-1-what-is-newsworthy/

Cilem této Cdsti je aplikovat novindr'ské hodnoty na jiZ vydané texty a reflektovat postup novindre.

Nazev Zpravodajské hodnoty
Cas 20 min
Pomicky U pracovni list, mobilni telefony s pfipojenim na internet

Popis €innosti

Studenti se rozd&li do malych skupinek (dvojice/trojice), otevfou si n&jaky zpravodajsky portal (nap¥. CT24,
Novinky, AktuaIng, seznamzpravy, CTK, idnes, ihned, lidovky, irozhlas, regionélni zpravodajsky portal /
brnénska drbna, pardubicky rozhlas, apod., popf. je mozné jim néjaky zpravodajsky portél pridélit).

Z4ci ve skupinkach budou projizdét titulky na portalech a budou hledat piiklady k jednotlivym kategorifm
z pracovniho listu.

Ukol pro rychlé studenty: zjstit, jestli titulek odpovida tomu, co se piSe uvnit¥ v ¢lénku.

Z4ci vyberou zpravodajsky nejhodnotngjsi ¢lanek a ten predstavi ostatnim studentiim a zarovei zdvodni,
proc je podle nich nejlepsi.

Instrukce

Rozdélte se do malych skupinek (2-3 lidi) a oteviete si néjaky zpravodajsky portal. Vite vichni? Kdo nevi?
Pfihlaste se prosim. Super, diky, takZe vy si vezmete (... viz vySe uvedené portély).

Prozkoumejte danou webovou stranku a najdéte titulky a pfifadte je ke kategoriim z pracovniho listu.
Vyberte ¢lanek, ktery je podle vas nejvic zpravodajsky hodnotny (ktery spliiuje nejvice kritérii) a napiste,
proc€ jste vybrali zrovna tento. Potom si je spoletné projdeme.

Pokud budete mit hotovo, clanky rozkliknéte a zjistéte, jestli dany titulek odpovidd obsahu textu. Zkuste
navrhnout jiné titulky pro ¢lanky

Poté projdéte s Zaky jimi vybrané clanky.

Reflexe

Jak jste clanek vybirali?
Odpovidal obsah ¢lanku titulku? Ano? Ne? Pro¢?

Poznamky

(provést ve skupinkdch)

Co si z dnesni hodiny odndsite?
Co bylo podle vas cilem dnesni hodiny?
Jaké jsou podle vés nejdiileZitéjsi hodnoty pro vznik zpravy?
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hodnota vysvétleni priklad €. | priklad €. 11
v¢asnost OkamyZité aktudIni informace a udélosti

jsou zajimavé, protoZe k nim doslo teprve

neddvno. Je to novinka, protoZe je ,nova".
blizkost Mistni informace a udalosti jsou zajimavé,

protoZe ovliviiuji lidi v nasi komunité a
regionu. Vice ndm zaleZi na vécech, které
se déji ,blizko domova".

konflikt a kontroverze

KdyzZ dojde k nasili nebo kdyz se lidé
hadaji o akcich, udélostech, ndpadech
nebo politikach, tak nds to zajima.
Konflikty a kontroverze pfitahuji nasi
pozornost tim, Ze zdGrazfiuji problémy
nebo rozdily uvnitf komunity/spolecnosti.

zajimavost

Lidé se zajimaji o ostatni. Kazdy mé co
slavita na co si stéZovat. Médme radi
neobvyklé pribéhy lidi, ktefi dokaZzou
UZasné Ciny nebo zvladaji Zivotni krizi,
protoZe se s nimi dokdZeme ztotoznit.
Uspéchy maji i piibéhy ze Zivota slavnych
0sobnosti.

duleZitost

Lidé jsou pfitahovani informacemi, které
jim pomdhaji ¢init spravnd rozhodnuti.
Pokud radi vafite, recepty jsou pro vés
relevantni. Pokud hledate préci, obchodnf
zprdvy jsou relevantni. Potfebujeme se
spoléhat na relevantni informace, které

ndm pomdhaji pfi rozhodovdni.
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https://d12grbbaljejv6.cloudfront.net/app/uploads/2018/09/Worksheet-1.1.pdf

Téma: Média ve 21. stoleti

Vékova skupina: 5.-7. tfida (klidné& i 8.-9. tfida)
Casova naro¢nost: minimélné 45 minut

Cile lekce:

o7&k se sezndmi, jaké imysIné i netimysiné chyby mohou v médiich vzniknout

e 7dk odhali rozdil mezi faktem a hodnoticim popisem v ¢lanku

Cilem této casti je zvysit povédomi o moZnosti chyb v médiich.

Nazev Jaké chyby mohou nastat v médiich?
Cas 10 min
Pomiicky papir, { pracovni list €. 1 - fedeni (pro tfidu vytisknout a rozestfihat, nebo zménit potadi)

Popis €innosti

Studenti spolecnymi silami vytvofi myslenkovou mapu na otdzku “jaké chyby v médiich mohou nastat”.
Skrze pracovni list ¢. 1 se studenti sezndmi s konkrétnimi pieslapy a jejich definicemi.

Instrukce

NovindF je také jenom clovék, a proto ani on neni neomylny. Ve stresu a ¢asové tisni mlze dojit k pfehmatu
a zvefejni se napfiklad neovéend nebo zjednodusend informace. V bulvéru je tendence informace
piostfovat a prekrucovat, aby clanek byl pro ¢tendie zajimavejsi.

A nékdy se ovsem stdvd i to, Ze média cilené ¢clanek upravi tak, aby byl zkresleny a fandil vice jedné strané.
Pojdme se spolecné zamyslet, s jakymi chybami se mlzeme setkat.

(napf. néjaké staré zpravy uvadéné jako nové, neni uvedeny autor, je $patné poufZita fotografie, ...)

Po spolecné diskuzi nad vysledky rozdejte Zakiim rozestfihany pracovni list (staci do dvojice/lavice)

Pojdme se podivat, jaké existuji zakladni chyby, které se v médiich vyskytuji. Spojte pojmy s definicemi a za
chvilku to probereme. Kdo bude mit hotovo, m{iZe na internetu vyhledat konkrétni priklady.

Reflexe

UZ jste se nékdy s nécim podobnym setkali? | tfeba na socialnich sitich (nékdo napf. zvetejnil néco, co se
pozdéji ukazalo jako nesmys|?)

Pozndmky

chyby prevzaty z
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https://www.skolamedii.cz/metodicky-material/medialni-realita/
http://svetmedii.info/otevrena-ucebnice/fakta-osobni-sdeleni-nazory/
https://www.skolamedii.cz/metodicky-material/medialni-realita/

Cilem této Casti je zvysit dovednost Zaku rozpoznat fakt od ndzoru.

Nazev Fakt vs. nazor
Cas 10 min
Pomiicky pracovni list ¢. 2:

pro ucitele:

Popis Cinnosti

Zaci budou v pracovnim listé vyhledévat osobni postoj/sdéleni autora ¢ldnku

Instrukce Nazor neni fakt. A pokud se nazor prezentuje jako fakt, tak uz se miize jednat o manipulaci ¢tenare. V tomto
pracovnim listu vyhledejte konkrétni pfeslapy autora. Zakrouzkujte osobni sdéleni/ndzor autora ¢lanku.

Reflexe VSimli jste si néceho podobného na socidlnich sitich? Kdy? Kde? Jak?
Napadaji vds néjaka slova, kterd dokdZou jednoduse manipulovat se ¢tenafem/posluchacem?
Odpovéd: nikdy, nikdo, kazdy, v3ichni, v3ude, ... Je velmi téZké, aby se néjakd udalost skutecné tykala aplné
vSech lidi, nebo na ni méli v3ichni stejny nazor a ve vét3iné piipadl se vyjimka najde. Tento typ generalizaci
je v médiich vystrazny vykficnik.

Pozndmky -

Nazev Omluvy v médiich

Cas 10 min

Pomiicky papir, psaci potfeby

Popis €innost

tvorba vefejné omluvy, hleddni redInych omluv na internetu

Instrukce Pokud dojde k omylu, tak kvalitni média zvefejni omluvu. Pfedstavte si, Ze jste redaktorem v mistnich
novindch, ve kterych kvili stresu z uzavérky (posledni moznost, kdy se odesilaji data do tiskarny) dojde ke
zvefejnéni faktické chyby (ve ¢lanku byly Spatné uvedené finan¢ni daje o stavbé nové silnice). Jak byste
reagovali? Napiste kratkou omluvu.

Kdo bude mit hotovo, vyhledejte na internetu, kdy se noviny/televize/radio/ omluvili za chybu.

Reflexe Jaky je podle vés rozdil mezi médiem, které se omluvi a které ne?

Pozndmky -

Je néco, co vés v dnesni lekci pfekvapilo?
Co si odndsite do budoucna?
Co si myslite o praci novinare?
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https://docs.google.com/document/d/19dRFm3tY_a3xDrx1wWrHCWt0iD6cBG0j/edit
https://docs.google.com/document/d/17xUml1mZINwDw6jLeKfAbGU685MHbSRk/edit

hodnotici pFivlastky a skryté komentare

v jinak zpravodajském sdéleni najdeme drobné hodnoceni, komentére, citové
zabarvend slova nebo véty typu ,dalsi vrtoch prezidenta” (naznacuje, Ze prezident je
vrtodivy), ,nejlepsi rétor na nasdi politické scéné” (kdo to tvrdi, kdo lep3i rétor - ten ktery
protivnika prekfici nebo ten, ktery pouziva nefér argumenty) apod.

dob¥e informovany zdroj

novindf mé pravo své zdroje chrénit, zvlast v citlivych pfipadech. Stavé se v3ak, Ze toto
oznaceni se pouzivé i pro informace ziskané od nékteré ze soupeficich frakci, informace
podstréené, nelplné, nékdy i zcela vymyslené, které diky pouZiti souslovi ,dobre
informovany zdroj" dostanou nadech senzace, vérohodnosti.

vybrani experti

snadno lze vybrat z desitek expertli daného oboru ty, ktefi ndm potvrdi to nase
stanovisko, které chceme v novinach uvefejnit, tém, ktefi by tvrdili néco jiného, prostor
neddme, pfedem je zesmé3nime. /pozn. autorky: je potfeba se zaméfit i na kvalitu
experta, jestli je skutecné relevantnik probirané problematice, nebo jestli to je expert,
ktery mé nazor na v3echno./

skryta inzerce

nejlepsi inzerci je ¢ldnek mimochodem zmifujici GZasné vlastnosti jistého vyrobku,
psany objektivnim Zurnalistou. Jistou formou manipulace jsou také inzerdty v novinach
napsané a zaldmané jako klasické ¢lanky a jen drobnym pismem, které |ze snadno
prehlédnout, oznacené jako inzerce.

IZi, vymysly, konstrukee, kachny

i tyto praktiky se pouZivaji, a i kdyz je pozdéji poskozeny vyvrati, domUZe se i satisfakce
u soudu, presto v hlavach mnohych zlistava pochybnost, jak to vlastné ve skutecnosti
byla, zda nebylo na daném Sprochu pfeci jen trochu pravdy.

nevyvaZzeny prostor pro strany

podobné jako v pfipadé expertl, jednu stranu nechdme se vyjadrit zcela, nechdme ji
argumentovat, hanét protivnika, druhé strané poskytneme v clanku jednu vétu, jesté
specialné vybranou, kterd ukazuje, Ze ta prvni méla vlastné naprostou pravdu.
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C0 SE SIRI
NA NETU



(Pozn. aut.: celou tuto 1. ¢ast doporucujeme projit v ndvaznosti)

Nazev: Co se Sifi na netu

Vékova skupina: 5.-7. tfida (klidné i 8.-9. tfida)
Casova naro¢nost: minimalng 45 minut

Cile lekce:

e 7dk si uvédomi rGizné typy obsahu, které se Sifi

e 7ékse sezndmi's pojmy: hoax, fake news, dezinformace, konspiracni teorie, satira, fetézovy email, clickbait

Cilem této (dsti je upozornit na falesné clanky, které koluji na internetu a také zvysit povédomi o problematice.

Nézev Cemu bys dal/a reakci?
Cas 10 min
Pomiicky online pfipojeni (klidné na telefonech, nebo pc utebna), U Pracovni list - Titulky

Popis Cinnosti

Zaci budou pohybem hodnotit déivéryhodnost titulku. Utitel precte titulek z pracovniho listu. Zéci se podle
pocitu budou presouvat ve tfidé (napravo - velmi nedGvéryhodné, nalevo - velmi diivéryhodné).

Instrukce

Budeme se vénovat hodnoceni titulk{i podle dlivéryhodnosti (jinymi slovy: jak moc titulku, ktery vém
prectu, véfite).

Titulky budeme hodnotit tak, Ze pokud se postavite napravo tfidy, tak budete povaZovat titulek za velmi
ned(véryhodny. Pokud se postavite nalevo, tak je titulek podle vas diivéryhodny (samozfejmé se miizete
postavit i doprostfed, nebo kousek zprava, nebo zleva).

Vyzkousime si to: 24. prosince slavime Vanoce.

Reflexe

Jak jste postupovali?
Jak jste se pfitom citili?
PouZili byste vyhledavac, kdybyste na néco podobného narazili na internetu?

Pozndmky

VSechny piiklady se tykaji nezdravého obsahu na internetu. Jsou néjakym zplisobem zavadgjici, usilujici o

nasi pozornost, nebo jsou to dokonce IZivé, imysIné Sitené zpravy.
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https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/1878479-vedecke-clanky-s-bulvarnimi-nazvy-jsou-nejuspesnejsi-dokazuje-nova-studie
https://www.mvcr.cz/chh/clanek/definice-dezinformaci-a-propagandy.aspx
https://cesti-elfove.cz/wp-content/uploads/FB_26_05.pdf

Cilem této Casti je uvédoméni si forem IZivého a zavadéjiciho obsahu.

Nézev Poznej Skodlivy obsah
Cas 20-30 min
Pomiicky U Pracovni list - Pojmy

Popis Cinnosti

Rozdglte Zéky do skupinek (tak aby se jim dobfe sedélo u jednoho pocitace nebo u dvou), rozdejte pracovni
list a nechte je pfifadit pojmy k titulkiim (spojovacka). Zadejte jim tkol, at na internetu vyhledaj,
co jednotlivé pojmy znamenaji (+ mohou najit dal3i priklady).

Instrukce

Vytvorte skupinky po 2-3.

Nyni vam rozdam pracovni listy. Nejprve vyhledejte, co jednotlivé pojmy znamenaji a jaké jsou zakladni
rysy (podle ¢eho je pozndte). Vyhledat na internetu mlZete i titulky a zjistite, z jakého zdroje pochézi.
Treba vdm to pomiiZe v rozhodovéni.

Pojmy/definice potom spojte s titulky. Néktery titulek méiZe vykazovat vice znakt uvedenych definic.
Ak nékterym definicim patfi vicero titulkd.

Reflexe

Projdéte se studenty vysledky a diskutujte.

Pozndmky

Setkali jste se nékdy s nécim takovym? Co to bylo?

Co vds prekvapilo?

Jak se zachovdte, kdyz si vS§imnete, Ze jste narazili na faleSnou zpravu? (Idedlni by bylo, kdyby zaznélo, Ze je nebudou sdilet ddl.
Mohou pfipadné napsat autorovi, do komentafdi, nahlasit obsah, ...)
Co si odnasite do budoucna?
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U

Dévejte pozor! Cip v nose po testu na COVID19 vam zni¢i Zivot!

Zeny! Nechodte na mamograf. Vystavujete se zbyte¢né radiaci. Pojistovny z vas akorét chtéji
vylakat penize!

Zdrogovany muz z Ceského Téina preb&hl nahy pres hranice tfi statd.
Mladici v San Diegu dali do kadidla marihuanu a zhulili celou katedrélu.
Harry Styles je plesaty.

Uznavany kanadsky denik vydal zpravu: NASA taji, Ze uvnitf nasi Zemé Zije nékdo dalsi,
zachytila radiové signaly.

PROSIM TE POMOZ MALEMU MIMINKU!! A POSLI TENTO MAIL HODNE LIDEM! Prosim pietti si
to!! Neni to zadny otravnyretézak!! A posli hodné ale opravdu hodné lidem!! Mala hol¢icka
na obrazku ma rakovinu mozku. Spolecnost AOL za kazdy odeslany e-mail daruje 5 centii na
jeji operaci.Prosim, pomozte

Vévodkyné Kate Moss si obarvila hlavu na riizovo. Jejimu muZi se to libi!
10 Silenych diikazi, ze v USA je moZné viechno. Ten teti fakt nepochopite!

Elon Musk vyfesi valku na Ukrajiné. Koupi Rusko a kapituluje.
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Zdrogovany muz z Ceského Tésina preb&hl nahy pres hranice tfi statd.

Zeny! Nechodte na mamograf. Vystavujete se zbyte¢né radiaci. Pojistovny z vés akorét
chtéji vylakat penize.

Zelenskyj je zdrogovany fanatik.
Harry Styles je pleSaty

Uznévany kanadsky denik vydal zpravu: NASA taji, Ze uvnitf nasi Zemé Zije nékdo dal3i,
zachytila rédiové signdly.

fwd:fwd fwd: PROSIM TE POMOZ MALEMU MIMINKU!! A POSLI TENTO MAIL HODNE
LIDEM!! Prosim precti si to!! Neni to Zadny otravnyretézak!! A posli hodné ale opravdu
hodné lidem!! Mald holcitka na obrdzku ma rakovinu mozku. Spole¢nost AOL za kazdy
odeslany e-mail daruje 5 centil na jeji operaci.Prosim, pomozte

Dévejte pozor! Cip v nose po testu na COVID19 vam zniti Zivot!

Elon Musk vyresi valku na Ukrajiné. Koupi Rusko a kapituluje

10 Silenych diikaz, Ze v USA je mozné vSechno. Ten treti fakt nepochopite!
Vévodkyné Kate Moss si obarvila hlavu na rGizovo. Jejimu mufZi se to libi!
Mladici v San Diegu dali do kadidla marihuanu a zhulili celou katedralu.

Ukrajinci ukfiZovali tiiletého chlapce.

CLICKBAIT

DEZINFORMACE

SATIRA

KONSPIRACNI TEORIE

HOAX

RETEZOVY EMAIL

FAKE NEWS
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hoax: Zeny! Nechodte na mamograf. lystavujete se

zbyte¢né radiaci. Pojistovny z vds akorét chtéji vylakat penize.

dezinformace: Zelenskyj je zdrogovany fanatik.

fake news: Harry Styles je plesaty

konspiracni teorie: Uzndvany kanadsky denik vydal zpravu:
NASA taji, Ze uvnitf nasi Zemé Zije nékdo dalsi, zachytila
radiové signaly.

Retézové zprava: fwd:fwd fwd: PROSIM TE POMOZ
MALEMU MIMINKU!! A POSLI TENTO MAIL HODNE LIDEM!!
Prosim precti si to!! Neni to Zadny otravnyfetézék!! A posli
hodné ale opravdu hodné lidem!! Mald hol¢itka na obrazku
mé rakovinu mozku. Spolecnost AOL za kazdy odeslany
e-mail daruje 5 centli na jeji operaci.Prosim, pomozte (i
hoax)

hoax: Dévejte pozor! Cip v nose po testu na COVID19 vém
zniti Zivot!

satira: Elon Musk vyfesi valku na Ukrajiné. Koupi Rusko a
kapituluje

clickbait: 10 Silenych diikazi, Ze v Rusku je mozné viechno.
Ten tieti fakt nepochopite!

clickbait: Vévodkyné Kate Moss si obarvila hlavu na riZovo.
Jejimu muZi se to libi!

fake news: Mladici v San Diegu dali do kadidla marihuanu
a zhulili celou katedrdlu.

dezinformace: Ukrajinci ukfiZovali tfiletého chlapce.

Clickbait - kontroverzni titulek, ktery ve ctendfovi vyvold akci
k rozkliknuti ¢lanku. Jak na to? Dozvite se vice nap¥. zde:

v viv

Dezinformace - imysIné vytvofend/zmanipulovand a cilené Sitend zpréva

Satira - je oznaceni pro umélecké, zejména literarni dilo, vyuZivajici
komi€nosti, vysméchu, karikatury a ironie ke kritice nedostatkd a
zapornych jevii. Spisovatelé se jejim uZitim vyslovuji ke spole¢enskym
problém{m. .V'soucasné dobé
miiZe byt satira na internetu problém, protoZe nékdo ¢lanek bude
povaZovat za vtip, ale jiny ho bude $ifit jako faktickou zprdvu - zejména
pokud bude ¢lanek vytrzen z kontextu.

Konspiracni teorie - jsou takovd vysvétleni udalosti nebo situace, kterd
se odvoldvaji na spiknuti mocnych skupin, ¢asto s politickou motivacii
kdyZ podle nékterych zdrojli jsou pravdépodobnéjsi jind vysvétleni.
Konspiracni teorie se netykd pouze spiknuti, nybrz také hypotetického
spiknuti se specifickymi charakteristikami, jako je opozice v{ici
mainstreamové shodé mezi odborniky (napf. védci nebo historiky),
kteff jsou kvalifikovani k posouzeni jeho sprévnosti.

Prehled konspiracnich teorii najdete v Atlasu konspiraci -

Rozdil mezi konven¢nim a konspiratnim myslenim najdete v této
piirucce nastr. 3

Hoax - hoax je zprdva, kterd se snaZi 3ifit paniku, jejim tkolem je vstrasit.
pfijemce, donutit ho k unéhlenym a casto iracionalnim reakcim (Policie Cr).
Nejcastéji se jedné o popladné zprévy, zabavné vtipky, smyslené petice

a vyzvy, proshy o pomoc, pyramidové hry.

Retézova zprava - forma $ifeni hoax{ skrze preposilanych zprév
(emailem, Whatsapp, Telegram...)

Fake news - existuje mnoho definic - ve zkratce to jsou IZivé zpravy, které
se tvdfi jako seriézni zpravodajstvi. Fake news se da oznacit dezinformace
i parodicky pfispévek. se studenty mlZete probrat, jaké mohou byt
umysly tvorby a Siteni fake news
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https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/1878479-vedecke-clanky-s-bulvarnimi-nazvy-jsou-nejuspesnejsi-dokazuje-nova-studie
https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/1878479-vedecke-clanky-s-bulvarnimi-nazvy-jsou-nejuspesnejsi-dokazuje-nova-studie
https://365tipu.cz/2016/07/04/tip551-co-je-to-clickbait-clickbaiting/
https://www.mvcr.cz/chh/clanek/definice-dezinformaci-a-propagandy.aspx
https://cs.wikipedia.org/wiki/Satira
https://cs.wikipedia.org/wiki/Konspiračn%C3%AD_teorie
http://www.atlaskonspiraci.cz/Hlavn%C3%AD_strana
http://www.atlaskonspiraci.cz/Hlavn%C3%AD_strana
https://docplayer.cz/217405109-Prirucka-o-konspiracnich-teoriich-stephan-lewandowsky-john-cook.html
https://docplayer.cz/217405109-Prirucka-o-konspiracnich-teoriich-stephan-lewandowsky-john-cook.html
https://hoax.cz/hoax/co-je-to-hoax
https://hoax.cz/retezove-emaily/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fake_news
https://www.dictionary.com/browse/fake-news

Téma: DigitdIni dZungle

Vékova skupina: 7.-9. tfida

Casova naro¢nost: minimélné 45 minut

Cile lekce:

e jékanalyzuje ¢lanky

e 7dk si uvédomi oblasti, na které mohou mit IZivé zprévy dopad

Cilem této Cdsti je analyzovat clanky a zZjistit, co maji spolecného.

Nazev Co maji clanky spole¢ného

Cas 12-15 min

Pomiicky projektor, pripojeni k intemetu, U Piiloha - Clanky

Popis innosti Studenti se podivaji na priklady a budou debatovat nad tim, co maji spole¢ného.

(pokud vém odkaz s masturbaci pfijde nevhodny, vyberte pouze tfi pfiklady)

Instrukce Promitnu vam 5 odkazil (miiZete je jim i nasdilet, at si cely ¢ldnek mohou precist).
Zamyslete se samostatné, co maji spole¢ného.

Reflexe Setkali jste se nékdy s nécim podobnym?
Co maji ¢lanky spolecného?
/lidé uvéfili néjakému nesmyslu, bud'si ublZili, nebo zpisobili Skodu sobé nebo okoli/

Poznamky -



https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/3394930-muz-z-vysociny-nicil-vysilace-bal-se-pry-skodlivosti-5g-siti-hrozi-mu-az-sest-let?fbclid=IwAR1x3jJOI7l2AG0VBW-PZCX6rmf61sal8SuDaaMfHr-vPxzAReL4uaKR4VI
https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/3394930-muz-z-vysociny-nicil-vysilace-bal-se-pry-skodlivosti-5g-siti-hrozi-mu-az-sest-let?fbclid=IwAR1x3jJOI7l2AG0VBW-PZCX6rmf61sal8SuDaaMfHr-vPxzAReL4uaKR4VI
https://www.idnes.cz/zlin/zpravy/internetova-seznamka-podvod-zena-poslala-penize-lekar-vojak.A211230_101450_zlin-zpravy_ppr
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/podvodny-email-zneuziti-webkamery-varovani-policie-vydirani_1809240954_dbr?fbclid=IwAR1TfJOESModlUA9kQGpuQKIt69DFzxUSxM1U5E3srV9KDjvRGuRKacmbIg
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/podvodny-email-zneuziti-webkamery-varovani-policie-vydirani_1809240954_dbr?fbclid=IwAR1TfJOESModlUA9kQGpuQKIt69DFzxUSxM1U5E3srV9KDjvRGuRKacmbIg
https://www.novinky.cz/clanek/domaci-lide-piji-nebezpecne-belidlo-aby-vylecili-nemoci-treba-i-rakovinu-314270?fbclid=IwAR2UrqXeRIKY87TiZU1Ni6MuAuyXC09VK_rmjS1IP4OJhB8FTREbRnqxxjY
https://www.novinky.cz/clanek/domaci-lide-piji-nebezpecne-belidlo-aby-vylecili-nemoci-treba-i-rakovinu-314270?fbclid=IwAR2UrqXeRIKY87TiZU1Ni6MuAuyXC09VK_rmjS1IP4OJhB8FTREbRnqxxjY
https://www.novinky.cz/clanek/muzi-internetem-hybe-nova-vyzva-tentokrat-je-ale-zivotu-nebezpecna-40370186?_si=bGMzMHIxdGY4OQ%3D%3D&_ho=Ng%3D%3D&_st=MTY5MDEyMzY1MjMwOQ%3D%3D&_ts=JTdCJTIyaW5pdCUyMiUzQTElMkMlMjJ0Y2xvYWRlZCUyMiUzQW51bGwlMkMlMjJjbXB1aXNob3duJTIyJTNBbnVsbCUyQyUyMnVzZXJhY3Rpb25jb21wbGV0ZSUyMiUzQTElN0Q%3D&_tc=Q1B2WEVjQVB2WEVjQUQzQUNFQ1NEUENzQVBfQUFFUEFBQVRJSVhJQmhDb2tCU0ZDQUdwWUlJc0FBQUFIeHhBQVlDQUFBQkFBZ1FBQkFCSUFJQVFBQUFBUUFBUWdCQUFDQUJRQUlBSUFBQUFBQ0VCQUFBQUFBQUFBQVFBQUFBQUFBQUFBSVFBQUFBQUFBaUJBQUFBQUFBQkFBQUFBQUFCQVFBQUFnQUFBQUFJQVFCQUFBQUVBZ0FBQUFBQUFBQUFBQUFBQUFRZ0FBQUFBQUFBQUFBZ0FBQUFBRUVMb0ZBQUN3QUtnQVhBQXlBQ0FBR1FBTkFBaUFCSEFDWUFFOEFLb0FZZ0FfQUNFZ0VRQVJJQWpnQk9BQ2xBR1dBTTBBZHdBX1FDRUFFV0FKTUFXZ0F1b0JyQURhQUp0QVZJQXRRQmVZREJBR1NBTXVBYVVBMU1DRndBQS5ZQUFBQUFBQUFBQUE%3D

Cilem této casti je uvédomit si dopad(i fake news na bézné Zivoty.

Nazev Jak miZe IZivd/nepravdivé zprava ovlivnit Zivot?
Cas 20 min
Pomiicky U pracovn( list s otézkami

Popis €innosti

Z4ci vytvofi skupinky, ve kterych se budou snait vymyslet, jakym zplisobem I7ivé zpravy (fale3né zprévy)
mohou nékomu ovlivnit Zivot.

Pomocné otdzky:

Pozitivné? Negativné?

Jaké jsou dopady?

Mélo by zaznit:
- finan¢ni ztraty (nékdo naleti podvodnikovi)

- zdravi (nékdo bude pit savo)

- vztahy

- politika

- pomluvy
Instrukce Vytvoite skupinky po 3-4 osobdch a odpovézte na otdzky na pracovnim listu.
Reflexe Projit otdzky z pracovniho listu
Pozndmky -

Jak se budete chovat pristé, aZ narazite na néco podezielého?
Jak byste mluvili s prarodicem, ktery si chce objednat na podvodné strance hrnce za 6 000 K¢?
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Pfiloha - Clanky

Lidé piji nebezpecéné bélidlo, aby
vylécili nemoci, treba i rakovinu

10). 7. 2015, 19:10 ﬁ ,

Pravo, Barhora Janakovi

Ziejme aZ stovky lidi u nas hazarduji se svym zdravim. Nemocni Lrpici pasovym

oparem, borelidzou ¢ rakovinou véri, Ze svou chorobu porazi pilim zizraku
jménem Chlorid dioxine Solution (CDS a CDSz2) ¢ Masler/Miracle Mineral
Solution (MMS).

Lide piji rozpustény oxid chloriCity, kiery se b&Zné pouZiva na béleni buniciny. llustracni folo

Jde o roztoky oxidu chlori¢itého, ktery se pouziva béiné jako primyslové bélidlo

obr.5

Natacime vas pri masturbaci, pise se v podvodném e-
mailu. Policie varuje uzivatele pred vydiranim

Policie v pondéli varovala, Ze se v posledni dohé na internetu i =- ZPRAVY, KTERE JSTE NECETLI
viny vyhruznych e-maild, jejichZ obsah se nepatrné obmériuje.
Jedna se o fenomén, ktery se vyskytuje ve vétS§im mnoZstvi stata
po celém svété, v riznych jazykovych mutacich. Pisatelé sdéluji
pifjemci, Ze pfes webovou kameru notebooku ziskali choulostivé
a citlivé informace.

=~ praha 954 24.9.2018 (Akwalizovano: 12:3424.9.2008) [ £ £ 2 &

Unijni ministfi
zahraniéi se podle
Financial Times
shodnou na zpfisnéni
vydavani viz pro ruské
turisty

Jak chrénit lesy pied
po#ary i kiroveem?
JPrestanfime péstovat
stromy

v monokulturach,’ radi
odbornik

ONLINE: Mésta pobliz
ZAporniské elektriarny
podle Kyjeva opét celila
ostielovani ruskou
armadou

Kosatky ve Stiedomofi
narai do lodi a
demoluji kormidla.
miZe jit o formu hry,
mysli si odbornici

Ceny plynu je tfeba
zastropovat na
celoevropské trovni,
fik4 viceguvernérka
CNB Zamrazilovd

W teXTU podvodngen e-maili se pise, 28 DyIA 7NRUZITA dAlA 7 webowjch kamer. (IUStratni fota) | Zaro):
pxnere com | GGO 108

Do vadeho piistroje jsme nainstalovali jeden software RAT. Pro tento okamik je
vas e-mailovy tifet napaden. Stahoval jsem véechny divérné informace z vaseho

obr.6
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Zena dvakrat naletéla na seznamce. ,Lékafi“ a
~vojakovi“ poslala 600 tisic

(D 30. prosince 2021 11:08 O v ®m Q

0 vic nez 600 tisic korun pfila Zena, ktera dvakrat za sebou uvéfila podvodniklim z internetové
seznamky. V prvnim pfipadé ji lakal zivot s Iékafem, ve druhém se chystala pfijmout nabidku
sflatku od vojaka. Oba byli zrovna na zahranicni misi.

ilustraéni snimek | foto: Profimedia.cz Letni sleva
Piipadem 46leté zeny z Luhadovic se nyni zabyvaji policisté z oddéleni 2 o 0/
hospodarské a kybernetické kriminality ve Zliné. Oba pfipady nasledovaly o

brzy po sobé. na Vysavace

Hoover na Planeo.cz
obr.7

Pry vyléci rakovinu, AIDS i vSe ostatni. Cim Cechy
laka ,,zazracné“ bélidlo
(@ 30. éervna 2015, aktualizovano 14:47 O v ®™ @

,Lék" na 95 % znamych nemoci? Ceské e-shopy nabizeji chemikalie MMS a CDS pokoutné jako
"bélidlo na textil", aby se vyhnuly kontrole Gfadd. V USA kvili tomu dokonce vznikla
.nenaboZenska cirkev" a chemickou smés vydava za ,svatost”. Doktofi, Ufady i védci varuji: Je
to nesmysiny hazard. NeohroZujte sebe ani své déti.

obr.8

46



Internetem hybe nova vyzva,
tentokrat je ale Zivotu nebezpecna

26, 8. 2021, 13:21
-
E Jakub Stépanek, Novinky 0 L4

Na socialnich sitich v téchto dnech narazite s velkou pravdépodobnosti na

takzvanou ,,Milk Crate Challenge®. Princip popularnich videi je jednoduchy.
Prejit pyramidu vytvofenou z prepravek, ve kterych se ve Spojenych statech

rozvazi mléko. Pady z nestabilnich prepravek ale mohou byt velmi nebezpecné,

varuji lékafi.

obr. 9.
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Setkali jste se nékdy se |Zivou/faleSnou zpravou?

Jakym zpisobem IZivé zprdvy mohou nékomu ovlivnit zivot?

Pozitivnim nebo negativnim zplisobem?

A jakeé jsou dopady? Na osobu, Sifitele, spolecnost..?
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Téma: DigitaIni dZungle

Vékova skupina: 8.-9. tfida

Casova naro¢nost: minimalné 45 minut

Cile lekce:

o 7k sivyzkousi, jaké to je tvofit manipulace v online prostoru a jak byt vice odolny viici napaleni

o 7ak bude schopen rozpoznat dezinformaci (zdmérmé IZiva zpréva) od misinformace (chybna zprava nedopatienim)

Pomiicky: IVT studovna, nebo mobilni telefon s pfistupem na internet pro kazdého zéka nebo alespoii do dvojic

Doporuéeni: na strance

si hru nejprve vyzkousejte, at vite, co Zdky ceka (a jestli je pro né skutetné vhodna).

Zéroven je zde celd metodika, kterd se tématu vénuje a popisuje, jak hra vznikla a na jakych principech.

Cilem této casti je rozproudit diskuzi.

Nézev Manipulativni techniky
Cas 5 min
Pomiicky -

Popis Cinnosti

Z4ci zkusf vymyslet, jakym zplisobem se d& manipulovat (ovliviiovat) "forma” informaci.

Instrukce V soucasném svété se informace, jak uZ jste asi pochopili, Sifi neskute¢né rychle a velké mnoZstvi z toho
je rlizné zavadéjicich, IZivych, nebo netiplnych. Setkali jste se s néjakou technikou (at uz v médiich ¢i na
socidlnich sitich), kde byla néjaka zprava upravena tak, aby vypadala tfeba désivéji?

Reflexe Jak byste vy upravili skutecnost, pokud byste chtéli ziskat co nejvice lajkii?

(skutetnost z béZného Zivota, napf.: 3li jste ze Skoly a prselo)

Pozndmky -

Cilem této Cdsti je projit hru a pochopit, jak funguje Siteni dezinformaci

Nazev Get bad news

Cas 25-30 min

Pomiicky pocitac s pfipojenim na internet (nebo mobilni telefon) pro kazdého

Popis Cinnosti

Z4ci si otevfou portél .

Cilem je, aby si Zaci vyzkouseli a "naockovali se" vii¢i dezinformacim. Vyzkousi si, jak se chova
dezinformétor, ale ve slabsi a jemnéjsi varianté. Zak se sezndmi's dezinformacnimi praktikami,
jako je vytvoreni faleSné identity, emoce, polarizace, konspirace, diskreditace a trolling.
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www.getbadnews.cz
www.getbadnews.cz

Instrukce

Zahrajete si online hru a budete predstirat, Ze jste internetovi trollové (tedy lidé, ktefi védomé $iti IZivé
zprdvy). Hra vam bude pocitat dvé skore - kolik mate sledujicich a jakou mate dGvéryhodnost. Cilem hry
je mit co nejvice sledujicich, aniZ by to ubralo na diivéryhodnosti. (Pokud budete pfili$ ocividné lhat,
diivéryhodnost vdm klesne; pokud budete postupovat v souladu s Zurnalistickymi zdsadami, tak vam
klesnou sledujici). Postupné se sezndmite s nejdileZitéjSimi znaky dezinformaci.

Reflexe

Poznamky

Co znamenaji nize uvedené body v kontextu dezinformaci?

Vytvareni falesné identity: uvéteni dezinformace je daleko snazsi, pokud ji sdili nékdo, koho zndme,
nebo mu vétime. Casto vznikaji fale$né Gcty (ukradené identity, nebo vznikaji parodie na t¢et nékoho

jiného, napt. falesny Jiri Ovcacek), lehce se pozménuje jméno. To samé se tykd i médii. Vznikaji stréanky,
které jsou vizudIné& velmi podobné tém seriéznim.

Emoce: emocionalni obsah se tykd veskerého druhu obsahu a cili na silné pocity, jako jsou strach, hnév
nebo soucit. Tyto emoce vedou k interakcim na socidlnich siti (algoritmus je nastaveny tak, Ze ¢im vice
sdilent, tim vétsi dosah pfispévku).

Polarizace: znamené, Ze se zamémé rozdéluje spolecnost a sdileji se (a medialné nafukuji) témata, ktera
by jinak zapadla a nebyla by v jiné situaci ddleZita.

Konspirace: konspiracni teorie jsou typickou soucasti “alternativnich” zdrojl. Jak je poznat? Vétsinou
vysvétluji udalosti spiknutim (skupin, nebo organizaci). Pokud vds konspira¢ni teorie zajimaji, tak se
podivejte na Atlas konspiraci. ( )

Diskreditace: diskreditace znamend, Ze se svého oponenta snaZite riiznymi zpGisoby po3pinit a sniZit (nebo
UpIné znicit) jeho divéryhodnost. Vice informaci se dozvite na webové strance Bez faulu.

Trolling: imysInd aktivita na socidlnich sitich a riznych diskuznich férech za Gi¢elem vyvolat interakci od
ostatnich uZivatelli. Trol zahlcuje diskuzi nevyZadanymi (¢asto nevhodnymi a nekorektnimi) komentafi,
¢imZ vyvoldva hadky. (zdroj: )

Jaky z toho maji pocit?

Co si z toho odnaseji do budoucna?
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http://www.atlaskonspiraci.cz/Hlavn%C3%AD_strana
https://bezfaulu.net
https://www.lifewire.com/what-is-internet-trolling-3485891

Téma: DigitaIni dZungle

Vékova skupina: 5.-7. tfida (klidné i 8.-9. tfida)
Casova naro¢nost: minimalné 45 minut

Cile lekce:

o 7ak si uvédomi ndrocnost rozpoznavani upravenych fotek od opravdovych

o 7akssi vyzkousi, jak ovéfovat fotografie

Cilem této casti je uvédomit si,, Ze ne vse, co vidime, musi byt pravda.

Nézev Real or photoshop?
Cas 10 min
Pomiicky online pfipojeni pro studenty stale nefunk¢ni link

Popis Cinnosti

Z4ci projdou online kvizem na této webové strance:
Odkaz nasdilejte mailem, do WhatsAppové skupiny, QR kédem, nebo bit.ly.

Instrukce Dnes se budeme vénovat ovéfovani fotek. Otevete si odkaz, ke kterému se dostanete nésledovné
(podle vybraného zplsobu sdileni).
Projdéte kvizem a zkuste odhadnout, jestli se jedna o “real” fotky nebo fotografie upravené “fake”.
Pokud né¢emu nebudete rozumét, tak se na mé obratte, nebo vyuZijte google translator.
Reflexe Jaké jsou moznosti manipulace s fotkou?
Upravujete si sami fotky?
Poznamky -
Cilem této (dsti je sezndmit studenty s moZnostmi béZné manipulace s fotografiemi na socialnich sitich
a zdroven vyzkouset, jak fotografii ovérit.
Nazev Jirka vysvétluje véci - jak zjistit, Ze je fotka faleSna
Cas 12 min - video; 13 min - diskuze
Pomiicky projektor, pfipojeni k internetu

Popis Cinnosti

pustit video a pak si vyzkouset v praxi
prodiskutovat, udélat poznamky, zeptat se, co vidéli, jaky z toho maji pocit a co si z toho odndsi.

Instrukce Pustime si video od Jirka vysvétluje véci. Zkuste si délat poznamky, jak poznat fale$ny obrazek (a podle
¢eho, jak postupovat, kdyZ se vam néco nezdd).

Reflexe Setkali jste se nékdy s falesnym tctem?

Pozndmky Na video se podivejte je3té pred lekci.
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https://quizly.co/can-you-spot-the-photoshopped-image/
https://www.youtube.com/watch?v=9ksszDaZps4

Co vés nejvice prekvapilo v dnesni lekci?
Co pouZijete v praxi?

Vyzkousejme ovéfeni obrazku:

obr. 10

Otazky:
Co vidite na fotce? (lod; lidi, hodné lidi, imigranty?)
Kdy byla asi vyfocena a kde?

Pojdme ji ovéit - jedna Cast tiidy si vyfoti fotku a zkusi ji nahrat do google images. Druhd ¢ast ji nahraje do tineye.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Vlora_%28ship%29#/media/File:Profughi_della_Vlora_in_banchina_a_Bari_8_agosto_1991.jpg

Téma: DigitaIni dZungle

Vékova skupina: 7.-9. tfida

Casova naro¢nost: minimalné 45 minut

Cile lekce:

e 7aci se seznami s konceptem rychlého a pomalého mozku

e 73ci analyzuji vybrané konkrétni kognitivni zkratky a zasadji je do kontextu béZného Zivota

Cilem této casti je seznamit studenty s konceptem rychlého a pomalého mozku.

Nazev Rozhodovani rychlé a pomalé
Cas 15 minut
Pomiicky projektor

Popis €innosti

Oteviit diskuzi o tom, jestli ma nékdo ve tfidé ponéti, na jakych principech funguje nase hlava, nase
prfemysleni a rozhodovani.

Pustit video.

Z4ci se budou divat na video, ve kterém se shruiji poznatky z knihy MySlenf rychlé a pomalé od Daniela
Kahnemana.

Z4ci si vezmou papir a rozdéli ho na tfi sloupce. Do prvniho napi%ou, co je zaujalo/ptekvapilo, do druhého,
¢emu nerozumi a do tfetiho, co jim pfijde, Ze miZe jakkoliv souviset s naSim vnimanim médii (kladte diiraz
na jakoukoliv spojitost).

Instrukce

1. krok: Vite, na jakych principech funguje na$ mozek? (ano/ne)

Zkuste popsat, jak funguje proces rozhodovani, jestli se vdm néco libi, nebo ne. (napt. pfijdete do obchodu
a tam maji néco, co je prosté podle vaseho gusta). A ted piijdete do restaurace a vy si mate vybrat néco
k jidlu.V ¢em se to lisi? (pfipadné miiZete otdzku nahradit volbou stfedni Skoly)

Ano, prvni rozhodnuti je neuvéritelné rychlé, kdeZto védomd volba spis dd trochu prdce.

2. krok: Pustime si shrujici videa knihy Mysleni rychlé a pomalé. Je to pravé o tom, jak se rozhodujeme.
Vezméte si papir (nebo do sesitu) a rozdélte si stranku na tfi sloupce. 1. sloupec nadepiste “co mé zaujalo/
prekvapilo”, 2. nerozumim tomu, 3. média. (3. sloupec znamend, Ze se to, o ¢em tam budou mluvit tyka

naseho vnimani médii).

Pustite videa a date mezi nimi pauzu, aby si Zaci stihli dopsat poznamky.

Reflexe

Pro¢ myslite, Ze to tak je?
Roli hraji emoce, pfedchdzejici zkuSenosti, ... a na dal3i véci se podivame ve videu.

Poznamky
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https://www.youtube.com/watch?v=zvwbZeybgK8&t=4s

Cilem této casti je seznamit studenty s kognitivnimi zkratkami.

Nézev Mysleni rychlé a pomalé
Cas 20-25 min (vytvofeni skupinek, vyhleddvani pojm)
po zbytek hodiny reflexe
Pomiicky projektor, pfipojeni k internetu, reproduktory, psaci potfeby

Popis Cinnosti

Z4ci se rozdgli na skupin po 2-3 ¢lenech. Jejich ikolem bude vyhledat na internetu vysvétleni k pojmim,
které jim bude pridéleny a ndsledné zkusit vymyslet piiklad z redIného Zivota.

Instrukce

Rozdélte se do skupinek po 2-3 lidech.
Kazdd skupinka dostane za tikol vyhledat na internetu jeden pojem, ke kterému napiSe 1-2 véty jako
vysvétleni a vymysli i pfiklad z praxe (nékdy se s tim setkali, uvédomili si to u sebe...)

-pokud nebudou Zaci védét, mohou vyhledat na internetu

Pojmy:

- konfirmacni zkresleni
- heuristika dostupnosti
- pstrosf efekt

- Dunning-Krugertiv efekt
- Klam preZivsich

- ramovani

- symbolismus

- stereotypizace

- kognitivni slepd skvrna
- kotvenf

Pokud je ve tfidé malo skupin, pozornost sousttedte na zpracovani zvyraznénych pojmd.
(V3echny pojmy najdete zde: )

Reflexe

Jak jste postupovali?

Projdete se tfidou jednotlivé pojmy a vyslechnete jejich kratkou prezentaci. Kladte diiraz na konkrétni
priklady a i redIné zkuSenosti uvédoméni zkratek. (m0Zete si pfipravit i vy sami piiklady, kdy jste si
uvédomili, Ze napt. “strkdte hlavu do pisku”)

Uvédomili jste si nékdy néco podobného u sebe? Nebo u nékoho ve vasem okoli?

Poznamky

(max. 5 minut)

Co vés nejvice piekvapilo?

Co si odnasite do budoucna? (reflexe mize probéhnout v jiZ existujicich skupinkéch)
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Téma: DigitaIni dZungle

Vékova skupina: 7.-9. tfida

Casova naro¢nost: minimalng 90 min. (ale je mozZné rozdélit na - ovérovani + déldni ndvodu)
Cile lekce:

e 73k si vyzkousi ovéfovani textu

e 73ci vytvofi vlastni soubor pravidel pfi ovéfovani obsahu z internetu

ZAVERECNA REFLEXE VSEHO - piedstaveni jednotlivjch névodi, okomentovani toho, co si zapamatovali, odnesli, jaky z toho maji pocity,
co je prekvapilo, ...

Cilem této Casti je prdce s textem obsahujici IZivé a manipulativni vyroky.

Nézev Fact-checking v praxi

Cas 20 min

Pomiicky U PHiloha - Ovéteni elanku

Popis €innosti Zaci samostatné (nebo v malych skupinkdch) budou ovéfovat text z pfilohy a odpovidat na otdzky
Instrukce Denné se na internetu objevi nékolik bilion{ zprv a je téZké se v nich zorientovat. U7 jsme spolecné prosli,

co se na internetu Sifi, jak poznat manipulace i pro¢ nds obcas zradi vlastni hlava. Ted'si vyzkou3ite ovéfit
text, vcetné obrdzku a vyznacite ¢asti, které se vam zdaji jako manipulace. Dal3i podotazky najdete
v pracovnim listu. Pro ovéfeni je povoleno pouZivat internet.

Reflexe -
Cilem této casti je provést fact-checking v praxi a odhalit manipulace.

Nazev Fact-checking
Cas 25 min
Pomiicky vypracované pracovni listy
Popis €innosti Diskuze se studenty nad ¢lankem z pfilohy. Postupné projiti odpovédi.
Instrukce Méte v3ichni hotovo? Pokud ano, spoletné projdeme odpovédi na otazky.
Reflexe Jak na vés pisobi portil az247?

Kam se podivat a ovéit si kriminalitu u cizincd? | /

Domdci Gkol (na zvaZeni ucitele): zadejte studentiim, at ve skupinkdch nebo individudIné vytvofi ndvod, jak postupovat pfi konzumaci

obsahu z internetu (shrnuti toho, co se naucili a co jim nejvice utkvélo v hlavé). Forma volnd
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Polska studie: Podle barvy kiiZe se rozeznd zly a hodny ¢lovék

Redakce 03 Bfe 2016

Podle nové studie polského Utadu pro xenofobni zaleZitosti ma barva kiize vliv na charakter ¢lovéka. Studie piisla se zjisténim, Ze &m
ma Clovék bélejsi kiiZi, tim je jeho charakter lepsi. Naproti tomu tmavsi lidé maji vy3si sklony k pachani trestné Cinnosti. V zdsadé se tim
potvrzuje to, co vichni védi, ale ze strachu, Ze budou trestné stihani za rasismus, o tom nemluvi - ¢ernosi jsou Spatni a zIi lidé - zlodéji,
vrazi, znésiliovaci Zen. To koneckonci vysvétluje, pro¢ byl presidentem USA ¢ernoch.

Podle studie staci, aby barva kiiZe byla jen nepatrné tmavsi, neZ stanovuje rasova norma, kterou neddvno schvélila polska viada a uz vznikd
velké riziko, Ze onen ,clovék” bude nésilnik. Studie tvrdi, Ze bélosi, zvIasté pak pokud se jedna o slovany, se trestni ¢innosti nedopoustéj.
Akdyby prece jen ndhodou ano, mohou za to americké filmy a hry.

Naopak v3ichni hnédi a erni ,spoluob¢ané” spachali minimélné jeden trestny €in a jsou to zIi, arogantni a agresivni lidé, ktefi nemaji
radi vSechno cizi, zaleZi jim jen na nich a nejradéji by vidéli kazdého clovéka jiné, nez cerné nebo hnédé barvy mrtvého. Proto je vétsina
piivrzencl zI€ islamské idiologie hnéda nebo cernd.

Pigment k{iZe je vlastné takové lidska aura. Cim je aura horsi, tim je kiize tmavsi. Proto by se méli viichni lidé, kte¥ nespliiuji rasovou
normu okamZité zavirat do vézeni, uSetfila by se tak spousta Zivotli slusnych lidi. Je to naprosto logicky krok, jak predejit kriminalité.
Studie déle tvrdi, Ze se nejednd o rasismus, protoZe je jen jeden ¢lovék - jedna rasa. Pokud je nékdo ¢erny, nedéld to z néj pfislusnika jiné
rasy, ale krimindlnika. N&jaky rasismus tedy vilbec neexistuje.

Otézkou tedy zstévd, pro€ jsou vSude na zdpade tak pfisné zdkony ohledné rasismu. Pro¢ jsou bili obtané diskriminovéni na dkor téch
tmavych? Odpovéd je jednoducha. Zidé jsou taky nahnédli. Pochdzeji ze stejné oblasti jako muslimové, a proto je jejich kiize vétSinou také
hnédd. A je vSeobecné zndm fakt, Ze Zidé viddnou svétu (kromé Ruska). To oni nafidili tyto pfisné zékony proti rasismu.

Co je hlavnim tématem ¢lanku?

Odkud ¢lanek pochézi? Dohledejte plvodni portal.

Ovérte obrazek.

Kdo je autorem €lénku?

Je clanek aktudlni?

Jaky je ucel clanku?

Jsou v ¢lanku IZivé/fakticky Spatné tidaje? Pokud ano, kde?

Jsou v ¢lanku manipulativni vyroky? Pokud ano, kde? O jaké manipulace se pfipadné jedna?



Polska studie: Podle barvy kiiZe se rozezna zly a hodny clovék

Redakce 03 Bfe 2016 /chybi podepsany autor, je to pékné staré/
Ichybi oznaceni obrazku/

Podle nové studie polského Ufadu pro xenofobni zleZitosti /zadny takovy ti¥ad neexistuje/ mé barva kiize vliv na charakter ¢lovéka.
Studie /jaka studie? Kdo je jejim autorem?/ pfisla se zjisténim, Ze ¢im mé ¢lovék bélejsi kiZi, tim je jeho charakter lepsi. Naproti tomu
tmavsi lidé maji vyssi sklony k pachdni trestné Cinnosti. /Skatulkovani, bez cisel a podloZeni faktil/. V zdsadé se tim potvrzuje to, co
vsichni védi, ale ze strachu, Ze budou trestné stihéni za rasismus, o tom nemluvi - ¢ernosi jsou $patni a zIi lidé - zlodéji, vrazi, zndsilAovaci
Zen.To koneckoncli vysvétluje, proc byl presidentem USA Eernoch.

Podle studie staci, aby barva kiiZe byla jen nepatrné tmavsi, neZ stanovuje rasovd norma, kterou neddvno schvélila polska viada a uz vznikd
velké riziko, Ze onen ,clovék” bude nésilnik. Studie tvrdi, Ze bélosi, zvI&sté pak pokud se jednd o slovany, se trestni ¢innosti nedopoustéji
/a proto viibec nemame plné véznice/. A kdyby prece jen ndhodou ano, mohou za to americké filmy a hry. /svalovéni viny/

Naopak v3ichni hnédi a ¢erni ,spoluobcané” spachali minimélné jeden trestny ¢in a jsou to zli, arogantni a agresivni lidé, ktefi nemaji
radi vSechno cizi, zaleZi jim jen na nich a nejradéji by vidéli kazdého clovéka jiné, nez cerné nebo hnédé barvy mrtvého. Proto je vétsina
pfivrzencl zI€ islamské idiologie hnédd nebo ¢ernd. /absurdni zavér. Korelace neznamena kauzalitu/

Pigment k{iZe je vlastné takové lidska aura. Cim je aura horsi, tim je kiize tmavsi. Proto by se méli viichni lidé, kte¥ nespliiuji rasovou
normu okamZité zavirat do vézeni, usetfila by se tak spousta Zivot(i slusnych lidi. Je to naprosto logicky krok, jak predejit kriminalité.

Studie dale tvrdi, Ze se nejedna o rasismus, protoZe je jen jeden ¢lovék - jedna rasa. Pokud je nékdo Cerny, nedéld to z néj pfislusnika jiné
rasy, ale krimindlnika. N&jaky rasismus tedy viibec neexistuje.

Otézkou tedy zlistévd, pro€ jsou vSude na zdpade tak pfisné zdkony ohledné rasismu. Pro¢ jsou bili obtané diskriminovéni na dkor téch
tmavych? Odpovéd je jednoducha. Zidé jsou taky nahnédli. Pochdzeji ze stejné oblasti jako muslimové, a proto je jejich kiize vétSinou také
hnéda. A je vSeobecné znam fakt, Ze Zidé viddnou svétu (kromé Ruska). To oni nafidili tyto pfisné zakony proti rasismu. /svalovani viny na
Zidy/

Clanek pochazi ze satiristického webu az247. Pro icely jsem zménila stat, odkud “studie” pochazi.

Pokud se takovy ¢lanek vytrhne z kontextu, miiZe napéachat dost skody.
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PRILEZITOSTI A RIZIKA
SOCIALNICH SITI




Téma: pocity v online svété

Vékova skupina: 6.-9. tfida, zkontrolujte, zda socidlni sité maji skutecné zaloZené. (IdedIni by bylo, kdyby uz n&jaké socialni sité méli...)

Casova naro¢nost: 45 min
Cile lekce:

e 7ak si uvédomi pocity, které mu internet pfinasi

e 73k se sezndmi s pojmem digitalni well being

Pfed lekci udélejte se studenty diskuzi, nechte je odpovédét na nasledujici otazky:
o Jaké jsou rozdily mezi svym online a offline Zivotem?

e Kjakym rliznym Gcellim slouZi internet?

e Ujistéte se, Ze tomu studenti rozum.

Cilem této casti je zjistit proc si zakladali socidlni sité a jakd je realita?

Nazev Jak se citi3, kdyz jsi online
Cas 10 min
Pomiicky -
Popis Cinnosti Rozdélte tfidu do mensich skupinek a nechte je debatovat a zodpovédét nasledujici otazky:
- Jakd jsou pozitiva internetu? Co citi§, kdyZ jsi online? Co ti déld radost?
- Jakd jsou negativa internetu? Stalo se nékdy, Ze jsi z né¢eho, co jsi tam vidél/a byl/a smutny/a?
- Co je to digitéIni wellbeing? (podle nich, at nic negoogli)
Instrukce Internet a socidlni sité (nebo tfeba i hry) jsou misto, které v nds vyvolavé spoustu riiznych emoci.
Zkuste ve skupince pfijit s ndpady, jaké jsou pozitiva a negativa internetu a sociélnich siti.
Sepiste si piiklady, co vdm na internetu délé radost a co vas naopak rozesmutnilo nebo rozililo.
Po 3-4 minutdch vyzvéte studenty, at sdili svoje ndpady. Zeptejte se, co si mysli, Ze je digitaIni wellbeing.
DigitéIni wellbeing pfedstavuje, jak se citime na internetu, coz mlZe pfedstavovat spoustu rozdilnych
emoci. DigitaIni wellbeing miiZe byt ovlivnén:
- obsahem, ktery vidime;
-volbami, které v online svété délame;
- interakcemi, které mame s ostatnimi;
-jak dlouho tam stravime
To, jak se citime online, se odrézi i do offline Zivotu. A pokud nds néco na socidlnich sitich vystresovalo
nebo rozililo, je velmi pravdépodobné, Ze se tak budeme citit, i kdyZ uz nebudeme online.
Nyni se podivéme, jak pecovat o sviij digitéIni wellbeing. To znamena, Ze porozumime tomu, co se ndm
vonline svété déje a jak to ovliviiuje naSe emoce. A co délat, kdyzZ se néco zvrtne.
(budeme to pak fesit i v ndsledujicich hodinach)
Reflexe Co vds nejvice prekvapilo u ostatnich?
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Cilem této casti je uvédoméni si pozitivnich a negativnich aspektd soc. siti na kaZdodenni Zivot.

Nazev Den online
Cas 20-25 min
Pomiicky U Pfiloha - Den online

Popis innosti

¢ast 1. (cca 10 min)

Z4ci se seznami s "den online Sama". Z4ci u kazdé informace online rozhodnou, jak to ovlivnilo Sama
v redlném Zivoté a jaky (pozitivni nebo negativni) vliv to mélo na jeho digitalni wellbeing.

Z4ci mohou vymyslet i to, jak se u toho Sam citil. Na zpracovani maji cca 5 minut.

dastll.
Z4ci vyplni sviij online den. Viytisknéte pracovni list & 2 (nebo miiZete vytisknout pracovni listy oboustranng)
a rozdejte Zak(im. Na zpracovéni maji cca 5 minut.

Instrukce dastl.
Nyni vdm rozddm pracovni list, kde je zndzornén jeden online den Sama. Vasim tkolem bude se zamyslet,
jakym zplisobem jednotlivé body ovlivnily (pozitivné-negativné) Samiiv digitaIni well-being.
MiiZete se zamyslet i nad tim, jak se u toho Sam citil.
dastl.
Otocte pracovnilist. Ted vasim Ukolem bude popsat/nakreslit vas den online. Zamyslete se nad tim, jak se u
jednotlivych pasazi citite. Jsou véci, které posili, to Ze se tam citite dobte? (zlep3i to vas digitaIni wellbeing?)
A co naopak na vds mé negativni dopad?

Reflexe spolecné zodpovézeni otdzky z kol

Poznamky -

Co vés z dnesni lekce nejvice piekvapilo?

s, Vv

Co si odnasite pro pristé?

Vyzva: Zkuste vnimat 24 hodin, jak vdm na internetu je a jak vés ovliviiuji technologie.
MiZete si délat pozndmky, délat hlasové zaznamy, nebo si jenom psét emojis.
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Téma: PrileZitosti a rizika socidlnich siti

Vékova skupina: 7.-9. tfida, pro mlad3i déti (4.-5 tfida) doporucuji online kurz od NUKIBu

(Narodniho tfadu pro kybernetickou bezpetnost):

Casové naroénost: 45 minut (popf. moZnost rozdélit na dvé lekce a dostat stazent dat za (kol na doma)
Cile lekce:

o 7ak si uvédomi existenci vlastni digitdIni stopy

e 73k objevi moc algoritmii

e 73k se nauti, jak sniZit/smazat svoji digitdIni stopu

- c0 je vSechno digitalni stopa

Cilem této Casti je zjistit, co to je digitdini stopa a jak vznika.

Nézev Diskuze nad Zivotem online

Cas 15 min

Pomiicky -

Popis €innosti Z4ci ve skupinkach budou diskutovat nad vami poloZenymi/promitnutymi otazkami
Instrukce Rozdélte se do skupinek po 3-4 lidech a odpovézte na otézky, které vam rozdédm.

- Co byste na internetu nikdy nezvefejnili?
- Proc se 1ika, "informace, kterou na internet dam, uz nikdy nezmizi"?
- Coto je digitaIni stopa? Kterymi Cinnostmi zanechdvdte na Internetu vasi digitaIni stopu?
Kdo miiZe jesté tvofit vasi digitalni stopu.
- Lze vhodnym nastavenim soukromi na socidlnich sitich zmensit vasi digitaIni stopu? Jakym zplisobem?

Reflexe Prodiskutujte s Zaky jejich odpovédi.
Co je prekvapilo u ostatnich?
Maji néjakym zpiisobem nastavené své soukromi?

Poznamky Vice se o digitalni stopé mlzete dozvédét napf. zde:

Co v3e je digitalni stopa: poslechy na spotify, sledovani videi na ytb, pfeskakovani reklam, nakupy
(co a jak dlouho jste délali pfedtim, neZ jste si néco koupili), jakd reklama, video vés zaujalo a které viibec,
jaké davéte reakee, ...

Pokrocilé: digitalni stopa se da rozdélit na:

- aktivni: dobrovolné sdilené informace, prihlaSovani na riiznych webovych strankach (at uz instagram,
nebo aboutyou), pfihlaseni k newsletteru, odsouhlaseni cookies

- pasivni: jak asto néjakeé stranky navstivite, odkud se prihlasuji, jakd je jejich IP adresa; dalsi priklad
pasivni digitalni stopy je, kdyZ inzerenti pouZiji vase Udaje k zacileni reklamy na podobnou cilovou skupinu



https://osveta.nukib.cz/course/view.php?id=66
https://www.jaknainternet.cz/public_media/JNI_materialy/JNI_Digitalni_stopa_pracovni_list.pdf
https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/dobre-vedet/digitalni-stopa/
https://www.kaspersky.com/resource-center/definitions/what-is-a-digital-footprint

Cilem této casti je uvédomit si moc algoritm{ na socidlnich sitich.

Nézev Moc algoritmii, aneb co se déje s nasi digitalni stopou
Cas 20 min
Pomiicky projektor, pfipojeni k internetu pro studenty (idealné na telefonech)

Popis Cinnosti

Vyzkou3eni odliSnych vysledkd ve vyhleddvani. Shlédnuti videa a ndslednd diskuze, vyhledavani tipd,
jak pracovat s vlastni digitIni stopou.

Instrukce

Otevrete si na svém telefonu google a zadejte do vyhledavani (vyberte néjaké konfliktni téma, jako napf.
LGBTQ je, globélni oteplovani je, vélka na Ukrajiné je.. apod/pfipadné miiZete pouZit i néjaké slovo

a nechat, at vyscreenuji, co jim poradil naSeptdvac), udélejte si screen nabizenych moznosti a nechte
vyhledat vysledky.

Google

& google.cz C
bylo td n nepotiebuju| n
bylo to krasné a bylo toho dost nepotiebuju kamarady
bylo to v maji nepotfebuju chlapa
bylo to rychly nepotfebuju pfatele
bylo to rande nikoho nepotiebuju

bylo toho dost

Prodiskutujte vysledky, cilem je dokdzat, Ze se kaZzdému zobrazuje néco trochu jiného.
Poté jim pustte toto video:

(nastavte titulky a automaticky preklad).
Ujistéte se, jestli videu porozuméli (zeptejte se, o ¢em je video) a pfipadné jim ho pustte znovu.

Reflexe

Vsimli jste si, Ze Google nabizi odlisné vysledky uz dFiv?
Co pfesné znamend, Ze je vSechno monitorovano?

Co myslite, Ze délaji algoritmy, aby udrZeli vasi pozornost na socidlni siti? (nabizi vam takovy obsah,
ktery se vdm pravdépodobné bude libit, cim vic dat o vds mé, tim lépe dokaZe obsah cilit. Navic nabizi rizné
zdbavné prvky, jako jsou filtry do reels/tiktok vider)

Co citite, kdyZ dostanete hodné pozitivnich reakci k nové zverejnéné fotce? (A jak se citite, kdyz
reakci nedostanete Zadnou?) Citite Stésti, spokojenost, zadostiucinéni, radost - kaZdy lajk/srdce/reakce je
mald ddvka dopaminu "hormonu stésti". Pokud reakci neni dostatek (nebo jsou naopak negativni), davku
dopaminu uZivatel nedostane a mizZe se postupné dostat do tizkostnych/depresivnich stavd.

e

Pokrocilé: Co si myslite, Ze znamena “je to Sach mat pro lidstvo”?

Pozndmky

Jak nastavit titulky na youtube? Zkuste toto video:
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https://www.youtube.com/watch?v=uaaC57tcci0
https://www.youtube.com/watch?v=1u6CgDTpDJc

Co vas nejvice piekvapilo/Sokovalo?

Co miiZete udélat se svoji digitdlni stopou?
Pouzivanim VPN (virtudlni privatni sité), ktera skryje vasi IP adresu, a tim Castecné zakryje vasi digitalni stopu. Také udrZuje vasi online
komunikaci anonymni pomoci Sifrovani a brani tfetim strandm v prohlizeni nebo shromazdovéni vasi historie vyhledavani.

Pozadanim o smazani tdaji. Mate totiz pravo byt zapomenuti. Pokud si nepiejete, aby néjakd spolecnost prechovévala vase tdaje,
milZete ji poZadat o jejich smazani a ona vdm ze zdkona musi vyhovét. Tato moznost ma smysl predevsim v pripadé, kdy vite, Ze néjaké
strénky uZ nebudete nadale navstévovat.

Deaktivaci uctd, které uz nepouZivate. Pokud jste registrovani na strankach, na které uz nechodite, radéji zde svij tcet zcela smazte.
Dokud ho tam aktivné mate, spolecnost mé k datdim pfistup.

NepouZivejte vefejnou Wi-Fi sit. Pokud jsou hackefi vybaveni sprdvnymi néstroji, mohou zachytit nesifrovana data, odposlouchavat
konverzace, krast hesla a zneuZit tak vasi digitalni stopu.

Davejte si pozor na nastaveni ochrany osobnich tidajii na webovych strankéch, které navstévujete nejcastéji, zejména na socialnich
sitich. Dejte si pozor také na opravnéni, kterd udélujete rznym aplikacim.

PouZivejte anonymni reZim. Anonymni rezim prohlizece vymaZe mezipamét, historii prohlizeni a soubory cookies, ¢imz se omezi
sledovani tfeti stranou. Také miiZete pouZivat anonymizované vyhleddvace jako Tor nebo DuckDuckGo.

Domaci ukol: Stéhnéte si data z Mety (ndvod najdete na internetu) a zjistéte, co vSechno jste socidlnim sitim uz poskytli.

65
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Vékova skupina: 5.-7. tfida (klidné& i 8.-9. tfida)
Casova naro¢nost: minimalné 45 minut.

Cile lekce:

e 73k si osvoji zéklady bezpecné komunikace online

e 73k si uvédomi rizika sdileni intimnich a osobnich (idaj

e 73k se nauti, jak ovéfit totoznost toho, s kym komunikuje

Cilem této casti je uvedeni do problematiky kybergroomingu.

Nazev Uvodni video
Cas 10-15 min
Pomticky projektor, pfipojeni k internetu, reproduktor
Popis Cinnosti Z4ci shlédnou video (trailer k filmu V siti - ),
poté bude nasledovat diskuze o statistickych tdajich z videa.
Instrukce V dne3ni lekci si budeme povidat o bezpetné komunikaci na internetu a socialnich sitich.
Kdo jste zkouSel tfeba Omegle? Nebo si psal chvili s nékym GpIné cizim?
Znate film Vsiti? (je moZné, Ze ho tfida uZ vidéla). Pustime si trailer a potom budeme diskutovat
o jednotlivych statistickych adajich.
Statistiky z videa:
- 60% Ceskych déti nemad rodici nijak limitovany cas na internetu.
- KaZdé Sesté dité sdili své intimni fotografie a videa.
- Tietina déti by se pii zneuZiti svych intimnich fotek zdrahala komukoliv svéfit.
- KaZdé druhé dité chatuje s cizimi lidmi, pétina by neodmitla osobni schizku.
- 41% déti potvrdilo, Ze obdrZelo od jiné osoby pornografickou fotografii.
Reflexe Jak na vés video pisobilo?
Statistiky z videa:
- 60% Ceskych déti nemd rodici nijak limitovany ¢as na internetu
Jak to mate doma domluvené vy? Myslite si, Ze je v poradku, kdyZ vam rodice urcuji ¢as na internetu?
Proc? (a proc to délaji oni?)
- Kazdé Sesté dité sdili své intimni fotografie a videa.
Co si o tom myslite? Je to v pofddku? Ano/ne? Proc?
- Tretina déti by se pfi zneufZiti svych intimnich fotek zdrédhala komukoliv svéfit.
Jak byste postupovali vy, kdyby se vim néco podobného stalo a necitili byste se kvili tomu dobie?
(pokud nebudou védét, vratime se k tomu v zavéru hodiny)
- Kazdé druhé dité chatuje s cizimi lidmi, pétina by neodmitla osobnf schiizku.
Jsou néjaka rizika se potkat s nékym cizim? Pokud ano, jaka?
- 41% déti potvrdilo, Ze obdrZelo od jiné osoby pornografickou fotografii.
Jak byste reagovali, kdyZ by vam néco podobného prislo?
Poznamky Pfed lekci doporutuji procist tyto webové stranky:
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Cilem této casti je analyzovat manipulativni praktiky kybergroomerd.

Nazev Najdi tichyldka
Cas 15 min
Pomiicky U Pfiloha - Konverzace

Popis €innosti

Rozdélte tfidu do mensich skupin a rozdejte pfiklady konverzaci z pracovniho listu. Cilem je vybrat pfiklad,
ve kterém komunikuje predator.

Disclaimer: v3echny pfiklady jsou.

Instrukce V této Casti se podivdme na to, jak odhalit predatora v chatu. Rozdélte se do malych skupinek po 2-3.
Rozddm vdm pracovni list a vasim tkolem bude odhalit ten pfiklad, kde komunikuje predétor.
Mate na to 2 minuty.

Reflexe Ktery priklad jste vybrali a proc?

(je mozné, Ze nékdo odhali, Ze se jednd o vicero piikladii, coZ viibec nevadi, naopak je to velmi dobfe)
0 jaké manipulativni techniky se v jednotlivych pripadech jedna?

- Zrcadleni - to znamena, Ze predator se snazi byt stejny (nebo byt velmi podobny) s tim, s kym si piSe.
- Snaha o izolaci obéti od okoli - vtomto pfipadé se jednd o psychickou izolaci obéti.

- Lékani skrze fotografii - predator/Gtocnik posila vlastni fotografie (nebo z fotobanky) jako prvni ve snaze
vyldkat obrazové materidly od obéti

- ziskavani osobnich tidaju za Gplatu

Vice manipulativnich technik najdete
Otézka navic: setkali jste se jesté s néjakymi dalsimi manipulacemi?

Co udélat, kdy: se to stane? (nékdo té vydira, zvefejnil tvé intimni fotografie, stalking,...)
- nic nemaz! udélej si diikazy pomoci screenshoti.

- béZ za nékym dospélym a svéf se mu (rodi¢, ucitel, Skolni psycholog, za nékym, komu véfis).
Pokud se ti nechce, zkus Linku bezpeci (116 111), maji i chat

- kontaktujte policii
- vice napf. zde:

Jak tomu predchazet?

- Nevér vsemu a vsem. Nesdilej s nikym informace a fotky, které bys s klidnym srdcem neukdzal svoji babicce.

- ddvej si pozor na ty, ktefi se hned snaZi ziskat tvoji pozornost a dlivéru.

- rodice prece o tvych kamarddech mGZou normélné védét. Pokud se nékdo chce skryt pred nimi, skryvd asi néco i pfed tebou

- pokud mads kdykoli pochyby, nékoho se zeptej (rodi¢i, sourozencl, kamarddd, Googlu.) Vic hlav, vic vi. (zdroj: 02 chytra kola)

Jak poznat, Ze ti nékdo na druhé strané monitoru Ize?

Premyslej o online pratelstvich, neprotifeci si v nékterych informacich?
Pro¢ nechce komunikovat pfes web kameru, netaji svou identitu?

Proc chce udrzet vztah v tajnosti a proc se pta na intimni otdzky?

vice se dozvite zde:
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Ahoj, ja jsem Honza

Cau, ja Terka

KolikTi je?

Bude mi 13.

Cool! Mné taky

Co té bavi?

Tenis a chozeni ven s kimoSema
Neuvéfitelny, taky hraju tenis.

Ahoj, jak se mds?

Ahoj, docela to jde... :/

Jakto, co se stalo?

Ale... problémy ve Skole???

Mné se miiZes svéfit, jestli ti rodice nerozumi
a mas z nich strach.

Ahoj koticko,

mam dnes blby den. Posli mi néjakou fotku.
Tady més moji

(dickpick)

Pro¢ neodpovidds? Jestli mi neposles svoji fotku,
napisu tvoji mdmeé, Ze jsi lesha!

Posli mi svoje Cislo, chci ti néco pFeposlat
néco na WhatsAppu.

775123498

Diky! Ale nefikej to svoji mdmé!

Méla bys hrozny préisvih.

Jak poznat fake profil:
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Vékova skupina: 5.-7. tfida (klidné i 8.-9. tfida)
Casova naronost: minimélné 45 minut.

Cile lekce:

e jékidentifikuje rGizné formy stresu vznikajici z online prostredi

o 7ak si uvédomi, Ze tlak z online svéta m{ze ovlivnit i chovdnijinde

Cilem této Casti je uvédomit si existenci nd/tlaku na socidlnich sitich a internetu.

Nézev Online natlak
Cas 10 min
Pomiicky projektor,@slidyz prilohy

Popis €innosti

diskuze nad otazkami ze slid z pfilohy

Instrukce Stava se, Ze na nas néktefi lidé tlaci. Napf. rodice, abyste méli dobré zndmky, $éf tlaci na vase rodice, aby
pracovali intenzivngji, ... Nicméné nétlak/stres miiZzeme ucitit i kdyZ néco vidime, slySime, nebo s né¢im
interagujeme. To plati i pro socidlni sité.

Stalo se vam to nékdy? Jak se citite? (slide ¢. 1)
Ted promitnu obrdzek s pér piiklady. Pom{Zete mi dat dohromady dalsi, kdy citite tlak na socialnich sitich?
(slide ¢. 2)
Reflexe Co jste citili, kdyz jsme si o tomto povidali?
Prekvapila vas néjaka z uvedenych situaci, kterou uvedli ostatni?
Cilem této casti je uvédomit si online natlak a mluvit o ném.

Nézev Piiklady online nétlaku

Cas 20 min

Pomiicky U obrézky z pfiloh a vysvétleni pro ucitele - Stresometr

Popis €innosti

Z4ci dostanou za tikol hodnotit jednotlivé screenshoty na “stresometru”.
Poté se zeptejte: Jak se nékdo mizZe citit, kdyz to vidi/déla?
Co byste mu poradili, aby se stres/nétlak sniZil v podobné situaci.

Napady piste na tabuli.

Instrukce Podivdme se na priklady, které mohou a nemusi na nékoho piisobit negativné (napt. ho stresovat).
Vasim tkolem bude urcit "stresor” (to co stresuje) a ohodnotit pfiklad na “stresometru”, nésledné pfijit
s napady jak pomoci nékomu, kdo by z né¢eho podobného byl ve stresu/pod tlakem.

Reflexe reflexi provedte u kazdého pfikladu skrze odpovézenim na vyse polozené otazky
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Provedte reflexi ve dvojicich.
Vypravéjte si navzdjem néjaky osobni pfiklad, kdy jste citili natlak ze sociélnich siti.
Jak jste se zachovali? Jak se zachovdte pfisté po této lekci?

Doméci tkol/vyzva (nejen pro tfidu):

Chcete se naucit anglicky? Viyhledejte si profily, které se na vjuku anglictiny zaméfuji.

Potfebujete zlepsit Cestinu? Zkuste sledovat napf. béZiciho Cestinare.

Chcete se naucit tancit, nebo zacit pravidelné cvicit? Staci najit profily skrze #. Funguje to s jakymkoliv tématem
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slide ¢. 1

Pokud se nékdo citi pod tlakem,
mozna se také citi

S & =

e =
= () (o) e

obr. 14

slide €. 2

citim se vystresovane
pokazdé, kdyz

citim se pod tlakem,

ze bych mél/a vypadat
jako celebrity na

socialnich sitich

zverejnim fotku

Zvladnete
vymyslet dalsi
na/tlaky,
kterym muze
nékdo celit
online?

citim tlak
tam
patrit

citim silnou
potrebu
pokazdé vyhrat

v online hre

obr. 15
(ndpad: citim tlak, kdyZ mi nékdo neodepisuije.)
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Natlak/stres

Rady

Piklad €. 1

Natlak je byt konstantné
online a odpovidat na
zprévy, abyste o néco
nepfisli, nebo abyste
nezklamali toho druhého.

-Je v pohodé nebyt furt online.

- Zpravy tam budou, ikdy? se pfihlasite o chvilku pozdéji.

- Vlysvétlete pratellim, Ze si obas potiebujete dat pauzu a neodpovidat okamZité.

- VlyuZijte nastaveni telefonu (ztiste nebo preruste notifikace z jednotlivych aplikaci).

Pfiklad ¢. 2

Natlak je upravit obrazek
tak, aby vypadal Iépe

- Spoustu obrézkd, které jsou postovany online, jsou upraveny.

- Je dile7ité se nesrovndvat s ostatnimi fotkami, které vidite online .

- Nemusi byt redIné.

- Filtr mGZe byt sranda, ale nejdFiv se zeptejte sami sebe, jestli ho potfebujete
(a jestli vas ostatni potom poznaji).

- Zkuste najit a sledovat tcty, které vdm délaji dobrou néladu.
Pokud sledujete lcet, ze kterého se citite nejisté ohledné toho, jak vypadate,
zkuste to s nékym probrat (nebo dejte unfollow).

Pfiklad ¢. 3

Natlak klikat na notifikace
a strdvit na nich spoustu ¢asu

Notifikace z rliznych aplikaci jsou chytfe naprogramovdny tak, aby zaujaly vasi pozornost
- Nastavte si upozornéni, tak aby vyhovovaly hlavné vam.
- Dat védét ostatnim, kdy jste a kdy nejste online (v nastaveni jednotlivych aplikaci).

priklad ¢. 4

Natlak utrdcet penize

Neékdy mze byt velmi ldkavé si zaplatit rozsiteni ve hte, nebo si objednat néco z e-shopu
- Vlyzkousejte AdBlock.

- Pokud vasi kamaradi na vas tlaci, at si koupite rozsifent, zkuste jim vysvétlit, Ze se vam
to nelibi (dobry kamarad to pochopi).

priklad ¢. 5

Natlak vypadat urcitym
zplisobem

Spousta lidi m4 ¢asti svého téla, se kterymi se neciti (ipIné spokojeni nebo s vécmi, které

by na sobé chtéli zménit.

- Pamatujte, Ze mnoho tél, kterd vidime online a na jinych mistech (jako jsou reklama,
filmy a televize), bylo upraveno photoshopem/filtry, nebo dokonce plastickym chirurgem.

- I kdyZ je lidskou pfirozenosti porovndvat se s ostatnimi, pokud vés to, co vidite online,
vyvoldva Spatné pocity, dejte o tom nékomu védét.

- Pokud jste vidéli reklamu na produkt, ktery podle vés vypada pfitazlivé, promluvte si
s dospélym. Ne v3echny véci inzerované online jsou Gcinné nebo dokonce bezpecné \
pro mladé lidi.

- Pokud se takova reklama zda pfilis dobrd na to, aby byla pravdiva, je pravdépodobné,
Ze pravdivé neni.

- Nenech se zmast dokonalosti lidi na socialnich sitich. Lidé jsou pfirozené
predurceni k tomu, aby méli riiznou vysku a vahu, jen na internetu to nebyva vidét.

- Casto miZete skryt reklamy, které vidite na socialnich sitich, a poZadovat, aby se vam
podobné véci nezobrazovaly .

priklad €. 6

Natlak si stéhnout aplikaci

Pokud vasi pratelé pouZivaji aplikaci, kterou nemate, mliZete se snadno citit opomenuti,

ale to neznamena, Ze si ji musite stahnout.

- Nejlepsi, co miZete udélat, je promluvit si s rodici nebo nékym dospélym o tom, zda je
aplikace pro vés vhodnd. Mohou vdm pomoci rozhodnout se, zda si ji stéhnout,
a mohou vas podpofit s vysvétlenim vasi volby vasim pratelGm.

- Pamatujte, Ze ne kazdy je online nebo nepouZziva viechny aplikace. Je v pofadku
rozhodnout se udélat néco jiného neZ ostatni a dobry pfitel bude respektovat vase
rozhodnuti.
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priklad ¢. 1

11.58 Skolni chat

Honza:
Vite n&kdo, pro¢ Elias neodpovida?

Ema:
Netusim

Honza:
Eliasi, jsi tu?

Honza:
tekame!!l

Honza:
halooooo

Sara:
Pro€ kruci neodpovida?

obr. 16

priklad ¢. 2

Jas Kontrast ~ Struktura Teplota
o P AL
, | Y

obr. 17

* 0 jaky natlak
se jedna?

- Kam byste
ho umistili

na stresometru?

* 0 jaky natlak
se jedna?
- Kam byste
ho umistili
na stresometru?
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priklad €. 3

Notifications

@ SPACE MISSION
tvoje Zivoty byly doplnény

) WATERMELON CRUSH
pojd vyzkouiet dneini challenge!

@ JUM'N'DASH
dnes jsi se jeité nepfihlasil- Pojd hrat!

@ CASUOBRAZOVKY
Denni pramér 3h 47m,
narostl o 32% oproti minulému tydnu

obr.18

pfiklad €. 4

NEZMESKE)J
DNESNI NABIDKU!

obr. 19

- 0 jaky néatlak
se jedna?

» Kam byste
ho umistili

na stresometru?

* 0 jaky natlak
se jedna?

- Kam byste
ho umistili
na stresometru?
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pfiklad €. 5

obr. 20

Chces ziskat

perfektni
summer
body?

Chces se rychle zbavit tuku?
Vypadat nejlépe?

priklad €. 6

obr. 21

Skupinovy chat

Stahinul jsem si appku, o které jsi mi Flkala @ Klara

Klara:
JETO FAAAKT DOBRY

Javim! MILLUU tane¢ni challenge

Klra:
@Max, to si musl taky stdhnout

101 O tohle nesmiE pijit

Klara:
A budemn tam celé parta

Mo tak! Maxill

- 0 jaky natlak
se jedna?

- Kam byste
ho umistili

na stresometru?

* 0 jaky natlak
se jedna?
- Kam byste
ho umistili
ha stresometru?
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Téma: Jak se chovat, kdyZ mi na socidlnich sitich neni hezky?
Vékova skupina: 5.-7. tfida (klidné i 8.-9. tfida)
Casové naroénost: minimélné 45 minut.

Cile lekce:

e 73k pochopi, Ze rizné techniky mu pomohou ve zlepSeni a udrzeni digitdiniho wellbeingu

e 73k zjisti, co to je digitdIni odolnost (digital resilience)

e 73k se sezndmi s technikami, jak si ji vytvorit

o7&k se nauti, Ze pozitivni volby mu zajisti kontrolu nad svym online Zivotem

Cilem této Csti je seznamit se s pojmem digitalni odolnost.

Nazev Digitalni odolnost
Cas 5 min
Pomiicky projektor, U slide/obrazek "DigitaIni odolnost" z piilohy na promitnuti

Popis Cinnosti

diskuze nad digitaIni odolnosti

Instrukce

Byt online v nds vyvoldvd riizné pocity pozitivni i negativni (pfectete slova z vah) a je jenom na nds,
kterd strana bude pfevaZovat.

Zeptejte se studentd, jestli vi/tusi, co by mohlo znamenat byt digitalné odolny

(pfepnete na dalsi slide s definicemi).

DigitaIni odoInost znamend, Ze pokud se néco stane online a rozesmutni nds to, nebo nds to tfeba nastve
(vystresuje, nebo jsme z toho zmateni), tak se zviddneme dostat opét na “druhou stranu vah"

Reflexe

Jak by podle vés digitdlni odolnost vypadala v praxi? ve vaSem pfipadé?
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Cilem této Casti je: sezndmeni se s konkrétnimi technikami, jak zvysit svoji digitdini odolnost.

Nazev Jak na digitalni odolnost

Cas 25 min

Pomiicky U piiloha z pracovniho listu - "DigitaIni odolnost”

Popis Cinnosti diskuze ve skupinkdch nad konkrétnimi technikami digitalni odolnosti

Instrukce DigitdIni odolnost je o tom se (védomé) rozhodovat byt v online svété spokojen/a (v bezpeci a ve zdravi,
napf. nekomunikovat s predatorem, nepropadnout PPP poté co sleduju vyhublé influencerky, co doporucuji
diety). Musime délat spoustu rozhodnuti se v nasi “spokojenosti” udrzet.
Nyni se rozdélte do skupinek po 5, vytvorte skupinky ideéIné s lidmi, se kterymi b&Zné netravite tolik ¢asu.
Rozddm vam pracovni listy a vaSim dkolem bude diskutovat nad jednotlivymi strategiemi. Tyto strategie
vam pomohou si vybudovat digitaIni odolnost.

Reflexe Co vés prekvapilo?
Co poutzijete v budoucnu?

¢as: 15 min

PouZiti digitéIn odolnosti v praxi.
Vytvorte 6 skupinek. Kazda dostane jiny tkol, ktery poté spolecné probereme. (potfeba vytisknout/promitnout situace z pfilohy).

Otdzka: Jak byste postupovali?
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slide ¢. 1

KdyZ jsem online, citim:

NI

podporu

jistotu Stésti tlak sm.utek
relax nespo.lfo]enost
¥e jsem soutasti L 3 V“EJJ“M“ ’
néteho Ze mé nékdo soudi
Ze jsem sam/sama
obr. 22
slide ¢. 2

Co to je digitalni odolnost?

védomi, jak se citim, rozhodovat se tak, aby mi tam bylo
kdyZ jsem online bezpetné a spokojené i v budoucnu

nevzdavat se, ikdy?

se néco pokazi nebo
nastane néjaka
narocna situace

vymyslet,
jak se pfisté chovat,
kdyZ se necitim dobre

obr.23
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poprosit kamarddy o podporu nahlaSeni dét si pauzu

promluvit si s ucitelem pfesunout nebo odstranit aplikaci vypnout telefon
promluvit si s rodi¢em/opatrovnikem vyhleddvani nového online obsahu zablokovéni
zacviciti si (fyzicky) prestat sledovat Gicet najit si pozitivni online obsah,

ze kterého nédm je hezky

zamyslet se nad tim, jak se citim jitdélat néco jiného byt osoba, ktera sdili pozitivni obsah
(online nebo offline)

reflexe

situace €. 1: Zobrazuje se vam spoustu fotek a videi z party, na kterou vds nepozvali. Co udélate?

situace €. 2: Scrollujete vtipnymi videy s pejsky. Najednou ale uvidite néco, co jste necekali. Bylo to velmi nésilné.
situace €. 3: Hrajete svoji nejoblibenéjsi hru a najednou vés zabije ¢len vaSeho tymu bez Zédného diivodu.

situace €. 4: Postnete svoji fotku a dostanete par lajkil. Ocekdvali jste ale daleko vic.

situace ¢. 5: Precetli jste si urazlivé a vulgdrni komentafe pod piispévkem u vaSeho oblibeného influencera.

situace ¢. 6: VSimli jste si, Ze vSichni na socidlnich sitich maji nejnovéjsi véci. Vypadd to, Ze maji GipIné perfektni Zivot.
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