JDEME
PODPORA PROFESNIHO D 0&0 U

A 0SOBNIHO ROZVOJE ZEN 50+

Digitalizace a moderni technologie, fyzické a dusevni zdravi,
pracovni pravo, finance, komunikace, koucink, psychologické poradenstvi atd.

IREAS

®

Hledate prostor, kde se budete moci na cokoliv zeptat, at se jiz jedna o vas profesni nebo soukromy Zivot?

Chcete se déle vzdélavat a pracovat na sobé?
Chtély byste posilit své postaveni v zaméstnani nebo zvysit plat?

Mate pocit, Ze je toho na vas moc? Chcete se citit v pohodé, Zit zdravé a byt spokojena?

Pfidejte se k ndm a dalSim Zenam, pocet mist je omezeny na 25 tcastniki,
viechny nabizené aktivity jsou ZDARMA.

KDO SE MUZE PRIHLASIT

Zaméstnané Zeny 50+, minimalné s ukoncenym stifedoskolskym vzdéldnim (i bez maturity).

KDY

V rdmci celoro¢ni prace v obdobi inor 2025 - listopad 2025 viz podrobnéji jednotlivé aktivity niZe.

KDE

Vikendové seminate probéhnou v Dobfichovicich, jednodenni seminate v Praze na adrese Klimentska 1443/50 a on-line

seminare pes on-line platformu ZOOM.

CO MUSITE MINIMALNE SPLNIT

e zlcastnit se Gvodniho vikendového setkdni
e absolvovat minimalné 3 setkani s koucem (lze i on-line)
« absolvovat minimalné 1 setkéni's odbornikem dle vlastniho vybéru:
o expertem na technologie a média, psychologem nebo pravnikem (Ize i online)
e zlcastnit se minimdlné& 1 online seminare
e zlcastnit se minimélné 1 jednodenniho prezencniho seminére

Financovano
Evropskou unii

Jdeme s dobou
(Z.03.01.02/00/22_037/0002616
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CO VSE VAM MUZEME NABIDNOUT

Uvodni vikendovy workshop
« osobnostné socidlni rozvoj, tvorba motiva¢niho planu a individudlnich cilG, hodnoty, postoje a problémy z praxe,
individudlni konzultace a aktivity s experty
Kdy a kde: 15. a 16. 2. 2025 v Dobfichovicich (od soboty 10:00 do nedéle 16:00), strava a ubytovani je zdarma

Pravidelna nebo jednorazova individudlni setkavani s kou¢em, psychologem, pravnikem nebo odbornikem na IT
« odbornika si vybirate sami na zakladé vasich preferenci

Interaktivni semindfe na riizna témata
* Fyzické a dusevni zdravi
Kdy a kde: 29.3.2025 od 10:00 do 18:00 v Praze. Lektorky: PhDr. Jitka Crhova, Mgr. Veronika Jangéfova
« Digitalizace v reéIné praxi
Kdy a kde: duben 2025 - 8 h seminaf v Praze
 Pracovné pravni seminaf
Kdy a kde: kvéten 2025 - 8 h seminéf v Praze
 Psychohygiena a relaxacni techniky
Kdy a kde: 16.5.2025 od 15:00 do 19:00 on-line. Lektorka: PhDr. Jitka Crhova
« Komunikacni typy a feSeni konfliktt
Kdy a kde: ¢erven 2025 - 2 x 4 h v odpolednich hodinach, on-line
» Osobnostné socialni rozvoj
Kdy a kde: z&fi 2025 - 2 x 4 h v odpolednich hodinéch, on-line
* Dusevni zdravi ll
Kdy a kde: 25.9.2025 od 15:00 do 19:00 on-line. Lektorka: PhDr. Jitka Crhova
« Finanéni gramotnost
Kdy a kde: fijen 2025 - 8 h seminér v Praze
 Mediélni, informa¢ni gramotnost a kyberobrana
Kdy a kde: fijen 2025 - 4 h v odpolednich hodinach, on-line
« Seminaf na pfani ucastnic

Zavérecny vikendovy workshop
« pfiklady dobré praxe, zdvérecné reflexe, pInéni motivacniho planu a osobnich cill, vize na dalsi obdobi, uzavieni dcasti v
projektu
Kdy a kde: 8.2 9. 11.2025 v Dobfichovicich (od soboty 10:00 do nedéle 15:00)

Pfirucku ,KPZ - JDEME S DOBOU", informacni videa, FB skupina, usmévavé a vstiicné lektorky a asistentky projektu.

PRUSiME U « soutinnost a spolupraci pfi vypliiovani povinné administrativy
e v pfipadg, Ze se rozhodnete do projektu vstoupit, o zavaznou Gcast na povinnych aktivitich nebo
nalezeni ndhradnika

V pfipadé zajmu nés kontaktujte na:
tel: Klara Zelechovska 720 221 220, e-mail: zelechovska@ireas.cz nebo Jitka Seflova tel: 721 364 959, e-mail: seflova@ireas.cz
nebo se mlzete piihlasit prostfednictvim prihlasovaciho formulére zde: PrihlaSovaci formula¥

Financovano
Evropskou unii Jdeme s dobou
; (Z.03.01.02/00/22_037/0002616



https://www.facebook.com/groups/305300937226855/
https://drive.google.com/file/d/1xzFEPm_mYvhv-m4tr6JFAujlKzyMetVp/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchq4KrhAet_EQcA8aV_TtwM5a1zw90M0t_j5YYQnu48DOWWw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTy5XuygkmlYMvI3EjctpjOclK76d4LPd_CxdB90mm1lC_zw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTy5XuygkmlYMvI3EjctpjOclK76d4LPd_CxdB90mm1lC_zw/viewform

