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Posledni terminy vzdélavacich seminaru

na témata, jez hybou skolstvim

V Ramci projektu Inovace ve vyuce na vas v tomto roce Cekaji posledni
bezplatné seminare na riznoroda témata. Na své si pfijdete, at' uz cilite
vyhradné na profesni vzdélavani, nebo chcete zapracovat i na
osobnéjsich oblastech rozvoje.

Radost z uceni 20. a 21.2.2023 (prezen¢né) + 13. a 21.3.2023
Sikana a kybersikana 12. a 20. 1. 2023 (online)

Syndrom CAN 23. a 27. 1. 2023 (online)

Medialni vychova 8. a 9. 3. 2023 (online)

Osobnostné socialni rozvoj 29. a 30. 3. 2023 (online)
Efektivni komunikace 3. a 4. 4. 2023 (online)

Etika a prosocialni chovani 11. a 18. 4. 2023 (online)
Naro¢na trida 1. a 8. 6. 2023

KE STAZENi: Usnadnéte si vyuku predpfipravenymi lekcemi “

Aby se va$ individualni rozvoj propojil s rozvojem vaseho studenstva,
pfipravili jsme pro vas sadu metodickych listd. Rozvijejte se tedy
spole€né za pomoci pfedpfipravenych lekci. V kazdé lekci najdete
informace dulezité k jeji realizaci, Uvodni aktivity, hlavni aktivity a také ty
zakoncovaci Ci reflektivni. Stahnout si muzete listy na nasledujici
témata:

Osobnostné socialni rozvoj

-sebepoznani a sebepojeti, sebedivéra, sebeprezentace a dalsi
Prace se tfidou

-budovani dobrych vztah, pravidla, spoluprace a dalsi
Medialni vychova a kritické mySleni

-média ve 21.stoleti, co se Sifi na netu, prilezitosti a rizika siti
Etika a rozvoj prosocialniho chovani

-lidska prava, eticka dilemata, asertivni chovani a dalsi
Efektivni komunikace

-empaticka komunikace, konflikty, komunikacni typy a dalSi
Ochrana zivotniho prostredi a globalni problémy

-ochrana prirody a Kkrajiny, ochrana pudy a zemédélstvi a dalsi

POZOR: Také pro vas mizeme v ramci projektu zrealizovat
projektovy den nebo volnodasovy krouzek na vybrané téma.
ProtoZe projekt letos konéi, tyka se to jiz jenom obdobi do konce
cervna 2023.

Jitka Seflova

Vice informaci
o projektu zde:

TéSit se muzete
na oblibené
lektorky jako Jitku
Korinkovou a
Kristinu
Pernicovou.

USetfete Cas
straveny
pfipravou a
pokryjte aktualni
témata.


https://www.ireas.cz/projekty/inovaci-vyuky-a-podporou-dobreho-klimatu-ve-tride-k-demokratickemu-rozvoji/
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2023/11/INO_metodika_zivotni_prostredi.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2023/11/INO_metodika_efektivni_komunikace.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2023/11/INO_metodika_etika.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2023/11/INO_metodika_medialni_gramotnost.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2023/11/INO_metodika_prace_se_tridou.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2023/11/INO_metodika_OSV.pdf

Edukativni videa

Od roku 2020 do roku 2022 probihal projekt Rozvijime ucitele a Zaky — podpora a
integrace déti s problémovym chovanim v ramci MS, ZS a SS. Sougasti projektu bylo
jak vzdélavani vyucujicich na rozlicna témata, tak studujicich, a to prostfednictvim
metodickych listll, které jsou pro vyucujici dostupné zdarma ke stazeni na naSich
webovych strankach. Aby byl projekt dlouhodobé udrzitelny, vytvofili jsme spolu
s naSimi skvélymi lektorkami a lektory sérii edukativnich videi.

Klara Martinovska a Zak s odliSnym matefskym jazykem

Klara Hekrlova a Sikana a kybersikana

Zlata Knetlova a Prace s tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym ditétem

Kristina Pernicova a Naro¢na tfida + Prevence a stabilizace rizikového chovani
Jitka Kofinkova a Psychohygiena + Respektujici a fungujici komunikace

Jitka Kofinkova a Wellbeing + Nové uhly pohledu na prace ve tfidé a tfidni
komunikaci

Jitka Seflova

ZVLADNU TO - priprava dospivajicich
na opusteni ustavni péece

Projekt Zvladnu to pomUze v pfipravé dospivajicich na opusténi Ustavni péce a jejich
integraci do pracovniho zivota. Dojde k rozvoji vSeobecného, exekutivniho a
odborného vzdélavani, jez cili na zvySeni praktickych dovednosti s dlirazem na
uplatnéni v jejich budoucim zaméstnani. Projekt je uren pro dospivajici poslednich
roénik( stfednich Skol a ugilist opoustéjicich ustavni péci. TésSit se mohou na
nasledujici program:

1. Prodlouzeny uvodni vikend
-seznamovaci a teambuildingové aktivity, sebepoznani, pfechodovy ritual
2. Vzdélavaci vikendy na rlznoroda témata
-moje prvni zameéstnani, jak se vyznat na ufadech, kyberprostor a dalsi
3. Individualni setkani s kouci/kou¢kami a mentorkami/mentory
-pravidelna setkani s vybranym odbornikem/odbornici
4. Individuaini setkavani s psycholozkou/psychologem
-moznost pravidelnych setkani s vybranou psycholozkou/psychologem
5. Odborné workshopy
-prace s morskymi rybami, moderni baristika, techniky stfihani vlasu,
techniky barveni vlas( a dalSi

Pro podrobné informace a pfihlaseni do projektu se podivejte na letak.

Projekt je uréen pro dospivajici poslednich rocnikd stfednich $kol a udilist
opoustéjicich ustavni péci.

Klara Zelechovska

KALENDAR AKCI

Nové projekty pro zeny 50+

Jdeme s dobou

Projekt zaméfujici se na podporu
profesniho a osobniho rozvoje Zzen ve
véku 50+. Skrze aktivity v projektu dojde
k posileni postaveni zen v zaméstnani,
na trhu prace, ale i celkové motivace k
pracovnimu a osobnimu rozvoji. Zeny
budou vzdélavany jednak skupinové, a
to prostfednictvim interaktivnich
prezenénich a on-line seminarl na
rdznoroda témata a jednak
podporovany individualné. V ramci
osobniho rozvoje budou mit k dispozici
kou€ovani, psychologickou podporu a
péc¢i dalSich odbornikl a odbornic,
napriklad z oblasti prava ¢i IT.

Ukaz se

Projekt se zaméfuje na podporu
mikropodnikatelek 50+. Jde cCasto o
zeny, které se potykaji s dvojim
pracovnim zatiZzenim. Nejen, Ze jsou na
podnikani vétSinou samy, ale zaroven
vénuji velké mnozstvi €asu péci o
domacnost, o blizké, atp. Chceme pro
né vytvofit prostor, ktery bude vénovan
jim, jejich podnikani, potfebam a
rozvoji.

Tym Vzdélavani a socialni politika

e-academia

Prezenéni kurz Détska psychopatologie

9. 11. 2023, 9:30 — 17:00

Znate nejcastéjsi diagnozy, se kterymi se Ize setkat ve Skolnim
prostfedi? Jak je pfipadné muzete rozpoznat, co pfi jejich odhaleni
délat a kam se obratit pro pomoc? Prfidejte se k nasemu kurzu
Détska psychopatologie, jimz vas provede zkusena psycholozka
Kristina Pernicova. Kurz bude piny dudlezitych informaci o tom,
jaké jsou vase moznosti pri praci s détmi s diagnoézou a jak vse
uspésné komunika¢né zvladnout vaci kolegdm, rodic¢tm i ostatnim
détem.

ade

mia  |reas

Z blogu: Jak se vyrovnat s naristem psychickych
obtizi u zaku?

Nachazime se v turbulentni dobé, ktera pfinasi mnoho vyzev.
Jednou z nich je nepfipravenost zdravotnického i Skolského
systému na stale castéjSi obtize zakl spojené s dusevnim
zdravim. Jakou roli pak mohou zastavat ucitelé? Jak si sam v sobé
jako pedagog najit oporu pro to, jak s timto tématem zachazet? A¢
si 0 divodech tohoto stavu muzeme myslet cokoliv, faktem zustava,
Ze je nutné se na tuto zménu adaptovat. Proces adaptace byva
bolavy, ale Ize z ng€j vyjit silngjsSi a odhodlang;si.
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network akademickych pracovnik(
E-mail: office@e-academia.eu
www.e-academia.eu

Kancelare: Stépa’nské 16, 110 00 Praha 1
E-mail: office@ireas.cz
www.ireas.cz


http://www.ireas.cz/
https://ucitelskeespresso.cz/2023/10/31/psychopatologie/
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2023/07/ZVL_Prihlaska_a_podrobne_info.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-K6AMjO44Ps&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=-K6AMjO44Ps&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2eYhhm64ZAc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=w7oYtyI2UNQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=RckcF2rvZKs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NrowELrZBx0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yci6wu6MuAg
https://www.youtube.com/watch?v=8CgeFo2KF7k&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rcDdhp_UGVg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=EhaYvlQbodc&feature=youtu.be
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2023/01/RUZ_metodicke_listy_final.pdf
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