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Nemusis védét viechno.

Stadi chtit zjistit néco.
A mit odvahu zaéit.

NA UVOD

Kapesni ndvod na dospélost.

V zivoté se obé&as ocitned v situaci, kterd t& zaskodi.
Ne protoze bys nebyl*a chytry*d nebo schopny*4, ale
protoze t& na ni nikdo nepfipravil.

Co dé&lat, kdyz t& nékdo prerusi uprostred véty a ty
nevi, jak se ozvat?

Co odpovédét na nefér pozndmku?

Co Fict, kdyz ti v obchodé nechtgji uznat reklamaci?
A jak vlastné vypadd ,normalni” vyplata, zivotopis
nebo rozpodet?

Moznd si k&g, ze by bylo fajn, kdyby existoval ndvod
na zivot. Tahle brozura jim sice UpIné neni, ale je to

dobry zagatek.

Na téchto strankdch najdes odpovédi, tipy, triky i
vé&ci, které ti moznd nikdo netekl, ale pfitom by se
hodily védat.

Bez zbyteéného moralizovdni. Bez d|ouh)'/ch definic.

Dozvi§ se treba:

« jak pracovat se stresem, vlastnimi emocemi a
vnitini pohodou,

+ co pomdhd, kdyz se s nékym neshodne$ - a jak
mluvit tak, aby t& druzi slyzgel;,

+ jak se nenechat oblafnout v obchodé ani na
internetuy,

« pro¢ mit prehled o penézich,

. jc1|< se neztratit mezi pracovnimi smlouvami, UFady
nebo zivotopisy,

* a pro& neni $patné nevédét — ale je chytré
zeptat se.



Nage emoce ddvaji Zivotu
jiskru, éasto funguji jako
kompasy pti dilezitych
rozhodnutich, které nam
vkazuji, jestli jdeme v
zivoté spravnou cestou. A
ted’ pozor! Dilezité ale je,
abychom MY méli*y emoce
a ne emoce nds. Pokud
totiz emoce maji nas, tj.
pokud jsme pod jejich
vladou a kontroluji nédm
zivot, mohou ndm pftivodit
psychosomaticka
onemocnéni, ponicit
vztahy s ostatnimi, pfinést
rizné neuspéchy nebo
pocity nesmyslnosti Zivota.

DUSEVNI
HYGIENA
NENIJEN PRO
DOSPELY

Je OK starat se o svou

psychickou pohodu.

Dugevni hygiena? Jinak taky pé&e o dugi nebo péde
o nage psychické zdravi, dolézita sou&dst
osobnostn&-socidlni vychovy. Jednd se prakticky o
véechno, co ndm déla dobte, co ndm pfinasi radost,
co ndm pomdhd relaxovat a vyporadat se se
starostmi kazdodenniho Zivota. Bavi Té byt venku s
kamogema’kama a sdilet, co kdo zaziva? Super! Bavi
T& poslouchat hudbu? Super, jen bacha na ty smutné
pisnicky ve velkém mnozstvi, at se v nich neutopit.
Bavi T& kreslit nebo malovat? Pecka! Bavi Té délat
sport? Taky dost dobry. Vidi¥? Mozes dé&lat skoro
cokoliv a tim pe&ovat o svou vnitfni pohodu. Nejsi
trapdk, kdyz chce$ byt sam’sama se sebou v pohodé
(srdi¢ko). A pokud chce§ védét vic o osobnostné-
socidlni vychové, kam mimo osobnostni rozvoj pat i
ten socidlni a mordlni, mrkej tfeba sem:

S pé&i o sebe samoziejmé souvisi téma emoci. Stejné
jako mdme zdkladni barvy, ze kterych michame
véechny ostatni, m&me i zakladni emoce, které se
ndsledné skladdaji do réznorodych mixd. Ta zakladni
paleta je slozena ze strachu, vzteku, radosti, smutkuy,
odporu a tdivu. Je dilezité zkoumat, odkud nase
emoce ptichdzi a prog, a naugdit se je vyjadiovat
pfimé&fenym zplUsobem. Ale taky nezapomef na to, ze
jsme jenom lidi, ob&as ndm to ujede a Fict promis,
mrzi mé& to, nechtél*a jsem, at uz sob& nebo ostatnim,
je taktéz velmi dilezitd dovednost do Zivota.


https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2023/01/RUZ_metodicke_listy_final.pdf

Zona komfortu

Zona strachu

| little steps se poéitaiji.
Mo%nd jsou dokonce
dolezitéjsi nez ty velké. Ve
chvili, kdy z komfortni
zény vystoupime moc
velkym krokem, mize se
stat, Ze zazijeme az moc
velky strach a schovame
se zpét do bezpeéi
komfortni zény.

VEN 2 ,
KOMFORTNI
ZONY

STEP BY STEP

3 .°: 0.= o,

/ a4 z .
ona uceni S

K ptekondni zény strachu ndm mohou
pomoci rizné ndstroje: sebedivéra,
podpora okoli, odvaha nebo chut
riskovat. Paleta ndéstroji kazdého z nés
je jind. V zéné uv&eni dochdzi k
rozifovani povodni komfortni zény.
U&ime se tu novym ndvykim a &elime
réznym vyzvdm.

2ona rustu






8 znakd kvalitni

komunikace

zbyte&né neodkladat
vzdjemné ladéni se -
intonace atp.
vzdjemny zdjem - oéni
kontakt, trpélivost atp.
prostor pro obé& strany
dvakrat ne - ne hodné
pozadavkd a ne
nepiiméiend kritika, to
posila druhou stranu do
obrany a komunikace
pfestdva probihat
hladce

otevienost

uvolnéni - na zavér
komunikace, hlavné té
konfliktni, by mélo dojit
k uzavieni - shrnuti,
uvolnénd komunikace,
neformalni te¢ka,

a také humor!! Ale jen
takovy, ktery je v
pfijatelné mife,
odpovida situaci a je
dobfe naéasovdny

MLUVIM,
MLUVIS,
MLUVIME

Nau&me se spolu [épe mluvit.

Efektivni komunikace je takovd, kterd splnila svij
G&el, tj. sd&lenf se bez vyrazného zkresleni dostalo k
adresdtovi. Jednoduse feeno to, co jsi chtél'a
vyjddFit, by|o druhou stranou pochopeno. Uz se Ti asi
n&kdy stalo, ze tomu tak nebylo, vid"? Aby
komunikace byla efektivni, vyzaduje to nékolik
proménnych:

+ spravny komunika&ni kandl
Rekneme si to po chatu, sms, ve videocally, v callu
bez videa nebo osobn&? Rizné situace potiebuji
rizné komunika&ni kandly. Jestli se dneska
odpoledne potkdavame u feky, k tomu ndm asi stagi
chat, ale jestli si pottebujeme promluvit o tom, co se
mi na minulé party nelibilo, k tomu by by|o asi |ep§|'
potkat se osobné.

+ zakédovani a dekédovéni
Mluvi obé& strany jazykem, ktery je ob&ma strandm
srozumitelny? Vi§ jak, j& o voze a on"ona o koze... A
pak se divime, ze si nerozumime. Ujistéme se, ze obé&
strany vi, o ¢em se mluvi a pouzivejme slova, ktera
jsou pro véechny srozumitelna.

¢ interpretace
Kaidy madame jinou Zivotn{ zkugenost, kaidy rozumime
stejnym slovdm jinak. Ptejme se, co si druhy*a z
nadeho rozhovoru odndsi, ovétujme si, k jaké
interpretaci naseho sdé&leni doglo.



Empatie

Aktivni naslouchani

Abychom mohli*y byt
zdravé empatisti'ké,
musime si hlidat vlastni
hranice a neprebirat
odpovédnost za druhé.
Pokud za sebou méame
naptiklad ndrogeny den, je
v potdadku odsunout
ndro&nou konverzaci na
¢as, kdy budeme vice pfi
sile.

KLICEK
FUNGUJICI
KOMUNIKACI

DOVEDNOSTI

3

Zpétna vazba

Lidé kolem nds neustdle reaguji na to,
co déldme. Tyto reakce v pribéhu
nadeho Zivota méni nagi osobnost a
ptistup ke sv&tu. Pokud je zp&tna
vazba podand spravné, mize nds
pozitivné rozvijet a posouvat. Zpétnd
vazba nenf hodnocent.

Zasady zpétne vazby



PRISTUP 4P

POPIS - POCIT - POTREBA - PRAN|

1) popis, co se stalo

x Kvili tobé jsem tam pfisla pozdé, vz s tebou nikam
nepdjdu.
Cekala jsem na tebe, dle ty jsi neptisla.

2) vyjadfi tvé vlastni pocity

Kvoli tobé jsem se hrozné& nadtvala a kvili tobé jsem méla
spatnd mista.

Kdyz jsi nepfigla, byla jsem nadtvand a smutnd. Nezbyla
na mé& dobrd mista a z toho jsem byla zklamana.

3) vyjadFi svou potiebu
Co by se ti stalo, kdybys mi zavolala, Ze ma$ zpozdé&ni?
Potfebuji, abys mi pfi$té dala vé&dét, ze nestihds.

4) co byste si prali/y pro pFisté?
xToHe uz mi nikdy nedéle;!

Navrhuji, abys mi pti§té zavolala, kdyz se nebudes?
stthat. Co si o tom mysli§?

x zhorseni konfliktu

cesta k usmifeni a ponauéeni pro pristé



V jakych zdkonech naijit

oporu

« Ob¢&ansky zakonik
(zékon &. 89/2012 Sb.)

« Zakon o ochrané
spottebitele (zakon &.
634/1992 Sb.)

+ Zékon o ochrané
osobnich 4dajo (zakon
&.110,/2019 Sb.)

« Zakon o nékterych
sluzbach informaéni
spole&nosti (zakon &.
480/2004 Sb.)

* Narizeni EU - GDPR
(Nafizeni (EU)
2016/679)

Kdyz obchodnik
nedodriuje pravidla,
mbze§ se obratit na
Ceskou obchodni inspekci
(COI) nebo Utad pro
ochranu osobnich 4daji
(Uoou).

JAK SE
NENECHAT
OBRAT

Umim jednat s obchodniky.

Nakupovdni je sice b&znd &innost, ale co kdyz se
n&co pokazi? Koupi¥ si novy telefon a nefunguje?
Nebo Ti obchod nechce vratit penize, i kdyi mas
prévo odstoupit od smlouvy? Pravé proto existuje
ochrana spottebitele — soubor pravidel, kterd Ti
pomdhaji, kdyz se né&co pokazi pti nékupu.

Kdyz si néco koupi3, stavds se spotrebitelem a mas
prévo na férové jedndni. Obchodnik, dodavatel
nebo vyrobce zase maji povinnost dodrzovat
pravidla a fesit reklamace. Pokud je zbozi vadng,
mize$ ho reklamovat - a ty si vybirdg, jestli ho chces
opravit, vyménit, dostat slevu nebo vrdtit penize.

A co tieba online ndkupy? Mdg 14 dnd na vréceni
bez udani divodu. Takze kdyz si objednds boty, ale
nesedi Ti, m0ze$ je prosté poslat zpét. Obchodnik Ti
musi vrdtit penize stejnym zpdsobem, jakym jsi platil -
74dné nucené poukdzky, pokud s tim nesouhlasis!

Délezitd je i ochrana tvych osobnich ddajd. Pokud
nechces, aby Ti chodily reklamy a spamy, obchodnici
t& nemizou bombardovat e-maily bez tvého
souhlasu. A pokud ano? Muzes je nahldsit na Urad
pro ochranu osobnich tdajt!

Zkratka, jako spotiebitel mas prava - a kdyz je zndg,
nikdo Té nemdze jen tak obalamutit.



Ne/potreba uctenky

Vraceni zhozi

KAZDODENNI
SITUACE

3

Zasekleé penize v
automautu

Pokud vam automat nevratil penize
nebo nevydal zakoupeny produkt,
mdte prévo na ndpravu. V takovém
ptipadé kontaktujte infolinku
provozovatele, jejiz telefonni &islo
byva uvedeno pfimo na automatu.
Provozovatel je povinen situaci vyFesit
— bud’ vam vrati penize, nebo zajisti
doddni produktu.

Reklamni sdeéeleni v
mailu



POUCENI?

1) Neni potfeba G&tenka, pouze potvrzeni, ze Ghrada
odeila z bankovniho Gé&tu.

2) V kamenném obchodé& neni 100 % jistota, ze obchodnik
pfijme vrdcené zbozi a vrati penize v hotovosti nebo na
bankovni G&et (pokud se nejednd o reklamaci). Zdlezi na
konkrétnich obchodnich podminkach.

3) E-shopy musi umoznit vraceni zboZi do 14 dni! M43
prdvo na odstoupeni od smlouvy. S penézi za zbozi musi
vratit i cenu za postovne.

4) Neoprdvnéné platby z karty

Zjistil*a jsi na G&tu podeztelou transakei? Banka je
povinna platbu prodetfit a v pfipadé neopravnéného
strZzeni vrdtit penize.

5) Nevyzdadané telefonaty a spam
Dostavas reklamni e-maily nebo ti volaji s nabidkami, i
kdy? jsi nikdy nedal*a souhlas? Mas$ pravo se odhldsit.



Utady, kterym bychom
méli'y vénovat pozornost

Méstsky ufad
Zivnostensky Giad
Utad prace CR
Finanéni sprava CR

JAK SE
VYZNAT NA
URADECH

A v téch obtich budovdch se

neztratit.

Vyznat se na Gfadech mize byt frustrujici. Neexistuje
78dny predmét ve gkole, nebo jednoduchy prehled,
jaky dfad vykondvd jakou oblast &innosti. Je tak na
zodpovédnosti kazdého ob&ana, aby se na Uradech
zorientoval sdm’sama.

Utady nds doprovazi cely zivot. Od narozeni, kdy je
treba matrika, ptes dospivani a prvni ob&ansky
prokaz, k plnoletosti, kdy registrujeme prvni auto.
Casem je ale potieba Fesit vice zdlezitosti, jako je
platba povinnych odvodd &i dant.

Postupné pFichdzeji dal¥i zivotni situace, které
vyzaduji ndvétévu Giadd. Pokud chceme podnikat,
potfebujeme registraci na zivnostenském uradu. PFi
koupi nemovitosti je treba zépis do katastru. V
pfipadé zalozeni rodiny vytizujeme rodigovsky
ptispévek, materskou nebo pridavky na déti. A kdyz
pfijdou zmény, jako je stéhovani nebo zména
pfijmeni, opét se neobejdeme bez trednich formalit.

Utady hraji dolezitou roli i v pozdgjsich fazich zivota.
Pti odchodu do diichodu je nutné vytidit penzi, a
pokud n&kdo potrebuje socidlni podporu &i davky,
obracf se na tfad préce nebo socidlni odbor.
Nakonec se v ptipadé imrti blizkého tesi mozna
davka “pohtebné”.

Bez ohledu na zivotni etapu je dilezité védét, kam se
obratit a jak se v systému neztratit. Tato kapitola
vam pomize pochopit, jak tfady funguji a jak s nimi
co nejjednodudeji jednat.

12



Mestsky urad

vnostensky urad

DANOVE PRIZNANI
Pro¢ poddvat dafové ptizndni?

Pokud jsi mé&l*a ptijem, ze kterého
byla odvedena srazkova dan, nebo
chces vyuzit slevy na dani, mozes si
diky darovému pfiznéani pozddat o
vraceni preplatku. To se tyka
naptiklad brigadniks, ktefi pracovali
na dohodu a jejich zaméstnavatel za
n& odved| da#, ale nepodepsali
prohlageni k dani.

CO DELA
JAKY URAD

3

Urad prace CR

Nemds uz status studenta a ani
zaméstndni? Prihlas se na ¢fad
prace!

Pokud nejsi zamé&stnany*4, Gfad prace
za tebe hradi zdravotni pojiéténi a
méze$ ziskat podporu v
nezaméstnanosti. Pomize tiis
hledanim prace é&i rekvalifikaci.

Finanéni sprava CR



RYCHLY PREHLED K
PODNIKANI

1) Jak zagit podnikat - Zivnostensky Grad
rozmysli si: Bude podnikani hlavnim nebo vedlejim

zdrojem pf{jmu? o \
podnikdni na plny tvazek podnikdni nenf
hlavnim zdrojem
pfijmd

je vice druh{ zivnosti: ohladovaci x koncesovand

&« e

remeslnd, vdzand a volna e OPOtr_ebO odborna
zpUsobilost a souhlas

\4 Zivnostenského dradu

potfeba odborného
vzdéldani, nebo 6 let
praxe v oboru

A co ddl: vyplnit formul&f na Zivnostenském ofadé a
zaplatit poplatek 1000,-



DAVKY PRISPEVKY

*odkaz u kazdé davky
A
2%

PRISPEVEK NA BYDLENI RODICOVSKY PRISPEVEK

74dd se online pres systém Jenda

°F > Ziskava roodig, ktery se doma stard o dité.
orientagni kalkulagka.

PRISPEVEK PORODNE
NA DITE

Ndrok md& nezaopatfené dit&, pokud &isty Vyplact sedn.a prvni lz:llve. d?f'
ptfjem rodiny nepfesahuje 3,4ndsobek zivotniho pouze pro rodiny s nizkymi prijmy-
minima rodiny. Zivotni minimum se lig pod|e
poétu a véku &lend domdécnosti.

HMOTNA NOUZE

Hmotnd nouze je, kdyz &lovék nema

penize na zdkladni vé&ci jako jidlo MlMOF’{ADNA OKAMZ'TA
nebo bydleni a nemize si nijak
pomoci. Aby mohl dostat p¥ispévek POMOC
na zivobyti, musi byt jako osoba v
hmotné nouzi oficidlné uzndan.

PRISPEVEK NA ZIVOBYTI

DOPLATEK NA BYDLENI

INFORMACE

PRACE CR

CcC.
AJ«<
>
O


https://www.mpsv.cz/prispevek-na-bydleni-kalkulacka
https://www.mpsv.cz/prispevek-na-bydleni-kalkulacka
https://www.mpsv.cz/prispevek-na-zivobyti
https://www.mpsv.cz/prispevek-na-zivobyti
https://www.mpsv.cz/prispevek-na-bydleni-kalkulacka
https://www.uradprace.cz/doplatek-na-bydleni
https://www.uradprace.cz/doplatek-na-bydleni
https://www.uradprace.cz/mimoradna-okamzita-pomoc
https://www.uradprace.cz/mimoradna-okamzita-pomoc
https://www.mpsv.cz/rodicovsky-prispevek1
https://www.uradprace.cz/porodne
https://www.mpsv.cz/pridavek-na-dite
https://www.mpsv.cz/pridavek-na-dite

FINANCNI
GRAMOTNOST

Zvy$ finan&ni gramotnost.
Neztrdcej penize.

KDE SE NAUCIT VIC? Finan&ni gramotnost nenf jen prazdny pojem. Na

socidlnich sitich, ale i ve vefejném prostoru zazniva
Jinvestujte, nechte penize pracovat za vés".
Investovani je jednoznaéné rizikovd aktivita, ke které

Weby a portaly

« Ceskd ndrodni banka - je potteba nejprve zvladnout zakladni finané&nf
informace o financich, gramotnost a mit povédomi o bezpe&nosti v
P v kyberprostoru.
Gvérech a ochrané yberprostory
SPOtrebitele- Bez finan&ni gramotnosti se &lovék snadno dostane
 Finanéni gramotnost na do finanéni nestability. Spatn& nastaveny rozpodet

Penize.cz — é|dn|<y 5 nebo,\i horél’nj.?lifpadé 74dny naf)|f’1n,ovc1n,y rozpodet,

) 0 neuvdzené pijeky nebo podcenéni ladkavych nabidek
rOZPOCteCh/ PUJCkQCh a mohou vést k finanénim problémdm. Navic finan&ni
investicich. trh je plny nabidek, které nemusi byt tak vyhodnég, jak
se na prvni pohled zdaji. Reklamy slibujici rychlé

. e Vy
Portaly J(1|<O Mesec.cz pojeky bez drokd, investi¢ni prilezitosti s ,jistym”

Kurzy vydélkem nebo sluzby s ladkavymi bonusy mohou
. Bezp|atné online ku rzy skryvat slozité podminky, vysoké poplatky nebo
B napr|<|c1d na dokonce podvodné praktiky.
Platfordeh Coursera, Umét spravné hospodatit s penézi, pochopit principy
Seduo nebo Khan spofeni, ptjeek, dani &i pojisténi je klicové pro
Academ finanéni stabilitu i budoucnost. Kazdodennf
. y: rozhodovani o financich - od ndkupu potravin po
Knihy volbu spravného bankovniho G&tu - ovliviiuje nasi
o Bohqty tata, Cl’]UCIy tata iivitnl' Urovdelﬁ. F:]ozhobdn;tl', ktzrd dnesctlldé|dmc<|a|,
. . mohou mit dlouhodoby dopad, at vz jde o zadluzeni,
(RObert Klyosakl)v spoteni na dichod nebo budovani finanéni rezervy
° P5y0h0|ogle penez pro ne¢ekané situace.
(Morgan Housel)
Podcasty
Ve vaté nebo
MoneyPenny

e Nekrachni, Rozsukovano



Porovnavanicen

Pujcovani a
pujcovani si

sklony k impulzivnimu utraceni

Pomoci mize pravidlo 24 hodin -
pokud t& n&co zaujme, dej si den na
rozmyslenou. Po uplynuti této doby
&asto zjisti§, ze dany nakup nebyl
nutny, a tim se vyhne§ zbyte&nym
vydajom.

4 TIPY

1 RADA

3

Rezerva

Mit rezervu alespofi na tfi mésice
vydajo ti pomize prekonat nedekané
finan&ni problémy, jako je ztrata
préce nebo nenaddlé vydaje. Pokud
ji zatim nemds, zaéni postupné — i
mald &dstka odlozend kazdy mésic se
poditd. Dilezité je zadit a rezervu
pravidelné budovat.

Rozvrzenirozpoctu



O OV NV W

ROZPOCET

Spravné nastaveny rozpo&et ti pomize mit prehled

o ptijmech a vydajich, vyhnout se zbyte&nému utrdceni

a vytvotit si finanéni rezervu. Postup je jednoduchy:

Secti své prijmy

Zjisti, kolik pen&z kazdy mésic dostaned. Poditej nejen vyplatuy,

ale i dal¥i ptijmy, jako jsou brigady, davky nebo pasivni ptijmy.

Zmapuj své vydaje

Rozdél si vydaje na nezbytné (ndjem, jidlo, doprava, energie) a
volitelné (zdbava, oble&eni, ptedplatné). Nezapomer na splatky
dluhd a pojistént.

Pouzij pravidlo 50/30/20

50 % na nezbytné vydaje (bydleni, jidlo, doprava).

30 % na volitelné vydaje (konigky, cestovani, restaurace).

20 % na spoteni a investice (rezerva, splaceni dluht, dlouhodobé
investice).

Najdi dspory

Podivej se, kde moze§ udetfit. Vyhni se impulzivnim ndkupdm,
srovndvej ceny a zva?, zda vdechny volitelné vydaje opravdu
potiebujes.

Sleduj svij rozpoget

Kazdy mésic si zapisuj své pfijmy a vydaje. Mize§ pouzit tabulky,
aplikaci nebo ruéni zdpis. Diky tomu zjisti§, kde utrdci§ nejvic a
kde se da gettit.

Pokud ti hned nevychdzi idedlni rozdéleni 50/30/20, nevadi.
Dilezité je zadit a postupné rozpodet ptizpisobit tak, aby ti
vyhovoval.



POPRVE DO

77 AN PRACE
- }[ §;)\:Plx'prav se na své prvni

zamestnani.

TIPY PRO ZIVOTOPIS

Samoztejmé zdlezi na tom, v jakém mésté zijes, ale i
tak zkus nezapominat na to, ze jsi to pravé ty, kdo si
. vyuiij existujici vybird, kde chce pracovat. Byt se mize tvd situace
jevit jako bezvychodnd, asto mé&me moznost volby.
Pokud redi§ akutni krizi, nech se zamé&stnat kdekoliv,

nebo europass abys pokryl*a nezbytné naklady na zivot, ale hlede;j
o bud’ konkrétni p¥i ddl. A hledej takovou prdci, do které budes chodit
alespod trochu rédd*a.

$ablony - word, canva

popisu pracovnich

zkusenosti Pti hledani zaméstnani bude§ pravdépodobné
o zdOrazni své silné Pot[?b?tva’fi
, , « Zivotopis
stranky a uved + motivaéni dopis

konkrétni situace, ve « absolvovat pracovni pohovor

kterych se tvé
red ti vk ., Na takovy pohovor je dilezité pFinést si ob&ansky

prednosti ukazuji ) prokaz, vytistény zivotopis (nékde ho chtgji, jinde ne)
« své zkusenosti zasad a je prima mit blok na pozndmky. Sebeprezntace je

do &asového ramce kligova. Obled se tak, abys pdsobil’a slugnym dojmem
a b&hem samotného pohovoru mluv sluéng, tedy
vyvaruj se pouzivdni sprostych nebo velmi hovorovych

vystiZnost slov. Ptat se mohou na spoustu véci, zdlezi, o jakou
- nezapomef pozici se uchdzf, ale obecné je dobré mit v hlavé
srovnané, proé& chces ziskat pravé toto zaméstndni a
co mize$ zaméstnavateli nabidnout.

« jasnost, prehlednost,

zkontrolovat pravopis!

Na co se t& ale rozhodné ptat nemdzou:
o jestli jsi t&hotnd nebo jestli planujes déti
o jestli mag déti a jak jsou pripadné staré
« jestli byvas ¢asto nemocny*a
+ jaké je tvé ndbozenstvi
o jestli mas eeské ob&anstvi
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https://europass.europa.eu/en/create-europass-cv

Smiouva GOOD TO
KNOW

NENECH SE
NAPALIT

3

DPC

Dohoda o provedeni &innosti

« Moze$ pracovat 20h /tydné, tj.
polovinu standardni pracovnf
doby, ale vydé&lat si mize$ jenom
4500 K&/mésic

« za rok mdzes odpracovat cca
1000 h

+ U jednoho zaméstnavatele mizes

mit jednu smlouvu

Motivacni dopis

>

NITITOING



VEM SI TUZKU A PAPIR
A ZKUS SEZAMYSLET:

- ZA CO SI TE TVE OKOLI VAZI?
CO HEZKEHO O TOBE RIKAJI
TVOJI KAMOSI A KAMOSKY,
TVOJE OKOLI?

. ZA CO S| VAZIS SAM NEBO
SAMA SEBE? ZA CO SE
POCHVALIS?

- CO Tl JDE? V CEM S|
PRIPADAS JAKO MACHR? V
CEM SE CITIS JAKO RYBA VE
VODE?



Kazdé socidlni sit ma sva
pravidla vzivani, mrkni na
né, at zbyteéné nepftijdes
o svij G&et. Jo a kolektivni
odpovédnost je taky téma.
Narazil*a jsi na sitich na
néjaky nevhodny obsah &i
dokonce nelegdlni
chovani? Nahlas to

(Police CR, Linka bezpeéi),

moze$ tim tieba i
zachranit Zivot.

Jo a druha véc.

Dospéli fedi tzv. work-life
balance, tj. rovnovahu
mezi osobnim a pracovnim
zivotem. Ty zkus zase
myslet na to, aby se tvij
zivot neodehrdval jen v
online prostoru.

V ONLINE
SVETE

Scrolluj bezpeg&né.

Ministerstvo vnitra vydalo v roce 2023 brozurku s
ndzvem “10 fidur bezpeéného chovdni v onlinu a na
sitich”. Jasn&, stru&né&, vystizné - na nize napsané zkus
myslet, kdyz se¥ online:

1) digitdlni stopa

Podivej se do historie svych profild a mrkni na to, co jsi
tam sdilel*a pred nékolika lety. Mozn& najde néco, u
geho si #kds, ze by bylo lepéi, aby to zmizelo. Tak to
smaz. Az se bude$ hldsit nékam do préce, je mozné, ze
si T& bude chtit nékdo proklepnout a nenf nic
jednodussiho, nez zadat tvoje jméno do vyhleddvage.

2) 28dosti o pratelstvi/sledovani
Nikdy nevf§, kdo za tim profilem opravdu sedi. Vyplati
se kamosit se /sledovat se jenom s t&mi, které zndgiv
redlu. To samé se tykd chatovant.

3) informace

Zaujala Té ngjakd informace a cheed ji presdilet?
Podivej se, jestli se jednd o dobry zdroj a jesté lépe si
to ovéf na jinych strankéch. Nechces sdilet fake news.

4) osobni tdaje
Chraf se. Tvoje jméno, adresa, telefonni &islo jsou
jenom Tvoje a na sité nepatti.

5) nevhodny obsah

Nahé fotky nebo fotky alkoholu a drog na net nepatti.
Nechcey, aby se k tomu dostal nékdo, kdo to moze
pouzit proti Tobé.

6) vyzvy

Vyzvy se na prvni dobrou mohou zdéat zabavné, ale
spoustu z nich mdze vést k ohrozeni zivota. Zapoj
zdravy rozum a zbyte&né neriskuj.

Zajimd Té vic? Mrkni tfeba na videa od CT nebo na
|G profil Zvol si info.
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https://msmt.gov.cz/file/61051/
https://msmt.gov.cz/file/61051/
https://edu.ceskatelevize.cz/namet/kyberbezpeci
https://www.instagram.com/zvol_si_info/
https://www.instagram.com/zvol_si_info/

Jobs.cz

LinkedIn

PRACE A SITE

ink0o)
)

FB, 1G, WA a dalsi

3

Pokud hled&s prdci, neni nic
jednodugdiho, nez tzv. rozhodit sité.
P¥iprav si konkrétni poptdavku - co
hled&$ za prdci, v jaké lokalité, na
jaky Gvazek atp. Jak to tak byvé, dost
Easto mdés v okruhu nékoho, kdo znd
nékoho a ten nebo ta znd dalsiho
&loveka, ktery o n&jaké prdci vi &i ji
nabizi.

Offline


https://ebrana.cz/blog/linkedin-pro-zacatecniky-jak-ho-pouzivat

DEJ SI POZOR NA:

1) Deep fake

Al vytvotené ptispévky (videa, obrdazky, zvuky), které
vypadaji realisticky, ale jsou fale$né. Ovétyj si informace
z roznych zdrojo.

2) Scam

Podvody rbzného druhu. Falegné nabidky, vyhry v loterii,
podvodné e-shopy a daldi. Narazil*a jsi na néco, co je

podeziele levné? Zkus pogooglit, jestli to neni podvod
nebo jestli se nejednd o podvodnou webovou stranku.

3) Phishing

Podvodné zprdvy, sms, e-maily, jejichz cilem je vylakani
citlivych 4daji - pfihlasovaci tdaje, hesla, platebni tdaje.
Obvykle ptichazi od “divéryhodnych” osob nebo instituci
jako je banka, telefonni operdtor atp.

4) Fake news / dezinformace
Nenech se manipulovat. Ovéfuj, ovétuj, ovétuj.

5) Retézové e-maily

Ptijde Ti e-mail, ktery po tobé& chce, abys ho poslal’a
dal? Pravdépodobné se jednd o snahu §ifit
dezinformace, manipulativni obsah nebo se tam dokonce
skryva néjaky kodlivy obsah /pfilohy.



Nikdo z nds nema vsechno
zmaknuté.

Ale kaidy moie zaéit.
Kaidy moze Fict: ,Zvladnu to.”

NA ZAVER

(A moznd vlastné novy
zadatek.)

Projit celou tuhle brozuru chtélo zvédavost, odvahu a
chut né&co zjistit.

Af vz jsi to predetl’a celé, nebo jsi skakal*a po
strankdch, néco dilezitého sis uréité odnesl a.

Nauéil'a ses:

+ Ze tvoje emoce maji smysl a pé&e o psychiku nenf
jen pro dospélg,

+ jak se posouvat mimo komfortni zénu a rist,

« 7e komunikace je dovednost, kterou moze¥
zlepovat,

« jak Fetit konflikty bez ktiky,

* na co si dat pozor v obchodé i na dfadech,

+ jak na penize a rozpoget, aby ti neutikaly mezi
prsty,

* co potrebuje v&dét pfi vstupu do préce,

« jak byt v bezpeé&i v online svété a nenechat se
napdlit.

A nejdolezit&jsi véc?
Ze se mize$ ozvat, ptdt se, zkouset, délat chyby — a
pordad zdstavas OK.

A pokud se ti nékdy bude hodit pfipomenout si néco
z téhle prirueky — klidné se k ni vrat.
A nebo ji pogli nékomu, komu by mohla taky pomoci.



