
OBSAH WEBINÁŘE: 

Jak fungují sociální sítě a proč nás tak přitahují.
Pozitivní přínosy sociálních sítí v každodenním životě – kontakt s blízkými, informace i zábava.
Algoritmy a „nekonečné scrollování“ – proč nám nabízejí stále další obsah a jak snadno
sklouznout do tzv. králičí nory.
Jak používat sociální sítě s mírou a sdílet jen ověřené informace.
Jak rozpoznat manipulativní techniky a důvěryhodné zdroje v online prostředí.
Co dělat při podezření na kybergrooming či jiné formy online obtěžování a vydírání.

Odnesete si větší jistotu, jak bezpečně a vědomě používat sociální sítě a chránit sebe i své
blízké.

Obsah bude přizpůsoben konkrétním potřebám účastníků, proto si připravte své otázky.

zelechovska@ireas.cz +420 720 221 220

www.ireas.cz/projekty/otevrene-obzory

Otevřené obzory
CZ.02.02.05/00/24_038/0016491

„JAK SOCIÁLNÍ SÍTĚ OVLIVŇUJÍ NÁS I NAŠE DĚTI”

ZDARMA - hrazeno z prostředků projektu. Nejedná se o marketingovou akci ani prodejní prezentaci.

Více o projektu  "Otevřené obzory" a další nabídku seminářů naleznete na:

V případě dotazů kontaktujte Kláru Želechovskou: 

Počet míst je omezen. 
Na akci se přihlásíte vyplněním přihlášky ZDE: https://shortqr.net/THlVzI

Nebo načtením QR kódu: 

Jsou sociální sítě pomocník nebo past?

Vzdělávací webinář

PRO: osoby starší 30 let
KDY: 11. 6. 2026 17.00 - 20.00 hod
KDE: on-line na odkazu zde: https://shortqr.net/e8iOSZ (odkaz Vám bude zaslán i den před
začátkem webináře, na akci je třeba se přihlásit viz níže)
HLAVNÍ LEKTORKY: Nikole Pelová, Katka Šťastná - Zvol si info
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