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Otevrené obzory
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,BEZPECNE A S ROZUMEM ONLINE”

Budte na internetu v bezpedéi.

ZDARMA - je hrazeno z prostiedkl projektu. Nejedna se o marketingovou akci ani prodejni
prezentaci.

PRO: zejména osoby starsi 65 a vice let

KDY: 18. 6. 2026 14.30 - 18.30 hod )

KDE: Komunitni centrum NESEDIM, SOUSEDIM, Santoriova 1, Praha 6 (vedle MS)
HLAVNI LEKTOR: Lucie Kosova

OBSAH WORKSHOPU:

» Bezpecny e-mail a telefon — co neotevirat, na co nereagovat a jak chranit sva data.

» Nastaveni soukromi - jak si zabezpecit profil a osobni Udaje na internetu i soc. sitich.

o Podvodné zpravy a hovory — jak poznat faleSné e-maily, SMS, telefonaty ¢i podvodné
stranky a spravné reagovat.

 Digitalni stopy — co 0 sobé nevédomky prozrazujeme a jak to omezit.

o Kyberbezpecénost v bézném zZivoté - jednoduché a praktickeé tipy, jak predejit utokim.

» Kritické mysleni online — jak rozpoznat dlvéryhodné informace a nenechat se
zmanipulovat.

Odnesete si jistotu, jak se bezpecné pohybovat na internetu a chranit sebe i své blizké.

Obsah bude pfizplsoben konkrétnim potfebam ucastnikd, proto si pfipravte své otazky.

Vice o projektu "Oteviené obzory" a dal$i nabidku seminafli naleznete na:
www.ireas.cz/projekty/otevrene-obzory

Pocet mist je omezen.
Na akci se prihlasite vyplnénim pfihlasky ZDE: https://shortqr.net/IGQ4m4

nebo na¢tenim QR koédu:

V pfipadé dotazi kontaktujte Klaru Zelechovskou:

@ zelechovska@ireas.cz G +420 720 221220
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