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Podpora ob&éanského vzdélavani a vychovy k demokracii.
ZDARMA vcetné pripadné stravy a ubytovani. Hrazeno z prostfedki projektu.

INTENZIVNi DVOUDENNI VZDELAVACI POBYTY (15+ let):

e 24.a25.4.2026 (cca 9-18 hod) - Penize pod kontrolou a vase bezpedi (spofenti, investice, rizikové
situace, manipulace, sebeobrana) - wellness hotel Valnovka - kapacita naplnéna

« 15.5.2a16. 5. 2026 (cca 9-18 hod) - Jak reagovat pfi mimotadnych situacich - teroristicky utok,
nebezpecna situace, Kurz prvni pomoci na miru - wellness hotel Valnovka - mozno se prihlasovat zde:

» 4.a5.9.2026 (9-18 hod) - Digitalni gramotnost a Al, Pomoc druhym v naro&nych situacich (stres, dusevni
prvni pomoc, psychicka odolnost, sebejistota) - mozno se pfihladovat zde:

e 6.a7.11. 26 - Rozvoj osobnich kompetenci: Strategické mysleni a rozhodovani, Zvladani stresu, Tvofivé
mysleni, Komunika¢ni dovednosti - kapacita naplnéna

Kazdy ucastnik se miize vzdélavaciho pobytu zic¢astnit pouze jednou. Maximalni kapacita jednoho pobytu je 25 osob.
Uc¢astniky vybirame tak, aby si byli vékové blizci.

PREZENCNI SETKANI:
25. 4. 2026 (cca 9-18 hod) - Optimalizace dani a pfjm0 - hotel Troja - (pro 65+) - mozno se pfihlasit zde:
« 7.5.2026 (14.30-18.30) - Média pod lupou - komunitni centrum NESEDIM, SOUSEDIM - (30+) - mozZno se
prihlasit zde: ) )
» 18.6.2026 (14.30-18.30) - Bezpetné a s rozumem online - kom. centrum NESEDIM, SOUSEDIM - (65+) -
mozno se prihlasit zde:
» 22.5.2026 - Optimalizace dani a pfijmd - vybrana $kola - (15-64 let) -
o 1.9.2026 - Bezpectné a s rozumem online - vybrana skola - (15-64 let) -
« Fijen 2026 - Empatie a tymova spoluprace (15+) -
Na setkani budeme pfednostné vybirat ty, co u nas jesté zadny seminar neabsolvovali.

WEBINARE:

15.4.2026 (17-20.00) - Kybersikana neni neviditelna (15-64 let) - mozZno se pfihlasit zde:

6. 5.2026 (16-20.00) - Média pod lupou (15-29 let) - moZno se pfihlasit zde:

21. 5. 2026 (16-20.00) - KdyZ pené&z neni dost a exekuce (15+ let) - mozno se pfihlasit zde:

4. 6. 2026 (17-20.00) - Vizualni manipulace (15+ let) - mozno se pfrihlasit zde:

11. 6. 2026 (17-20.00) - Jak socialni sité ovliviuji nas i nade déti (30+ let) - moZno se prihlasit zde:
24. 9. 2026 (17-20.00) - Jak nas ovliviiuji socialni sité (15-29 let) -

5.10. 2026 (17-20.00) - Bezpe&né détstvi online: Co by mél védét nejen kazdy rodic? (30+ let) -
13.10. 2026 (17-20.00) - Sexualni vychova a internet (30+ let) -

» 4.12.2026 (16-20.00) - Ochrana spottebitele — nakupy, reklamace, triky a podvody (15+ let) -
Ucast neni nijak omezena. Webinare probihaji na platformé zoom pfes zaslané odkazy.

Vice o projektu a letaky naleznete na: www.ireas.cz/projekty/otevrene-obzory

V pfipadé dotazl kontaktujte Klaru Zelechovskou: zelechovska@ireas.cz +420 720 221220
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http://www.ireas.cz/projekty/otevrene-obzory
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2026/03/OBR_pobyt_kveten_2026fin.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2026/03/OBR_pobyt_zari_2026.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2026/03/OBR_25_4_prezen%E2%94%80in%E2%94%9C%C2%A1_1.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2026/03/OBR_7_5_prezen%E2%94%80in%E2%94%9C%C2%A1_3.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2026/03/OBR_7_5_prezen%E2%94%80in%E2%94%9C%C2%A1_3.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2026/03/OBR_18_6_prezen%E2%94%80in%E2%94%9C%C2%A1_4.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2026/03/OBR_18_6_prezen%E2%94%80in%E2%94%9C%C2%A1_4.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2026/03/OBR_-15_4_webin%E2%94%9Ci%E2%94%BCO_1.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2026/03/OBR_-6_5_webin%E2%94%9Ci%E2%94%BCO_2.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2026/03/OBR_-21_5_webin%E2%94%9Ci%E2%94%BCO_3.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2026/03/OBR_-4_6_webin%E2%94%9Ci%E2%94%BCO_4.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2026/03/OBR_-11_6_webin%E2%94%9Ci%E2%94%BCO_5.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2026/03/OBR_-11_6_webin%E2%94%9Ci%E2%94%BCO_5.pdf
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