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Otevrené obzory
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.BEZPECNE A POHOTOVE: OD PREVENCE K PRVNi POMOCI“

Jak zvladat krizové situace a chranit sebe i druhé.

ZDARMA vcetné ubytovani a stravy pro véechny starsi 15 let (hrazeno z prostfedkd projektu).
Nejedna se o marketingovou akci ani prodejni prezentaci.

KDY:15.5.-16.5.2026 9.00 - 18.00 hod
KDE: hotel Valnovka, Benesovska 102, Kamenice
HLAVNI LEKTORI: Dominika Drahovzalova - Krizi s vizi, Daniel Neuwirth

CO VAS BEHEM POBYTU CEKA:
Jak reagovat pfi mimoradnych situacich a podvodnik vs. obé&t
o Mekké cile a minimalizace rizik
¢ Jak si zachovat chladnou hlavu v krizovych situacich
o Praktické postupy pfi mimofadnych udalostech - teroristicky utok, pozar, podvod atd.
e Rozpoznani manipulace a obrana proti podvodim
Rozpoznani hrozeb, zachovani klidu a spravné reakce pri krizovych situacich i podvodech.

Kurz prvni pomoci
¢ Jak se nebéat pomoci a co fici do telefonu
¢ Jednoduchy navod postupu zachrany a rozpoznani situaci
o KdyZz jde o vtefiny v pfipadé infarktu, mrtvice, krvaceni atd.
¢ Prvni pomoc pfi padech, zlomeninach a co mit v lékarnicce
Praktické rady a ndvody na rozpoznani situaci a poskytnuti prvni pomoci.

Obsah bude pfizplsoben konkrétnim potiebam ucastnikll, proto si pripravte otazky.

@ Vice o projektu "Oteviené obzory" a dal$i nabidku seminari naleznete na:
www.ireas.cz/projekty/otevrene-obzory .

Pocet mist je omezen.

Na akci se prihlasite vyplnénim pfihlasky ZDE: https://bit.ly/47eKp83
nebo nac¢tenim QR kédu:

V piipadé dotazl kontaktujte Kléru Zelechovskou:

@ zelechovska@ireas.cz G +420 720 221220
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