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~Digitalni gramotnost a Al, Psychicka odolnost a pomoc
druhym v naroénych situacich”

Posileni dovednosti pro osobni i profesni Zivot.

ZDARMA v&etné ubytovani a stravy pro vSechny starsi 15 let (hrazeno z prosttedkd projektu).
Nejedna se o marketingovou akci ani prodejni prezentaci.

KDY: 4.-5.9.2026 9.00 - 18.00 hod
KDE: hotel Valnovka, Benesovska 102, Kamenice
HLAVNI LEKTORKY: Nicole Pelova, Katka Stastna, Barbora Matéjkova

CO VAS BEHEM POBYTU CEKA:

Digitalni gramotnost a Al
o Orientace v eGovernmentu - pfehled online sluzeb statu a jejich vyuziti, bezpecné pfihlasovani
o Zaklady Al - limity, etika a rizika a souvislosti
o Praktické ukazky Al a jeji vyuziti v praxi

Pomoc druhym v naro¢nych situacich

Porozuméni stresu a lidské psychice - jak lidé reaguji pod tlakem a v krizovych situacich
Dusevni prvni pomoc - zaklady psychologické podpory pro pomoc druhym

Komunikace v krizi — aktivni naslouchani, empatie a prace s emocemi

Psychicka odolnost a sebejistota — jak zvladat stres, umét odmitat a posilovat sebevédomi
Sounalezitost a spoluprace - budovani diveéry, podpory a soudrznosti

Obsah bude pfizplisoben konkrétnim potfebam ucastnikd, pfipravte si otazky.

www.ireas.cz/projekty/otevrene-obzory .

Vice o projektu "Oteviené obzory" a dal$i nabidku seminari naleznete na:

Pocet mist je omezen.
Na akci se pfihlasite vyplnénim prihlasky ZDE: https://shortqr.net/9CEBxM
nebo nac¢tenim QR kédu:

V piipadé dotazl kontaktujte Kléru Zelechovskou:

@ zelechovska@ireas.cz G +420 720 221220
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