
ZKUŠENOST BEZ HRANIC
Podpora mladých lidí 18 - 29 let.
Pouze pro nezaměstnané, kteří se nevzdělávájí a mají maximálně střední vzdělání.

Každý účastník může v rámci
projektu využít cca 6.000 Kč na
odbornou profesní přípravu
dle individuálních potřeb. 

V minulosti jsme účastníkům
hradili:

barmanský kurz
řidičský průkaz sk. B
kurz umělé inteligence
kurz na posílení sebevědomí
modeláž nehtů aj.

Odborné
kurzy

POVINNÁ:
mentoring
koučink

DOBROVOLNÁ
individuální terapie
jazyková příprava a
konverzace (2 měsíční)
administrativní podpora
pomoc s vyhledáním práce a
zprostředkováním práce

PRAHA / ONLINE

Individuální
podpora

14.- 15. 5. 2026  seznamovací
aktivity, motivace, zaměstnání
5.- 6. 6. 2026  
týmová spolupráce, návštěva z
Portugalska
3.- 4. 10. 2026
zkušenosti ze stáže a práce v ČR 
31. 10 - 1. 11. 2026 
témata dle potřeb účastníků

+ práce v týmech a minisetkání

PRAHA + ubytování v hotelu

Prezenční
setkání

   
Na odkazu zde vyplňte
přihlášku:
https://forms.gle/FyRw1qJ
kuQ44tjFUA 
nebo načtěte QR kód:

Platí do naplnění kapacity.

Paralelní podpora v ČR 

Portugalsko - Braga
17. 7. 2026 - 11. 9. 2026

8 nejaktivnějších účastníků pojede na dvouměsíční
výjezd do Portugalska. Zajistíme:

dopravu, ubytování, stravu, cestovní pojištění,
doprovod z ČR
týdenní intenzivní kurz AJ ve městě Braga
4-7 týdenní pracovní praxe, rozvojové aktivity
výlety + každý kapesné 400 Kč/den = 22.000 Kč 

Všechny aktivity jsou účastníkům hrazeny z prostředků projektu - včetně ubytování a stravy.

OPZ+ Zkušenost bez hranic
CZ.03.01.01/00/25_097/0006829 

Hana Matoušková matouskova@ireas.cz +420 604 662 994 www.ireas.cz

Účastníci, kteří neodjedou na zahraniční pracovní
stáž, se mohou zapojit do aktivit dle svých
individuálních potřeb: 

rekvalifikační kurz
pracovní zkušenost v ČR
job shadowing 
brigáda
příprava na zaměstnání
konzultace s odborníkem na trh práce
zprostředkování zaměstnání a další

Přihlášení

https://forms.gle/FyRw1qJkuQ44tjFUA
https://forms.gle/FyRw1qJkuQ44tjFUA
https://forms.gle/FyRw1qJkuQ44tjFUA

