7ZKUSENOST BEZ HRANIC

Podpora mladych lidi 18 - 29 let.

Pouze pro nezaméstnané, kteri se nevzdélavaji a maji maximalné stredni vzdélani.

Prezencni Individualni Odborné

setkani podpora kurzy
14.- 15. 5. 2026 seznamovaci POVINNA: Kazdy ucastnik méze v rdmci
aktivity, motivace, zaméstnani e mentoring projektu vyuzit cca 6.000 Ké na
5.- 6.6.2026 e koutink odbornou profesni pfipravu
tymova spoluprace, navstéva z dle individualnich potieb.
Portugalska DOBROVOLNA
3.-4.10. 2026 e individualni terapie V minulosti jsme G¢astnikdim
zkugenosti ze staze a prace v CR e jazykova pfiprava a hradili:
31.10-1.11. 2026 konverzace (2 mésicni) e barmansky kurz
témata dle potieb tcastniki e administrativni podpora o fidi¢sky prikaz sk. B

e pomoc s vyhledanim prace a e kurzumeélé inteligence
+ prace v tymech a minisetkani zprostifedkovanim prace e kurz na posileni sebevedomi
« modelaz nehtd aj.

PRAHA + ubytovani v hotelu

PRAHA 7/ ONLINE

VSechny aktivity jsou Gc¢astnikiim hrazeny z prostiedku projektu - véetné ubytovani a stravy.

Paralelni podpora v CR

Ueastnici, ktefi neodjedou na zahrani¢ni pracovni
staz, se mohou zapojit do aktivit dle svych
individudlnich potieb:

 rekvalifikacni kurz

« pracovni zkusenost v CR

e job shadowing

e brigada

e priprava na zameéstnani

e konzultace s odbornikem na trh prace

e zprostredkovani zaméstnani a dalsi

Portugalsko - Braga
17.7. 2026 - 11. 9. 2026

8 nejaktivnéjsich ucastnikld pojede na dvoumeésictni
vyjezd do Portugalska. Zajistime:
e dopravu, ubytovani, stravu, cestovni pojisténi,
doprovod z CR
e tydenniintenzivni kurz AJ ve mesté Braga
e 4-7 tydenni pracovni praxe, rozvojove aktivity
e vylety + kazdy kapesné 400 K¢/den = 22.000 K¢

e Na odkazu zde vyplnte
u]

prihlasku:
https://forms.gle/FyRw1q) i
kuQ44tjFUA

e nebo nactéte QR kaod: .

n
e Plati do naplnéni kapacity. j

Prihlaseni

b
ey [m]

Hana Matouskova 8 matouskova@ireas.cz

@ +420 604 662 994 WWW.ireas.cz

RN Spolufinancovano
LN Evropskou unii
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