Jdeme s dobou 2
€Z.03.01.02/00/25_088/0006868

JOEME
PODPORA PROFESNIHO DUﬁ/OU

PSYCHOTERAPIE
' 3 PSYCHOLOGICKE
A 0SOBNIHO ROZVOJE ZEN 50 + e m—
+ Hledate bezpecny prostor, kde se budete moci
na cokoliv zeptat, at'se jedna o vas profesni
nebo soukromy Zivot?
+ Mate pocit, ze je toho na vas moc? KOUCINK ,
PRAVO
+ Chtély byste posilit své postaveni
v zameéstnani? FINANCE
+ Vzdélavaniv projektu je ZDARMA.
MEDIALNi
PRO KOHO? zaméstnané Zeny 50+ GRAMOTNOST
KDY? zafi 2026 - cerven 2027
KDE? kombinace: online semina¥u, Al KOMUN[KA’CE’-
individudlnich setkani, VYJEDNAVANI
vikendovych pobyti, jednodennich
seminafi v Praze FYZICKE ZDRAVI

Vice o projektu: https://www.ireas.cz/projekty/jdeme-s-dobou/

Ohlédnuti za minulymi ro€niky: https://ucitelskeespresso.cz/2025/12/07/s-dobou-jde-
uspesne-dalsich-28-zen/

Prihlaska: https://forms.gle/aNoQmpSHwbZFBYt38 OO0
RSy

Vice info: Klara Zelechovska tel: 720 221 220 e-mail: zelechovska@ireas.cz. %
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