
PSYCHOTERAPIE  

 PSYCHOLOGICKÉ
PORADENSTVÍ

MEDIÁLNÍ
GRAMOTNOST

 AI

 PRÁVO

FINANCE

KOMUNIKACE,  
VYJEDNÁVÁNÍ

FYZICKÉ ZDRAVÍ  

Více info:  Klára Želechovská tel: 720 221 220 e-mail: zelechovska@ireas.cz.

 KOUČINK

Přihláška: https://forms.gle/aNoQmpSHwbZFBYt38

PODPORA PROFESNÍHO

 A OSOBNÍHO ROZVOJE ŽEN 50 + 

PRO KOHO? 
KDY?
KDE?

   zaměstnané ženy 50+

kombinace: online seminářů,
individuálních setkání,
víkendových pobytů, jednodenních
seminářů v Praze

září 2026 - červen 2027

Hledáte bezpečný prostor, kde se budete moci
na cokoliv zeptat, ať se jedná o váš profesní
nebo soukromý život? 

Máte pocit, že je toho na vás moc?

Chtěly byste posílit své postavení
v zaměstnání?

+

+
+

Vzdělávání v projektu je ZDARMA.+

Ohlédnutí za minulými ročníky: https://ucitelskeespresso.cz/2025/12/07/s-dobou-jde-
uspesne-dalsich-28-zen/ 

Více o projektu:  https://www.ireas.cz/projekty/jdeme-s-dobou/

OPZ+

Jdeme s dobou 2
CZ.03.01.02/00/25_088/0006868

 

https://forms.gle/aNoQmpSHwbZFBYt38
https://ucitelskeespresso.cz/2025/12/07/s-dobou-jde-uspesne-dalsich-28-zen/
https://ucitelskeespresso.cz/2025/12/07/s-dobou-jde-uspesne-dalsich-28-zen/
https://ucitelskeespresso.cz/2025/12/07/s-dobou-jde-uspesne-dalsich-28-zen/
https://www.ireas.cz/projekty/jdeme-s-dobou/

	PSYCHOTERAPIE
	PSYCHOLOGICKÉ PORADENSTVÍ
	PODPORA PROFESNÍHO  A OSOBNÍHO ROZVOJE ŽEN 50 +
	KOUČINK
	PRÁVO
	FINANCE
	MEDIÁLNÍ GRAMOTNOST
	AI

	PRO KOHO?
	zaměstnané ženy 50+

	KDY?
	září 2026 - červen 2027

	KDE?
	KOMUNIKACE,  VYJEDNÁVÁNÍ
	Přihláška: https://forms.gle/aNoQmpSHwbZFBYt38

	OPZ+

